Как улусная, республиканская и федеральная экспериментальная педагогическая площадка Харанская школа-лицей здоровья и спорта под девизом "От здоровья физического - к здоровью духовному" вот уже 6 лет работает над проблемой "Валеологизация образовательного процесса в условиях сельской школы-лицея здоровья и спорта", развивая физические и духовные силы детей, воспитывая человека-носителя высоких нравственных качеств, ведущего здоровый образ жизни.
Школа-лицей выполняет следующую миссию:
1.     Совершенствование образовательной системы обучения с учетом особенностей школы-лицея, контингента учащихся, сельской и национальной специфики. Освоение детьми, начиная с детского сада, системы знаний, приемов самостоятельной деятельности, основ функциональной грамотности на уровне государственного стандарта. Развитие логического мышления учащихся, творческих способностей, содействие полному раскрытию интеллектуального потенциала личности. Обеспечение допрофессиональной и начальной профессиональной подготовки учащихся на уровне улусных и республиканских потребностей, в соответствии с профилем школы-лицея.
2.     Укрепление здоровья учащихся средствами физической культуры и спорта, оздоровительными системами; формирование у детей потребности в повседневных занятиях физической культурой и спортом; воспитание средствами физической культуры и спорта морально-этических, волевых, физических, интеллектульных качеств, высокой нравственности, духовности и культуры.
3.     Формирование валеологического сознания по трем основным направлениям: взаимодействие человека с самим собой, с другими людьми и окружающим миром; преодоление вредных привычек; полное искоренение курения табака, токсикомании, употребления алкоголя.
4.     Валеологизация сознания родителей, общественности села; повышение воспитательных возможностей семьи и социума, содействие в расширении культурных и духовных потребностей семьи; привлечение родителей и молодежи села к систематическим занятия физической культурой и спортом.
5.     Привлечение к специализированной углубленной спортивной подготовке оптимального числа перспективных юных спортсменов для достижения ими результатов сообразно со способностями и без ущерба для здоровья, совершенствование спортивного мастерства, подготовка спортсменов для сборной команды улуса, Республики Саха, Российской Федерации. В ходе реализации проекта на основании социально-педагогического мониторинга в
программу образовательной деятельности школы вносились коррективы, менялся и сам
проект.
Общая структура управления развитием проекта на каждом шаге его реализации
выглядит следующим образом:
1.     Проектирование — возникновение замысла.
2.     Программирование - планирование; выбор методов, способов деятельности.
3.     Конструирование — реализация замысла.
4.     Управление - сопоставление реализации и замысла; планирование следующего шага.
1 шаг: Создание лицея физической культуры и спорта
Физическая кулыура и де!ский спорт как важное средство воспитания и обучения школьной молодежи до сих пор не нашли своего места в учебно-воспитательном процессе школ нашей респ>блики Между общеобразовательными и детско-юношескими спортивными школами всегда был и есть невидимый барьер Практика показывает, что в условиях обычной детско-юношеской спортивной школы нельзя добиться полного соединения учебно-воспитательных задач общеобразовательной школы с учебно-тренировочным процессом Проблемы массовости детского спорта и оздоровительная работа в ДЮС1Л решлюим подосин очно Необходимость снятия существующего противоречия и решения проблемы шаимодсйствия общеобразовательных и детско-юношеских спортивных школ ноилошлась н разработке проекта школы физической культуры и спорта
Проект был по (держан Администрацией Мегино-Кангаласского улуса (глава -В В Скрябин, начальник управления образования -AM Попов) И в сентябре 1994 года на базе Харанскои неполной средней школы, объединенной с улусной детско-юношеской cnopiинной [иконой, был создан лицей физической культуры и спорта
В первый i од l "i по 10 класс по способностям к спорту были отобраны дети по пяти видам
-      вольная борьба, лс1каяа!летика,
-     бокс,
-     настольный теннис;
-     шашки.
Не прошедшие по конкурсу местные ребята были переведены в Майинскую школу II-III ступени
Организационная структура учебно-воспитательного процесса в 1994-1995 гг. выглядела следующим образом:
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Учебно-тренировочный процесс по выбранным учащимися видам спорта ведется преподавателями-тренерами по программам и учебным планам соответствующих отделений спортивной школы
Перечень и объем содержания предметов, изучаемых углубленно определяется педагогическим советом лицея для каждого года обучения (класса), исходя из программ профессиональной подготовки. Углубленное изучение предметов общеобразовательного цикла организуется и ведется по желанию учащихся, в соответствии с их способностями и интересами
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Организационная структура учебно-воспитательного процесса по физической культуре и спорту выглядела так.
Общая структура школы выглядела следующим образом (сфера спорта и общего образования, объединенные посредством ДЮСШ):
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2 шаг: Формирование валеологического сознания педагогического коллектива. Введение школьного курса валеологии
После двух лет такого отбора, когда не прошедшие по конкурсу местные ребята обучались в Майинской школе 1I-III ступени, коллектив школы встретился с негативным отношением со стороны местного населения И на третий год все учащиеся, окончившие начальную ступень, были оставлены в лицее Тут были и дети, не желающие заниматься спортом, и освобожденные от занятий физкультурой по состоянию здоровья, и просто не имеющие способностей к какому-либо виду спорта Тогда-то и возникла идея реорганизации лицея физической культуры и спорта в школу-лицей здоровья и спорта
На 1-й Ассамблее здоровья народов России, проходившей в мае 1991 г в Нижнем Новгороде, было признано, ч i о во всех типах и видах учебных заведений реализуется та дидактика и такое содержание образования, которые мешают духовному и физическому развитию То есть действующая система обучения в общеобразовательных школах способствует ухудшению здоровья учащихся по всем параметрам Традиционная школа практически не занимается воспитанием у учащихся потребности в здоровье и не формирует у них научного понимания сущности здорового образа жизни
Взаимосвязь здоровья (главного понятия школы-лицея и спорта) в контексте с валеологией, физической культурой, спортом и двигательной активностью определяет поиск оптимальных путей оздоровления в широком плане всего этноса саха Занятия физической культурой и спортом обеспечивают формирование, развитие и закрепление жизненно важных умений навыков, привычек личной гигиены, социальной коммуникативности, opi анизованности и содействуют соблюдению социальных норм поведения в обществе, активному противоборству нежелательным привычкам
Одна из основных идей школы-лицея - становление ее как учебного заведения углубленного физкультурного образования и допрофессиональной подготовки специалиста физической культуры и спорта в системе непрерывного физкультурного образования Лицей должен стать инновационным учебным заведением, обеспечивающим физическое развитие, выявление и формирование задатков учащихся с ориентацией на дальнейшее обучение по специальности 'физическая культура и спорт" Это становится особенно актуальным в связи с от крытием в PC (Я) двух институтов физической культуры (Институтафизической культуры Якутского госуниверситета, Чурапчинского института физической культуры и спорта) Школа-лицей должна стать начальным этапом для продолжения образования в э i их высших учебных заведениях
Но специалистами физической культуры и спорта, как показывает наш опыт, становятся 20-25 % выпускников, а спортсменами высокого класса, совершенствующими мастерство для достижения высоких спортивных результатов могут стать только считанные единицы (до 10%)
Из этого следует, что физическая культура и спорт являются только одним из основных средств воспитания и развития наших учащихся Следовательно, в основе образовательного процесса должно лежать здоровьесбережение и здоровьетворчество
Для решения поставленных задач была разработана 'Валеологическая концепиия образования в условиях сельской школы-лицея здоровья и спорта', призванная решать следующие задачи
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Началась систематическая подготовка кадров и формирование валеологического сознания педагогического коллектива
В течение 2-х первых лет в педагогическом коллективе проведены семинары по валеологии, деловые игры, научно-практические конференции, изучение специальной литературы Педагоги стали ежегодно писать рефераты, обмениваться опытом 4 учителя обучались на республиканских курсах по валеологии Директор школы (А П Илларионов) прошел переподготовку в Федеральном центре валеологии при Республиканской академии переподготовки и повышения квалификации и последипломного образования работнике > образования в г Москве, получил диплом педагога-валеолога
В 1995-96учебном году введен сквозной школьный курс валеологии с 1 по 11 класс За основу взята программа Санкт-Петербургского ученого Зайцева Г К Перед коллективом школы поставлена задача адаптировать эту программу применительно к местным условиям, своим национальным особенностям, увязать с народной педагогикой Так, учительницей валеологии Поповой Дарьей Васильевной была разработана адаптированная программа А в начальных классах валеология была введена в курс "Ураацхай саха о5ото"
Общая структура школы-лицея стала выглядеть так
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3 шаг: Валеологизация учебных предметов
Несмотря на введение сквозного курса валеологии, оставался ряд противоречий в образовательном процессе и нерешенных проблем
•      Противоречие между содержанием и методикой преподавания общеобразовательных предметов и формированием у учащихся научного понимания сущности здорового образа жизни и выработки через учебный предмет индивидуального способа валеологически обоснованного поведения
•      Противоречие между технологиями обучения и отсутствием здоровьесберегающих, здоровьетворящих технологий обучения, введением дополнительного материала в учебном предмете
•      Отсутствие здоровьесберегающих санитарно-гигиенических условий
Следовательно, назрела необходимость формирования у учащихся потребности в здоровье, требующая
•      создания необходимых санитарно-гигиенических условий организации образовательного процесса,
•      введения соответствующих корректив в учебные программы,
•      разработки программ с валеологическим компонентом по каждому учебному

предмету
Так возникла идея валеологизации учебных предметов начатая по рекомендации д б н , профессора ЯГУ Г. С. Угарова, общие принципы которой показаны здесь
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Организационная структура валеологизации учебных предметов выглядит следующим образом
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4 шаг: Оптимизация и Валеологизация школьной среды и социума
Только создание школьной среды, стимулирующей стремление детей и педагогов к здоровому образу жизни, может дать какие - либо результаты по реформированию среднего школьного образования (Л И Аманбаева) Большое значение имеет соблюдение валеологических требований и нормативов к школьным помещениям Должна быть создана максимальная комфортность для каждого члена коллектива Но реальность пока очень далека от наших желаний Морально устаревшие типовые здания школ, старая школьная мебель, слабая оснащенность, температурный режим оставляют желать лучшего И не в наших финансовых возможностях решить эти проблемы в ближайшее время
Тем не менее оптимизация и валеологизаиия школьной среды педагогическим коллективом школы была принята к исполнению
Учебный план, расписание занятий, режим дня школы-лицея должны составляться с максимальным учетом физиологических, психологических, половозрастных особенностей, стимулирующих успешную учебу школьников
7
С 2000-01 учебного года была начата валеологизация социума, сознания родителей Первым шагом в этом направлении деятельности школы стала организация постоянно действующего лектория по валопросвещению родителей и работа по месту жительства учащихся
Решающая роль на данном этапе реализации проекта отводится социально -психолого-валеологической службе:
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Общая организационная структура образовательного процесса по ступеням выглядит так
[image: image9.wmf]19

11

16

23

12

23

6

20

8

7

32

5

19

2

21

17

7

9

3

7

0

5

10

15

20

25

30

35

1998

1999

2000

2001

Динамика здоровья учащихся.

Дыхательн

ая система

Опорно-

двигательн

ый аппарат

Мочеполов

ая система

Эндокринн

ая система

Желудочно-

кишечный

тракт


Организационная структура образовательного процесса выглядит следующим образом:
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5 шаг: Повышение квалификации педагогического коллектива как фактор развития школы-лицея здоровья и спорта. Исследовательская деятельностьПроект школы-лицея может быть полностью реализован, когда весь педагогический коллектив будет иметь базовую валеологическую подготовку Это, в первую очередь, относится к членам администрации все заместители должны иметь дипломы педагог а-валеолога В перспективе предстоит педагогизация работы технических работников, обслуживающего персонала
Как инновационное учебное заведение мы работаем в режиме развития Требуе1ся постоянное отслеживание результатов работы, эффективности всех действий Diy проблему мы решаем через создание школьных кафедр
•      преподавания учебных дисциплин,
•      валеологии и физического воспитания
•      воспитательной работы
Работает научное общество учащихся и учителей Налажено постоянное сотрудничество с исполнительной дирекцией по государственной поддержке движения за здоровый образ жизни в PC (Я), с Департаментом по охране генофонда народов Республики Саха, с институтом физической культуры Якутского государственного университета, Чурапчинским институтом физической культуры и спорта, с комитетом по физической культуре и спорту при Правительстве РС(Я) Ищем связи с научными кругами, учеными Имеем тесный контакт с Федеральным Центром валеологии в г Москве, с факультетом валеологии Московского государственного педагогического университета Постоянную помощь по актуальным проблемам оказывают нам наши научные руководители УгаровГ.С., д. Б. н ., профессор ЯГУ, Бугаев Н И , к .ф. н , зам директора НИИ национальных школ  МО РС(Я), Портнягин И. И. , д. пед. н. , профессор ЯГУ
Большую роль играют ежегодные научно-практические конференции, проводимые в школе-лицее, на которых анализируем проделанное, ставим задачи для дальнейшей работы На такие конференции обязательно приглашаются ученые, представители общественности, медики, педагоги.
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Разработана программа повышения квалификации педагогического коллектива, согласно которой необходимо
•      обеспечить ценностно ориентированное единство в педагогическом коллективе
•      сформировать единый подход к научно-методическому обеспечению педагогического процесса
•      создать индивидуальную систему саморазвития и самообразования каждого педагога, способствующую развитию динамично развивающегося инновационного учебного заведения,
установить тесное сотрудничество с ИПКРО, ВУЗами, научными учреждениями
организовать проведение ими фундаментальных и проблемных курсов для
педагогического коллектива

И здесь большим подспорьем может стать реализация проекта ' Создание сети валеологических школ (школ здоровья) и детских дошкольных учреждений Республики Саха (Якутия)' Это позволит
•      разработать единые требования, учебные программы, положение валеологических школ и дошкольных учреждений PC (Я)
•      создать условия горизонтального взаимодействия культурно-образовательных инициатив по данной проблеме во всех улусах республики
•      решить проблему педагогических кадров по валеологии, создать систему повышения квалификации и переподготовки,
•      создать республиканский научно-методический и координирующий центр по валеологии и улусные валеологические центры
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Последние 2 года мы работаем над проблемой "Спорт и здоровье" Это основное содержание работы школы-лицея В связи с принятием Доктрины здорового образа жизни, уделением большого внимания развитию детского спорта в республике актуальность этого вопроса только усиливается
Влияние детского спорта на здоровье ребенка, на воспитанность, на становление личности, на учебу, на пути достижения спортивных результатов без ущерба здоровью, решение проблемы адаптации выпускников-спортсменов в современной социокультурнои среде, проблемы подготовки будущего спортсмена-профессионала и многие другие вопросы должны иметь место в нашей работе Сложной проблемой является валеологизация учебно-тренировочных занятий и работы тренеров-преподавателей Должно разрабатываться сравнительно новое понятие - валеология спорта
Наша идея интеграции общего образования, валеологии с физической культурой и спортом, по нашим убеждениям, обеспечит всестороннее развитие интегральной индивидуальности человека XXI - го века
10

7 шаг: Создание системы непрерывного валеологического образования
Образовательная среда будет рационально спроектирована, если будет учтена специфика учебно-воспитательного процесса дегей дошкольного и младшего школьного возраста, а следовательно, созданы необходимые предпосылки для
•      реализации принципа преемственности и непрерывности обучения и воспитания,
•      осуществления благоприятных режимов занятий досуга и отдыха учащихся, сохранения их здоровья,
•      дифференциации обучения с учетом возрастных особенностей детей,
•      интеграции педагогической деятельности педагогов и воспитателей комплекса "Детский сад - начальная школа" и повышения их педагогического мастерства,
•      разработки педагогических технологий развивающего обучения на основе многообразного дидактического инструментария - существенного компонента среды
В целом это обеспечит личностно-ориентированный валеологический подход в обучении и воспитании дошкольников и младших школьников в воспитательно-образовательном комплексе "Детский сад - начальная школа"
Так возникла культурно-образовательная инициатива по созданию модели воспитательно-образовательного комплекса "Детский сад - начальная школа " в системе непрерывного валеологического образования
11
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Положительные эмоции - неотъемлемая составляющая здорового образа жизни Знаменитая формула ' В здоровом теле - здоровый дух" может читаться не только слева направо, но и справа налево Те здоровый дух поддерживает физическое благополучие Для поддержания физического здоровья необходимо психическое закаливание, суть которого - в радости к жизни Философию Харанскоп школы-лицея здоровья и спорта выражает эмблема
Таким образом, на сегодняшнем этапе реализации программы развития общая структура школы стала выглядеть так:
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Три составляющие валеологии человека "Здоровье - Любовь - Красота ',
•      взаимодействующие друг с др> гом,
•      взаимопереходящие друг в друга по принципу кольца Мебиуса,
•      существующие только в состоянии совместности,         со-бытия, постоянного
диалога Три составляющие понимания якутами "Кут-Сюр" (человеческой личности):
•      Буор Кут (Земля-душа) как символ физического здоровья,
•      Салгын Кут (Воздух-душа), как символ психического здоровья,
•      Ийэ Кут (Мать-душа), как символ духовного здоровья
•     объединены через Сюр,
•      символизирующий взаимодействие,
•      совместность,
постоянный диалог трех ипостасей человека.
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Приложение
Основные показатели результатов работы 

Харанской школы-лицея спорта и здоровья
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