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Здоровье - сложное биосоциальное явление и, согласно определению ВОЗ, представляет собой "состояние полного физического, духовного и социального благополучия а не только отсутствия болезней и физических дефектов" Применительно к детям, "здоровье ребенка - это состояние жизнедеятельности, способствующее его биологическому возрасту, гармоническое единство физических, и интеллектуальных характеристик, формирование адаптационных и компенсаторных реакций в процессе роста"
Ребенок, как правило не знает, как вести разумный образ жизни Этому его надо научить Вот почему здоровье - это главный результат воспитания, развития интеллекта, заложенный в детстве родителями и педагогами сценарий поведения в плане укрепления здоровья В связи с этим задача сохранения и воспитания здоровья детей и подростков должна решаться только в контексте совместных усилий медицинских работников, педагогов, психологов, валеологов и родителей
Школа является местом активной деятельности ребенка в течение 10-12 лет- наиболее интенсивного периода его развития И в соответствии с законами "Об образовании' Российской федерации и Республики Саха (Якутия) школа должна создавать условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся Несоблюдение санитарно-гигиенических регламентов в школе способствует возникновению острых и формированию хронических заболеваний, напряженность учебно-воспитательного процесса ввиду несоответствия программных требований, форм и методов обучения индивидуальным особенностям развития детей неблагоприятно отражается на функциональном состоянии, приводит к ослаблению резистентности и ухудшению здоровья
Реформа образования, ориентированная на принципы гуманизации и демократизации, требует от педагогических коллективов школ и родителей знания индивидуальных особенностей ребенка, его состояния здоровья, с тем чтобы максимально полно реализовать имеющиеся резервы для формирования гармонично развитой личности
Одним   из   путей   формирования   здоровья,  здоровьесбережение, здоровьетворчества в школе - валеологизация образовательного процесса Валеологизация образовательного процесса
это целенаправленная педагогическая деятельность по сохранению здоровья членов педагогического коллектива, учащихся и их родителей, это процесс, направленный на валеологическое образование и воспитание педагогического коллектива, учащихся и их родителей, это сложный процесс, специально организуемый и управляемый, поскольку он охватывает не отдельных педагогов или специалистов, а весь школьный коллектив, выполняющий разнообразные функции в условиях разных

структурных подразделений;
это инновационный процесс, осуществление которого связано с перестройками в сознании всех членов педагогического коллектива (изменение приоритетов ценностей, отношение к своему здоровью, к педагогическому труду, к учащимся и др.), а также с профессиональным и духовным ростом;
это процесс с обязательным доминированием ценностей физической
культуры и спорта, приоритетом физического развития и физической
подготовленности, воспитанием устойчивого интереса и привычки к
систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Валеологизация образовательного процесса, как сложный многофакторный
процесс, предполагает определенные изменения в учебных планах, в
подразделениях учебного заведения, в кадрах и т.п., организацию и
осуществление целостного подхода к валеологической деятельности
педагогической системы, предусматривающего единство, взаимосвязь целей,
функций и средств валеологизации.
Л.Г. Татарниковой (1995) разработана и предложена концепция валеологизации педагогического процесса.
Низкий уровень здоровья детей в школе говорит о том, что пришло время коренным образом реформировать школу, подвергнув ее полнейшей валеологизации. (Татарникова Л.Г., 1997 г.). Об этом писали впервые и пришли к такому заключению видные ученые Аршавский И.А. (1982), Глинянова И.Ю. (1993,1995).
По Смирнову Н.К. (1994), валеологизация образовательной среды - это создание в образовательном учреждении условий, при которых Образовательный процесс прибавляет здоровье всем его участникам: и педагогам, и представителям администрации, и учащимся, а опосредованно и их родителям.
Дырхан Л.Б. (1998) пишет, что валеологизацию в образовании можно понимать как процесс, направленный на сохранение здоровья детей в процессе обучения.
Мы придерживаемся нижеследующих обязательных принципов валеологизации образовательного процесса:
валеологизация должна рассматриваться не как дополнительная функция образовательного процесса, расширение целей и содержания образования, а как сущностное условие повышения эффективности функционирования образовательной системы;
валеологизацию необходимо проводить комплексно, затрагивая все стороны жизни (факторы образовательной среды) учащегося в школе; в начальном этапе валеологизации более продуктивна деятельность в рамках адаптивной валеологии, рассматривая адаптацию как всеобщий закон жизни, способствующий гармонии человека с окружающей его природой, социумом, с самим собой;
ведущим фактором становится валеологическая компетентность и убежденность учителей и других работников школы, родителей; успешной валеологизации способствует разработка экспериментальной Общешкольной программы, которая позволяет осуществлять процесс валеологизации на научной основа, исходя из анализа конкретной ситуации, а не путем механическою перенося опыта других школ; решению практических задач иалеологизации будет способствовать создание валеологической службы, содержание   штатной единицы дипломированного педагога-валеолога.

Антонова А.К., замдиректора по учебно-воспитательной работе
Валеологизация учебных дисциплин
Ученые,      специалисты,      вся     прогрессивная
общественность развитых стран мира озабочены тем, что
в  системе  "образование  -  здоровье   школьника"
наметилась устойчивая тенденция в сторону ухудшения
состояния здоровья детей в период обучения. По данным
исследователей, наиболее часто встречается патология
органов пищеварения, нарушения осанки. За период
обучения прогрессирование хронических заболеваний увеличивается в 1,5-2
раза. Отличается многократное увеличение нервно-психологических
расстройств.
В статье "Современные проблемы развития школьного образования и возможные пути их решения" профессор ЯГУ Л.И. Аманбаевой указывается на необходимость осуществления валеологической идеи в системе образования. Автор считает, что в школе должна быть создана оздоровительно-педагогическая система, включающая 5 направлений:
1)    Оздоровительный компонент в преподавании предметов естественного цикла (курсов биологии, химии, географии, экологии);
2)    Оздоровительный компонент в преподавании предметов естественного цикла (курсов биологии, химии, географии, экологии);
3)    Специальные часы по здоровому образу жизни в учебном плане;
4)    Усиление оздоровительного назначения уроков физической культуры и работы спортивных секций;
5)    Создание школьной среды, стимулирующей стремление детей и педагогов
к ЗОЖ.
Некоторые компоненты, например, такой, как валеология всего учебного процесса, требуют больших материальных и финансовых затрат. Необходимо изменить типовое строительство школ, разнообразить их архитектуру, чтобы создать максимальную комфортность каждому члену школьного коллектива, полностью сменить старую мебель на мебель новой модификации. Но наша реальность еще очень далека от этого.
Более реальным для практического воплощения может быть:
1)    введение оздоровительного компонента в преподавание предметов;
2)    усиление оздоровительного назначения уроков физической культуры;
3)    создание школьной и внешкольной среды ЗОЖ.
В Харанском улусном лицее здоровья и спорта, который третий год работает по проблеме "Валеологизация учебно-воспитательного процесса", есть попытка создать, на мой взгляд, подобную систему.
Из выше перечисленных компонентов в практике нашего лицея имеется опыт введения в учебный план предметов "Валеология", "Практический массаж", "Спортоведение". Работа по преподаванию этих предметов обобщается учительницей Поповой Д.В.
Положительный опыт проведения ежедневных уроков физкультуры в начальных классах обобщен учителем Белолюбским С.Е. Вся экспериментальная работа описана в докладе Белолюбской Е.И.
Я хочу остановиться на вопросе "Валеологизация учебных дисциплин". Над

валеологизацией учебных дисциплин наш коллектив работает с 1997 года. Учителя Сергеева Н.К. (русский язык и литература), Егорова С.Г. (якутский язык и литература), Скрябина Г.И. (физика), Сидорова М.П. ( химия), Аргунова Л.А. (изо, труд), Аргунова А.П. (математика), Габышева О.Н. (национальная культура), разработали проекты программ, дополнения к программам с учетом валеологической направленности обучения своим предметам.
В учебный план лицея в 1-11 классах введен предмет "Валеология", за счет часов, выделенных для предмета по выбору. Но даже при введении отдельного предмета валеологизация школьных предметов не снимается с повестки дня, так как в конечном счете основная цель изучения школьных предметов так или иначе направлена на подготовку детей к самостоятельной благополучной индивидуальной жизни в обществе, где главенствующим элементом выступает его здоровье.
На уроках русской литературы валеология вводится в основном через объяснение, расширение таких понятий как нравственное здоровье человека, духовное богатство, моральные принципы. Учитель может любое произведение художественной литературы использовать для проведения нравственных, этических бесед, диспутов (см. приложение).
Например, при изучении рассказа Л.Н. Толстого "Кавказский пленник" разговор может вестись вокруг понятий дружба, преданность, сила духа, воля к победе, любовь к жизни, к свободе и, наоборот, когда речь о Костылине, можно рассказать о безволии, о трусости, предательстве.
Подобные беседы на различные темы можно проводить почти вокруг каждого произведения, максимально используя нравственный потенциал произведений русской литературы.
Например, изучая жизненный и творческий путь поэтов Есенина, Высоцкого нельзя умолчать о такой проблеме, как пагубное воздействие алкоголя на судьбу человека, на его талант.
К разговору о смысле жизни, о моральной деградации человека ведут произведения Чехова, Салтыкова-Щедрина, Бунина, Горького. О ценности человеческой жизни, о зле, о добре, о нарушении законов человеческого общежития, о тяжелой расплате за злодеяния уместно говорить по ходу изучения произведений Достоевского, Толстого. В 9 классе, читая роман "Герой нашего времени" учащиеся сталкиваются на его страницах с понятием "нравственный калека". Перебросив мост в современный мир, можно провести здесь цикл уроков внеклассного чтения и говорить с учащимися о "нравственных калеках", которых можно встретить в произведениях писателей последних десятилетий. Уроки литературы должны быть уроками нравственности. Воспитывающий потенциал их очень велик, и наша цель - эффективно его использовать.
На уроках языка учителя нашего лицея стали практиковать больше сочинений-рассуждений на темы: "Что значит быть здоровым?" "Мое отношение к алкоголизму" "Настоящий друг. Каков он?" "В гостях"
"Спорт в моей жизни"  
"Мой лицей"
"Мой идеал спортсмена".
Тексты для диктантов, изложений также выбираются определенной тематики: о спорте, здоровье, сильных характерах, выдающихся личностях, о знаменитых спортсменах, о спортивной этике, о силе, выносливости, воле к

победе, вредных привычек и т.д.
Для словарных диктантов мы берем обширную спортивную лексику, активизируем слова типа рекордсмен, призер, болельщик, финиш, триумф, пьедестал, ликование, марафон, турнир и тому подобные.
При закреплении правописания имен числительных очень удобно и эффективно брать тексты об Олимпийских Играх, где много дат, цифр.
Нашими учителями составлены дополнения к программе, где указаны темы, тексты, упражнения, позволяющие им вводить в свои уроки валеологический компонент.
Мне кажется, что мы смогли бы сделать подборку таких текстов, статей, рассказов и выпустить небольшой сборник текстов изложений и диктантов с валеологическим содержанием.
Через якутский язык и литературу валеология проходит таким же образом. Только перечень авторов и произведений будет уже другой. В нашей родной литературе есть ряд прекрасных произведений о погубленных алкоголем судьбах, о спортсменах, не сумевших выдержать жизненные испытания, стрессы, и на уроках внеклассного чтения наши учителя стараются использовать их для воспитания школьников.
На уроках английского языка значительно расширены темы "Спорт, Здоровье", "Спортсмены Якутии", "Любимый вид спорта", "Спорт в Великобритании", "Путешествие", "Безопасность на дороге", "Культура поведения в магазине", "Уикенд", "Экологические проблемы в мире".
Спортивная лексика дается шире обычной программной, чаще разыгрываются ситуации, диалоги о спорте.
Знание такой науки, как физика, позволяет человеку представить себя физическим объектом, частью природы, осознать свое место в природе вещей, жить сообразно с законами природы, а значит физики, помогает разумно и правильно действовать в реальном мире. Валеологическая направленности физики делает ее познание, восприятие интереснее и содержательнее.
Ну как, например, при изучении темы "Взаимодействие тел", "Сила трения" не поговорить о деформации костей, о трении в суставах человека, о мышечных возможностях человека, о спортивных рекордах (см.приложение).
А тема "Электрические явления" в атмосфере" наталкивает на беседу о мерах безопасности во время грозы, о защите от молнии. Рассказывая о свете, источниках света, разговор можно вести о влиянии света на органы зрения, настроение и работоспособность.
Тема "Колебания" располагает к беседе о биологических ритмах, о том, что любой организм является носителем многочисленных ритмов. Изучая тему "Температура и ее измерение", можно привлечь внимание учащихся ктепловому излучению человеческого тела, к эффекту лечения руками, методу Джуны.
Тема "Тепловое равновесие" связывается с суточными ритмами человеческого тела, с эффектом лечения руками, методом Джуны.
Тема "Тепловое равновесие" связывается с суточными ритмами человеческого организма как условием сохранения здоровья и работоспособности. При изучении темы "Твердые металлы" дети с интересом знакомятся с мифами и правдой о драгоценных камнях, о некоторых их свойствах.
"Электромагнитные волны" - и разговор ведется о биополе, телепатии.
"Отражение света" - и тайны ясновидения.
"Физика атомного ядра" - и меры безопасности при ядерных излучениях, ядерная энергетика и окружающая среда, допустимые дозы излучения и т.д.
"Шкала электромагнитных волн" - электротерапия, УВЧ-терапия, применение кварцевых ламп.
Возможностей вести с детьми диалог о физике и здоровье человека у этого предмета достаточно. Надо просто продумать и в разумных дозах вводить валеологический компонент в каждый урок физики.
Валеологическая направленность уроков химии помогает учащимся лучше, сознательнее беречь здоровье от различных химических стимуляторов, таких, как лекарственные препараты, наркотики, алкоголь, никотин и другие токсические вещества. Валеологический компонент в химии осуществляется путем бесед, лабораторных работ, составления рефератов, химических опытов.
Например, когда изучается тема "Соли", учительница разговаривает с учащимися об отложении солей в суставах, о возникновении из-за этого болезней, о методах выведения шлаков из организма, о значении оздоровительного бега.
Тема "Горение" ведет к беседе о пожарах, о мерах предосторожности, о первой помощи при отравлении угарным газом.
Тема "Вода" связывает с проблемой экологии в Якутии - с загрязнением реки Вилюй, о его последствиях, мерах борьбы.
Тема "Периодическая система химических элементов" завершается беседой о влиянии токсических элементов на организм человека, о Чернобыльской, Вилюйской катастрофах.
От темы "Йод" учитель переходит к нарушениям в организме, связанным с нехваткой йода.
Тема "Кислород" обязательно дополняется беседой о недостатке кислорода в организме, его последствиях.
Уроки химии служат для разъяснительной работы о вреде для здоровья нитратов, ядовитых отходов промышленного производства, разрушения азонового слоя над северными территориями.
Вот, например, как осуществляется валеологический компонент при изучении темы "Одноатомные спирты":учительница на научной основе раскрывает учащимся особенности алкоголизма на севере, рассказывает о наибольшей уязвимости, подверженности нашего организма алкоголизму (см.приложение).
Тем "Жиры", "Углеводы" и т.д. - это благодатный материал для бесед о правильном режиме, нормах питания.
Тема "Белки", "Аминокислоты" связывается с правиилами приготовления мяса, бульонов. Как заключительные, завершающие курс химии, проводятся уроки о состоянии здоровья населения PC (Я) на основе статданных, о взаимосвязи здоровья с качеством окружающей среды, о высокой заболеваемости населения в бассейне рек Вилюй, Алдан, Индигирка, Колыма. Об опасности курения для подростков, женщин. О высоком проценте рождения неполноценных детей. О мутации живых организмов под воздействием радиоактивных элементов и т.д. Химия и валеология самым тесным образом связаны друг с другом, потому что все, что мы едим, все, что носим на себе, чем пользуемся: моемся, красимся, все предметы быта, окружающие нас, - это химия.
Казалось бы, математика и валеология довольно далеки друг от друга. Мы сами часто и слышим от своих учащихся: зачем в спортивном лицее математика, они ее на вступительных не будут сдавать, в жизни им она не пригодится. Мы им отвечаем примерно таким образом: математика - единственная наука, которая развивает в человеке такие качества как логика, умение принять быстрое

решение, внимательность, пространственное воображение, быстрое вычисление в уме.
Математика вырабатывает в человеке такие навыки, как способность быстро находить единственно правильное решение в экстремальных ситуациях. Только человек, умеющий четко, логически мыслить, быстро рассчитывать, сумеет в жизни правильно ориентироваться, находить оптимальное решение и направить свои силы в нужном направлении. Именно эти качества необходимы современному энергичному, деловому человеку.
Поэтому учителя математики обращают особое внимание на совершенствование навыков устного счета, быстрого вычисления, нахождения рационального способа решения. В этих целях в 5-6 классах целесообразно на каждом уроке вводить устный счет.
Развитию логики, мышления способствуют специально подобранные задания развивающего, логического характера. Нашими учителями создан цикл задач с использованием данных из физиологии, анатомии человека, данных о спортивных достижениях.
Валеологизация ботаники, анатомии, общей биологии не представляет большой трудности, т.к. валеология заложена в самом содержании этого предмета, и об этом написано в статье Г.С.Угарова "О валеологизации основных предметов школьного курса" (НО. № ЗЮ 1996). В своей работе учителя нашего лицея пользуются пособием Надежды Абаскаловой "Здоровью надо учить! (валеология через школьные предметы).
Вводя в урок валеологический компонент, надо помнить, что каждая наука должна преподаваться прежде всего как наука, нельзя увлекаться и превращать все уроки в урок валеологии. Но примерно так можно осуществлять валеологизацию основных предметов школьного курса.
Скрябина Г.И., учительница математики
Валеологический компонент на уроках
математики и физики, как средство формирования
логической культуры учащихся
Какие бы новые веяния, рожденные требованиями
времени, ни проникали в школу, как бы ни менялись

программы   и   учебники,   формирование   культуры
мышления учащихся всегда было и остается одной из
  основных общеобразовательных и воспитательных задач.
*     Как отмечает академик А.В.Погорелов"... очень немногие
из оканчивающих школу будут математиками, однако вряд
ли найдется хотя бы один, которому не придется рассуждать, анализировать,
доказывать" Обновление школьного образования должно проходить прежде
всего в направлении создания оптимальных условий для развития каждого
ученика, для формирования человека с новым уровнем сознания, способного
к самооценке и критическому мышлению.
Необходимой предпосылкой и важной составной частью такой способности является логическая грамотность, т.е. некоторый минимум логических знаний и умений, необходимых в любой интеллектуальной деятельности.
Обучение логической грамоте при обучении математике наиболее
естественно, так как логические формы и отношения выступают в математике в четком виде. Обучение же языку, литературе и другим предметам содержит большие возможности для применения логических умений, приобретенных на уроках математики.
Все это заставляет ввести соответствующие коррективы в учебные планы и программы общеобразовательных школ. В содержание каждой учебной дисциплины полезно ввести валеологические компоненты: научить каждого ребенка постоянно следить за своим здоровьем, закаливать свой организм, формировать в душах детей чувство родства с окружающим миром, править правильные понятия о нравственности.
В содержание обучения математике внесение валеологического компонента заключается в формировании логической культуры мышления. Свидетельство тому растущее значение компьютерной грамотности, одной из теоретических основ которой является логика.
Логические операции - такие, как определение, классификация, доказательство, опровержение - применяются каждым человеком всю его жизнь в ходе мыслительной деятельности.
Именно к 5 классу целесообразно отнести начало систематической работы по формированию общелогических умений. По сравнению с начальными классами, увеличивается объем сведений и упражнений логического характера. С 7 класса начинается изучение систематического курса геометрии, которое требует наличия у учащихся достаточно высокой логической подготовки.
Основные умения учащихся: сформировать определение знакомого понятия
с помощью определения установить принадлежность объекта- объему данного понятия
выделить признак, общий для данных объектов сделать вывод из данных посылок.
Эти умения распределяются на 3 группы:
1.    Умения, связанные с определением понятий.
2.    Умения, связанные с классификацией понятий.
3.    Умения, связанные с выполнением логических действий. Этот подход позволяет:
1.    Правильно анализировать ситуацию.
2.    Сделать следствия из известных факторов путем логических рассуждений.
3.    Пользоваться аналогиями, ставить гипотезы.
4.    Уметь опровергать или доказывать.
Все это и многое другое человек осваивает благодаря изучению математики. А эти качества необходимы в ходе самопознания и общения с другими людьми современному человеку.
В содержание обучения физике можно включить следующие группы вопросов, иллюстрирующих связи физики и человека.
1.    Человек - физический объект (некоторые органы жизнедеятельности с точки зрения физики, человек - физическая система, физические возможности человека).
2.    Взаимосвязь человека и природы (Человек — часть природы, роль и влияние среды на жизнедеятельность организма, природа - объект влияния практической и научно-технической деятельности человека).
3.    Процесс познания человеком природы и себя как ее составной части (Методы и инструменты, придуманные человеком для познания природы, их использование).

Каких результатов можно ожидать от реализации в процессе преподавания рассматриваемого валеологического компонента? Этот подход позволяет:
а) осознать себя частицей мироздания и ценность человеческой жизни
б) усилить мотивацию изучения физики, используя для этого мысль о том, что знание физики помогает разумно и правильно действовать в реальном   мире
в) более глубоко чувствовать прекрасное,  понимать процессы,
происходящих в природе,  бережно относиться к природе, что особенно
важно в наше время.
Специально выделять на это время не обязательно. Нужны вставки, система примеров, потребуется потеснить традиционные объекты.
Успешное овладение основами наук и орудиями труда невозможно без приобретения навыков умственного труда, культуры мышления. ЕщеТ.А. Эдисон говорил, что основная задача цивилизации - научить человека мыслить.
Сидорова М.П., учительница химии
Валеологизация преподавания химии как важнейший
фактор усиления мотивации познавательной
деятельности ученика на уроке
Валеология — это наука (или область научных знаний) об управлении здоровьем человека посредством оздоровления (оптимизации) его образа жизни.
Самая главная ценность у человека — его здоровье. Однако мы еще мало обращаем на это свое внимание. Если о валеологизации обучения мы всерьез начинаем говорить у нас в Республике только сегодня, то за рубежом "обучение здоровью" уже ведется давно.
В России этим вопросом в последние пять лет усиленно занимаются на кафедре валеологии Государственного университета педагогического мастерства Санкт-Петербурга под руководством доцента Л. Г. Татарниковой, а также в Волгоградском государственном педагогическом университете. Л. Г. Татарниковой разработана оригинальная программа школьного курса "Валеология" (1—II классы), совместно с Н. Б. Захарович и Т. О. Калининой написаны и опубликованы методические пособия.
Валеологическое воспитание должно быть направлено на развитие валеологического сознания личности, которое включает в себя валеологические знания: факты, сведения, выводы, обобщения о трех основных направлениях — взаимодействии человека с самим собой, с другими людьми и окружающим миром.
В 1994 году в Мегино-Кангаласском улусе на базе Харанской неполной средней школы был открыт улусный спортивный лицей. Школа ориентирована на укрепление здоровья учащихся и на высокие спортивные достижения. Учащиеся занимаются определенным учебно - тренировочным занятием: вольной борьбой, легкой атлетикой, боксом, шашками, волейболом, баскетболом.
В Харанской школе-лицее здоровья и спорта "Валеологизация учебно-воспитательного процесса" началась с1995 года, а валеология изучается как отдельный учебный предмет с 1 по 11 классы.
Химия и валеология самым тесным образом связаны друг с другом, потму что все, что мы едим, все, что носим на себе, чем пользуемся: моемся, красимся, все предметы быта, окружающие нас, - это химия. Все, что нас окружает в природе и дома, в той или иной форме влияет на наше самочувствие, настроение и на наше здоровье. При этом следует иметь в виду, что валеологизация этих предметов требует от преподавателя знания в области биологии и широкого подхода к изучаемой проблеме.
Основываясь на трудах профессора Санкт-Петербургского педагогического университета Ларисы Гавриловны Татарниковой, заведующего кафедрой валеологии Санкт-Петербургского пединститута Георгия Кировича Зайцева, профессора кафедры ботаники ЯГУ, консультанта по вопросам валеологии Гаврила Спиридоновича Угарова, я разработала программу валеологизации уроков химии в 8 - 11 классах.
Ведущие идеи данного курса - формирование у учащихся представлений о взаимосвязи состава, строения и свойств веществ, роль химии в повседневной жизни, развитии народного хозяйства, промышленности, необходимости сбережения окружающей среды, природы, воспитание культуры общения с химическими веществами в быту, в трудовой деятельности.
Валеологическая направленность уроков химии помогает учащимся лучше, сознательнее беречь здоровье от различных химических стимуляторов, таких, как лекарственные препараты, наркотики, алкоголь, никотин и другие токсические вещества. Валеологический компонент в химии осуществляется путем бесед, лабораторных работ, составления рефератов, химических опытов.
Предлагаю вам примерный план валеологизации уроков "Химии" с 8 по 11 классы (приложение 1). Например, при изучении темы "Кислород. Оксиды. Горение." в 8 классе нужно рассказать о составе воздуха в целом и составе воздуха данной местности (с. Хара). Ознакомиться с объектами, загрязняющими местный воздух, и вести беседу об охране атмосферы от загрязнения, о пожарах, о мерах предосторожности, о первой помощи при отравлении угарным газом. Когда изучается тема "Соли", нужно обратить внимание на отложение солей в суставах, возникновение из-за этого болезней, методы выведения шлаков из организма, значение оздоровительного бега.
При изучении темы "Галогены" важно отметить значение йода для нашего организма и рассказать о содержании йода в местных водоемах , а также о нарушениях функции организма, связанных с нехваткой йода. (см. Химия в школе, 1995, №2, с. 30)
Немало возможностей предоставляет для валеологического аспекта изучения химии программный материал 9 класса.
При рассмотрении вопроса "Аллотропия" нужно рассказать о влиянии ультрафиолета на человеческий организм, о пользе и вреде загара, о раке кожи, об озоновой дыре, о недопустимости загорания в полученные часы.
Тема "Подгруппа азота": мир азота удивителен и разнообразен. Этот элемент необходим всему живому. Нужно объяснить опасность избыточного содержания нитратов в растительных продукциях и их последствиях. Нитраты применяют в качестве удобрений, (см. Химия в школе 1994, №4, с. 41-44)
Очень удобно осуществляется валеологический компонент при изучении темы "Одноатомные спирты" (приложение 2). Нужно объяснить научную основу особенности алкоголизма на Севере, где подростки пробуют не только табак и алкоголь, но и наркотики, (см. "Химия", приложение к газете "1 сентября", 1999)
По последним статистическим данным за последние 5 лет в России потребление алкоголя увеличилось в 2 раза. Начиная с 1988 года, неуклонно
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растет количество фактов алкогольного психоза, подросткового алкоголизма, увеличивается количество молодежи и женщин, потребляющих алкоголь.
По нашей республике в 1997 году было официально зарегистрировано 6 случаев подросткового алкогольного психоза, у 12 подростков выявлен хронический алкоголизм.
По нашему улусу по итогам девяти месяцев 1998 года стоит на учете по хроническому алкоголизму 1120 человек. Настораживает тот факт, что эта болезнь распространяется среди молодежи (людей до 28 лет). Из этих людей, поставленных на учет, 362 -молодежь. В 1995 году всего на учете стояло 1002 человека, из них 324 - молодежь.
Благодатно с валеологических позиций изучение темы "Аминокислоты" (11 кл.). Аминокислоты - это те "кирпичики", из которых строятся белки - одна из основ жизни. Учащиеся знакомятся с тем, что одни аминокислоты синтезируются внутри организма, другие же должны поступать с пищей извне. В этой связи важно, чтобы учащиеся северных школ знали, что в составах растений и животных Севера содержатся почти все жизненно необходимые аминокислоты. Хорошо, если учащиеся на конкретном материале увидят, почувствуют, осознают взаимосвязь человека с микромиром, окружающей средой, что он является составной частью круговорота веществ, для этого местные, пусть иногда и невзрачные растения и животные, куда полезнее привозных экзотических.
В результате двухгодичной работы по этой программе пришла к таким выводам:
1.    Валеологический компонент можно включить во все учебные предметы, в том числе успешно можно включить в изучение химии.
2.    Валеологическая направленность уроков химии помогает учащимся лучше, сознательнее беречь свое здоровье от различных химических веществ, таких, как наркотики, алкоголь, никотин и другие токсические вещества.
3.    Как учащиеся школы с валеологическим направлением ученики
воспитывают, стараются вырабатывать в себе сознательное отношение к вредным привычкам, учатся вести здоровый образ жизни.
4.    По итогам проведенных уроков был составлен доклад "Вредные
привычки - разрушители здоровья". Этот доклад стал лауреатом улусных, региональных конференций, дипломантом II степени на республиканском смотре "Шаг в будущее".
Глава II. ВНЕДРЕНИЕ ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОГО КОМПОНЕНТА
Дмитриева Н.А., алын кылаас учуутала Валеология, 1 кылаас
Урок темата: чэгиэн тиис - доруобуйа до5оро.
Уруок сыала: тиистуохтан турарын, то§о алдьаныахтарын себун ейдетуу.
Туттар матырыйааллар: хартыыналар, плакаттар, кыра сиэркилэлэр, тиис суокката,
мультфильм.
.
1.   Тема5а киирии:
Сыгынах анныгар кыталыктар кыстаабыттар.
Апаас иhигэр манан танастаах дьон ункуулуу сылдьаллар yhy.
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Ампаар иhигэр отут икки куруппааскы сытар yhy. /тиистэр/.
Тиис элбэх кыылларга баар. Ол эрээри кинилэр тиистэрэ уратылаахтар. Холобур, адьыр5а кыыллар тиистэрэ отунан аИылыктанар харамайдартан олох атын. Саамай кутталлаах тиистэрдээх акула буолар. Кинилэр тиистэрэ сытыы быЬах эбэтэр эрбии курдуктар. Хас да эрээтинэн уунэллэр. Бу уруИуйдары керун. Кестер кыыллар уонна кинилэр тиистэрин тугу билэйитий?
2.    Тиис туохтан турарый?
Онтон биhиги бэйэбит тиистэрбит туНунан тугу билэбитий?
Тиистэр улахан наадалаах улэни толороллор - аhы илдьиритэллэр. Чэгиэн тиистэрэ суох ас септеехтук буhарыллыан сатаммат. Улахан киhи 32 тиистээх: 16 - уеhээ сынаахха, 16 - аллараа сынаахха. Тиистэр араас формалаахтар уонна араас улэни толороллор.
Инники 8 илин тиистэрэ бааллар /сынаах аайы туертуу/. Олорунан моркуобу эбэтэр яблоканы дэбигис эмти ыстыыгын. Илин тиистэр кэннилэриттэн - туерт 6ese аhыыллар. Аhыылар туох эмэ кытаана5ы эбэтэр уунаннаhы быhа ыстыырга кемелеhеллер. Кэлин диэки балталар олороллор. Олор аhы илдьи ыстыыллар.
Тиистэр- биhиги организыммыт саамай кытаанах чаастара. Тас еттулэриттэн кинилэр эмалынан буруллубуттэр. Эмаль тиистэри харыстыыр. Эмаль аннынан бе5е арана баар. Тиис иhигэр нервэлэр, тымырдар бааллар. Хаан тиистэргэ инэмтэлээх веществолары а5алар.
3.   Икки тиис кэпсэтиитэ.
1 тиис: мин хаhаайыным минньигэhи наhaа себулуур. Эриэхэни тииhинэн алдьатар, итии чээйи кытары мороженайы тэннэ сиир. Ол иhин бастаан эмалым хайыттыбыта. Кини аhаабытын кэнниттэн мин баастарбар уонна хайытта5астарбар ас тобо5о хаалар. Ас тобо5о микробтар дьайыыларыттан сытыйар, мин ессе алдьанабын уонна ыалдьан барабын,
2 тиис: онтон мин xahaaйыным тиис суоккатын кытары до5ордоhoр. Суокка кыла микробтары "сиппийэр", онтон тиис суунар бopohyoк эбэтэр пааста ас тобо5ун суох онороллор. Фрукталар,   о5уруот астара эмиэ тииhи учугэйдик ыраастыыллар, миилэни бе5ергетеллер эбит.
4.   Ypyhyй, тиис суоккатын кеметунэн muuhu хайдах ыраастаныахтаа5ы быhаарыы.
5.   О5олору кытары muuhu кврвр-харайар быраабылалары оноруу: ahaaн баран айаххытын оргуйбут уунан сай5аан; сарсыарда аайы, утуйуох иннинэ тиискитин пасталаах суокканан сууйун; тиискитин унаттан ханас эрэ буолбакка, уеhэттэн аллара, алларааттан уеhэ; диэки, тас уонна ис еттулэрин кытта, ыраастаан;
туттубут суокка5ытын кичэйэн сай5аан, куурдун;

тиискитин xahaн да атын суокканан ыраастааман;                                   
сылга иккиттэн итэ5эhэ суох тиискитин врачка бэрэбиэркэлэтин.                           
Эйдеен кэбиhин:ыалдьар тиистэр, куемэй, куртах, сурэх, атын да органнар ыарыыларын
теруетунэн буолуохтарын сеп, то5о диэтэххэ кинилэр угус буортулаах микробтары мунньаллар.
6. ' 'Крокодил тииhэ ыалдьыбыт'' мултьфильмы керуу.
Сидорова М.П., учительница химии Урок-исследование по теме "Физические и химические явления"
/. Образовательные цели:
1.      Дать первоначальные знания о физическом и химическом явлениях, о признаках химических явлений.
2.      Закрепить опорные знания понятий "вещество", "физические свойства вещества".
3.      Подвести учащихся к осознанию практической значимости знаний о химических явлениях и их признаках (о признаках химических реакций).

II.Воспитывающие цели:
1.      Воспитание химической культуры.
2.      Воспитание культуры взаимоотношений при работе в парах, а также чувство ответственности.
III.Задачи развития.
1.      Развивать познавательную активность и самостоятельность учащихся через выполнение лабораторных работ.
2.      Совершенствовать умения учащихся соблюдать, сравнивать и обобщать.
3.      Создать условия для развития у учащихся умения анализировать результаты лабораторных исследований, практических умений работать с реактивами, оборудованиями в соответствии с правилами безопасности.
4.     Формирование специальных химических умений и навыков.
5.      Разработать умения составлять схемы, оформлять наблюдения в
письменном виде. Ход урока
Ребята, сегодня у нас урок-исследование по теме "Физические и химические явления". На этом уроке мы должны узнать:
1.      Что такое химическое явление, химические реакции, какими признаками они обладают.
2.      Мы овладеем первыми навыками научного исследования. На короткое
время мы все станем научными исследователями и проделаем опыты.
Будем работать по такому плану. Достаньте тетради, запишите число и тему
урока.
....
План урока:
1. Физическое явление
2. Химическое явление.
3. Признаки химических реакций.
(.Давайте вспомним из курса физики - Что такое вещество?
То, из чего состоят физические тела, называется веществом.
Какими физическими свойствами обладают вещества?
Показываю таблицу "Физические свойства вещества".
II.Перейдем к первому вопросу и выясним, что такое физическое явление.
Из курса природоведения вам известно, какое значение имеют физические явления, которые происходят вокруг нас. С веществами происходит разнообразные изменения или явления.
нагревание
охлаждение
нагревание
Вода (жидкое)
Например: Испарение воды, конденсация водяных паров и выпадение дождя составляют круговорот воды в природе.
[image: image1.png]



Вода (жидкое) пар (газообразное) лед (твердое)
Это все, одно и то же вещество - вода в трех агрегатных состояниях (жидкое, газообразное, твердое).
Например: Наглядно показываю пластмассовые предметы (ручку, линейку, игрушку).
В промышленном производстве металлом, пластмассом и другим материалом придают определенную форму, в результате получают разнообразные предметы.
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Эти примеры к каким явлениям относятся?  (физическое).
Перейдем к самостоятельной экспериментальной работе. Вы должны проделать работу и определить - относится ли это явление к физическому. Внимательно проделайте опыт, запиши te наблюдения и на основании наблюдений сделайте вывод. Для этого предлагаю текст описания опытов в который вы должны вставить пропущенные слова (алгоритм работы). ТБ!
Опыт 1. Плавление парафина.
Поместите в фарфоровую чашечку небольшой кусочек парафина и чашечку с парафином поместите в пламя. После расплавления парафина потушите пламя. Когда чашечка остынет, рассмотрите парафин. Запишите наблюдения (заполните пропуски в предложениях). Какое это явление?
Наблюдения. При нагревании парафина, она _____ Превращается в ______состояние. Вывод: Это ____________явление.
Опыт 2. Накаливание стеклянной палочки.
Возьмите стеклянную трубочку и поместите ее средней частью в пламя спиртовки. После сильного накаливания стекла попытайтесь трубочку согнуть или растянуть.
Наблюдения: Накаленную стеклянную палочку мы согнули, при этом изменяется _____________. Вывод: Это _______________явление.
В результате проделанных работ, скажите какое явление называется физическим?
Физическими называют такие явления, при которых данные вещества не превращаются в другие, а обычно изменяются только агрегатное состояние или форма.
На доске начинаю делать схему. Записывают в тетради. Схема № 1
явления
химические
превращении веществ
физические I
да
нет
I
Физическими называют такие явления, при которых данные вещества не превращаются в другие, а обычно изменяется только их агрегатное состояние или форма.
Химическими называют такие явления, в результате которых из данных веществ образуются другие. Химические явления называются химическими превращениями или химическими реакциями.
III.А теперь рассмотрим другое явление, но не физическое.
Для этого сами проделайте опыты и определите какое это явление.
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Зафиксируйте свои наблюдения в тетради. Опыт 3. "Растворение мела".
К белому кристаллическому веществу (мелу) добавим кислоту. При этом наблюдается бурное выделение __________. Признак превращения -
выделение.
Вывод. Это ____________________ явление.
Почему это явление не относится к физическому? Потому, что образовалось новое газообразное вещество углекислый газ. Опыт 4. "Взаимодействие растворов".
К раствору ______________ цвета добавили ____________ раствор.
Выпал ________________ цвета.
Вывод: Признак превращения выпадение_________________•
Значит это _______________явление.
Какие явления называются химическими ? Вернемся к схеме № 1, которое изображено на доске.
IV.A теперь начнем самостоятельную экспериментальную работу. Проделав работу определите какое это явление?
Эксперимент 1. "Взаимодействие растворов".
Уксус и пищевую соду используют в хлебопечении для улучшения качества выпечки При добавлении в тесто этих веществ изделия становятся пышными, хорошо пропекаются. Добавьте к пищевой соде раствор уксусной кислоты. Определите признак, сопровождающий этот процесс. Запишите наблюдения. Какое это явление?
Наблюдения. При добавлении к пищевой соде раствора уксусной кислоты наблюдается бурное выделение ________ с шипением.
Вывод. Это ______________ явление.
Эксперимент 2. Растворение сахара.
Растворите сахар в воде. Наблюдайте, что происходит с сахаром. Запишите свои наблюдения. Какое это явление?
Наблюдения. При растворении сахара в воде она ________•
Вывод. Это ___________ явление.
^Химические явления называют химическими реакциями. Какими же признаками сопровождаются химические реакции.
Демонстрация еще одного опыта, для определения признака химических
реакций.
-     горение спиртовки!
•
Обугливание сахара.
Показываю таблицу "Признаки химических реакций".
VI.Вот мы рассмотрели все три вопроса нашего урока. А теперь проверим на сколько вы усвоили новую тему. Закрепление:
Физическое
Химическое
1.
.
2.
3.
Таяние снега.
Горение бензина.
С наступлением лета иногда на небе появляются тучки и на землю
проливается теплый дождь.
Ржавление гвоздя.
Гниение древесины.
1.
2.
3.
4.
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5.
6.    Зима падает снег, на деревьях образовался пушистый иней. (Находят правильный ответ и ставят знак"+"). VII.Подводим итог.
Ребята мы сегодня занимались небольшим научным исследованием. Исследовали и выяснили, что явление бывают физические и химические. Чем же они отличаются?
если есть превращение веществ, то это химическое явление;
если нет превращение - физическое.
Химия наука экспериментальная, очень интересная. Любой эксперимент -это метод научного исследования.
Благодаря химическим явлениям и химическим реакциям, каждый день создается что-то новое, полезное для человечества. Все, что нас окружает в природе и в быту, дома и все что мы едим, все, что носим на себе, чем пользуемся, моемся, красимся, все предметы быта окружающее нас - это химия. Вот такое большое значение имеет наука химия. \/111.Домашнее задание. * 3, № 11, стр. 12.
IX.Ставлю оценки за активность, за навыки обращения с лабораторными оборудованиями.
Соловьева С.К., учительница начальных классов Урок-беседа по теме "Зубы"
(.Организационная часть (отгадывание загадок)
II.Беседа:
какие у зубов привычки
что сказал врач какая зубная щетка самая удобная?
III.Рисование в тетрадях.
^.Практическая часть, (научить чистить зубы)
^Заключение.
Цель урока:
1.    Ознакомление с одним из органов человека-зубом, какие у него привычки.
2.    Привить любовь и уважение к врачу - стоматологу.
3.    Научить правильно выбирать зубную пасту и щетку.
4.    Научить правильно чистить зубы.
/.Ребята, сейчас мы будем отгадывать загадки. И из этих загадок вы догадаетесь, о чем мы поговорим.
- Красные двери в пещере моей, Белые звери сидят у дверей. И мясо, и хлеб - всю добычу мою -Я с радостью белым зверям отдаю, (зубы)
- Волосистою головкой
в рот она влезет ловко.
И считает зубы нам
По утрам и вечерам (зубн.щетка)
.•
(Дети отгадывают загадки).
Правильно, сегодня мы поговорим о зубах.
Сегодня у нас урок, в котором говорится о том:
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Какие у зубов привычки? Что сказал врач?
Какая зубная щетка самая удобная?
//. Слушаем внимательно мой рассказ об одном малыше, может быть и у нас в классе есть такие дети...
1) Сережа - первоклассник. На уроке рисования дети рисовали, как люди готовятся к Новому году, как готовят подарки.
Задумался Сережа: что будет он рисовать. Елочные игрушки или, саму елку, карнавальные костюмы... Размечтался он, карандаш грызет - думает. В это время Люда подняла руку и сказала, что у нее карандаш сломался. Учительница обратилась к классу:
-Ребята, у кого-нибудь есть запасной карандаш для Люды? Сережа сразу же предложил ей свои карандаши. Люда протянула руку... и не взяла карандаш, и сказала:
- Ты как изгрыз свои карандаши, что их неприятно в руки брать.
Очень стыдно стало Сергею. И обидно. Хоть и понимал, что девочка права. Сережа даже не мог вспомнить, когда у него появилась эта привычка - грызть ручки и карандаши. С того дня Сережа стал за собой следить. Ох и трудно ему пришлось! Рука, как по волшебству, поднималась ко рту, словно зубы не хотели избавляться от вредных привычек. Но мальчик твердо решил победить. И он не только исправился сам, но и другим ребятам объяснил, что дурные привычки -грызть или сосать карандаши, ручки, а то просто постоянно держать во рту пальцы, кончик косички - очень вредны и опасны для здоровья.
А почему? Подумай и ответь. Следишь ли ты за собой? (ответы учащихся).
Зубы значит, любят грызть все подряд. И это остается у человека навсегда, если он сразу не попытается это исправить, останется привычкой.
2) Мы узнали, какие у зубов привычки. А теперь, к нам в гости пришел врач -Иванов Игорь Иванович, (показать рисунок врача в белом халате)
Игорь Иванович лечит зубы, его специальность называется врач-стоматолог.
Вот что хочет вам сказать:
Если увидишь на зубе даже малюсенькую дырочку, сразу приходи к врачу-стоматологу. Когда зуб начинают лечить своевременно, боли никакой нет.
А еще лучше, если ты будешь периодически показываться к врачу, даже когда зубы не болят - стоматолог может заметить то, чего не увидишь ты, самое начало заболевание зубов.
Это начало зубной болезни, которая называется кариес. Такой зуб я вылечу своевременно безболезненно. Если вовремя не подойти к врачу, зуб разрушается больше, может начать болеть.
Придется слегка потерпеть. Ты побоялся идти к врачу, но такой зуб необходимо срочно вылечить, а то можно остаться вообще без зуба. А без зубов жить очень плохо: пищу жевать трудно, разговаривать неудобно, да и красивого мало.
Соберись с духом и терпи. Будет больно, но лечиться надо.
(Показать рисунки зубов с кариесом).
А последок Игорь Иванович сказал вот что:
"Дорогие ребята!" Не нужно бояться стоматологов! Зубные врачи лечат
больные зубы, это необходимо и очень важно для здоровья. А если иногда
бывает больно, утешают ребят. Следите за зубами, не давайте болезни расти,
и боли не будет, чтобы зубы не болели и не разрушались, ухаживайте за ними.
Все запомнили как называется врач, который лечит людям зубы? А что он
вам посоветовал?
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Хвостик из кости, а на спине - щетина (зубная щетка). Он не сахар, не мука, но похож на них слегка, по утрам он всегда на зубы попадает (зубной порошок).
Пасты, порошки для зубов. Их очень много - в любой упаковке, с разными вкусами, и запахами - выбирай! (показать зубные пасты -  разные).
Зубная щетка - любимица зубов. Она не только чистит зубы, но и массирует
десны. Зубы должны встречаться со щеткой утром и вечером.
Самая удобная щетка, это когда у нее короткая головка, а ручка с резким
изгибом, (показать правильную щетку).
Только встреча эта должна продолжаться не 5 секунд, (показать рис. чистки
зубов).
Зубы должен чистить не спеша, доберитесь до самых укромных уголков. ///. А теперь открыли тетради и нарисуем:
-    Какие у зубов привычки?
-    Врача-стоматолога - человека в белом халате и зуб.
-    Зубы, заболевшие кариесом.
-    Зубную щетку, пасты и порошки.
/V. Между прочим, у тебя слюнки ядовитые, чуть-чуть. Достаточно, для того, чтобы убить часть вредных микробов, попадающих в рот. А остальных ты уничтожишь, если хорошенько и правильно почистишь зубы. Эпоказать плакат, взять в руки зубную щетку - дети должны все это своевременно приготовить и показать как правильно чистить зубы)
Дома вы должны все так же, таким способом чистить зубы. Сколько раз в день надо встречаться с зубной щеткой? И самое главное, не забудьте, что не следует перекусывать нитку, когда шьешь, колоть зубами орехи, грызть леденцы. А после сладкого непременно прополощи рот.
Тогда твои единственные и неповторимые зубки, прослужат тебе много-много лет! Если останется время, то можно провести игру в веселые звуки, отгадать
загадки. Значение слова зубы - от индоевропейского корня джемб - "кусать",
"рассказывать", "джембос" - зуб.
Веселые звуки: Михаил залез на дуб,
Чтобы врач не вырвал ... (зуб). (По теме провели конкурс рисунков).
Сергеева Н.К., учительница русского языка и литературы
В гостях у героев М. Зощенко (Урок внеклассного чтения по рассказам М.Зощенко)
"О смех, великое дело! Ничего не боится человек так, как смеха ..."
Цель:
1.    Узнать, что такое юмор и сатира, чем они отличаются, какие
художественные средства автор использует, чтобы нас рассмешить;
2.    Воспитание нравственной культуры, обучение правилам хорошего тона и
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поведения;
3.    Развитие познавательного интереса, связной устной и письменной речи.
4.    Оборудование: портрет М. Зощенко, книги, атрибуты, запись на доске: юмор - (англ.слово) - изображение чего-то в смешном виде; сатира -(латинское) - обличение людских недостатков.
/.Организационный момент.
Друзья мои! Я очень рада
Войти в приветливый ваш класс
••••"••
И для меня уже награда
Внимание ваших умных глаз!
Позвольте прочесть вам мое обращение! (Прошу назвать 6 прилагательных).
Я, Надежда Кимовна, учительница русского языка и литературы пришла в ваш класс с целью дать урок словесности. Я рада приветствовать гостей и счастлива видеть лица учеников. У меня _________ настроение, а потому не замедлю объявить, что тема нашего урока:
II. Изложение темы:
Что было смешного в моем обращении? Как называется прием,
Вызвал смех?    (записываю на доске несоответствие).
Итак, наша цель: постараться рассмеяться. Ведь смеяться негрешно, рассмеявшись, докопаться почему нам так смешно. Т.е. цель нашего урока: узнать, что такое юмор и сатира, чем они отличаются, какие художественные средства автор использует, чтобы нас рассмешить, а также познакомимся с героями рассказов М. Зощенко.
II'/.Вступительное слово учителя.
Ребята, вот перед вами портрет М.Зощенко. Вы его знаете по каким рассказам? ("Галоша", "Встреча").
В прошлом году, возможно, вы познакомились с веселыми героями рассказа "Великие путешественники" про Лельку и Миньку. М.М.
Зощенко прожил довольно трудную жизнь. Он испытал в своей жизни бедность, унижения, сменил десятки профессий. Своими рассказами он учил человека смеяться, над самим собой, над своими смешными чертами и недостатками. Смех скрашивал его трудную жизнь и вселял надежду, что все в конечном итоге обернется к лучшему.
А теперь обратимся к эпиграфу: Как вы понимаете смысл эпиграфа (человек боится быть осмеянным. И он старается не совершать того, что может вызвать насмешку окружающих).
Итак, в чем причина комического? Почему возникает смех? Одну причину мы назвали (Это несоответствие). Поищем еще. Но для продолжения урока мне не хватает каких-то вещей? (достаю мешок, вытаскиваю галоши, стакан) вызывая смех.
Б) Почему вы смеялись? (от неожиданности) - записываем на доске. Это не просто предметы, это герои рассказов Зощенко.
В) В учебнике V класса был помещен рассказ "Великие путешественники" про Лелю и Миньку. Вспомните смешные эпизоды, (пересказ эпизодов или чтение отдельных эпизодов).
Как вы думаете, здесь мы встречаемся с юмором или сатирой? Почему мы смеялись? (юмор, сатира, смешная).
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Про Лелю и Миньку есть еще рассказ "Галоши и мороженое". Сейчас мы посмотрим инсценировку из этого рассказа. (Инсценирование).
Как вы думаете? Чьи это галоши были?
Д) Показываю ребятам стакан. Представьте, что вы пригласили в гости друга, он во время чаепития случайно разбил стакан. Как вы поступите? (Это к счастью, извините).
А вот совершенно иначе поступают герои рассказа Зощенко "Стакан", (будем анализировать ситуацию, наблюдать за речью героев). Чтение рассказа "Стакан".
Чем похожи эти 2 рассказа? На самом деле в жизни такое случается? Писатель показал в преувеличенном виде. ( преувеличение (гипербола) -записываю.)
Ё) Теперь Аня познакомит нас со смешной историей. Что произошла с Лелей и Минькой в рассказе ( 30 лет спустя).
Чтение конца рассказа. Чему учит этот рассказ? - не врать, любить и жалеть людей, надо дарить людям подарки, чтобы их обрадовать...)
Выводы: Итак, что мы узнали сегодня на уроке, что повторили, какие приемы узнали?
Некоторые герои Зощенко безобразны, грубы, не воспитаны, потому и смешны. И мы убедились, чем больше люди будут смеяться над таким человеком, тем меньше захотят быть похожими на них. "Мир уцелел, потому что смеялся", - так говорил Зощенко. Почему смех помог уцелеть миру? Смех исправляет нравы, и люди становились добрыми, терпимыми друг к другу. Герои рассказов Зощенко учат нас быть добрыми, культурными, воспитанными.
Улыбайтесь почаще! Ведь улыбка ничего не стоит, но дает много. Улыбка длится мгновенье, а в памяти порой остается навсегда. Смех создает счастье в доме, порождает атмосферу доброжелательности. Смех - это здоровье. Смеется здоровый человек, он приносит радость людям.
Я желаю всем здоровья, радости, дарите друг другу минуту внимания, будьте добрыми всегда, не обижайте друг друга, ведь и так много на земле злого!.
Сивцева М.Е., алын кыпаас учуутала "Дьикти "яблоко"
Сыала:
харах онопуутун уонна улэтин билиЬиннзрии;
xapagbi харыстыыр ньымалар. Тэрилэ:
1)    харах онопуутун урупуйа уонна макета;
2)    xapagbi харыстыыр ачыкылар;
3)     кроссворд "Глаз". Уруок хаамыыта:
1)    Уруокка бэлэмнэнии.
Чайылыччы тыган турар кун сарданатыттан куустэ кердепен ылыавын.
2)     Сана тема. "Дьикти яблоко"
Таабырынна таайын:
1)     КыЬыннарытонмотдирикдалайбаарупу.
2)    Кус туспэт, балык уескээбэт куелэ баар yhy.
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Харах. Саамай сеп. Бугун уруокка барыахтаах дьикти яблокабыт туох эбитий?
Мин эИиэхэ хараххыт иИигэр туох баарын, кини хайдах керерун билиИиннэрэ кэллим. Эгмги санаа5ытыгар харах ипигэртуох баарый?
Харах дьонно-сэргэ5Э, хамсыыр-харамайга олус наадалаах орган. Кини олус дьикти оноЬуулаах. I >иг1иги кинилэр ненуе тулалыыр эйгэбитин, табаарыстарбытын, тереппуттэрбитин керебут. Хомойуох иИин харахпыт ситэтэ суох харыстыыбыт. Хара§а суох буолуу куИа§ан еруттэрин билиэххитин па§ардаххытына табаарыскытын кердепен биир кун устата хараххытын баайан баран сылдьан кореерун. 044050 эпиги билиэххит хара§а суох олорор ыараханын, сыаналыаххыт, харыстыаххыт хпраххытын.
Харахпыт хайдах керер эбитий?
Ону билэр наадаттан бастатан туран бипиги билиэхтээхпит кини оноЬуутун уонна хайдах улэлиирин.
Харах быНыыта шар курдук. Бу харах яблоката. БиЬиэхэ кини инники эрэ naaha кэстэр. Кини уйалаах. Ол глазница диэн ааттанар. Уйатыттан туспэтин диэн иншрдэринэн тутулла сылдьар. Харахпыт инниттэн чараас хаьынан буруллэ сылдьар, ол роговица дэнэр, кини курдат кестер таас курдук. Бу роговицабыт харахпыт еннеех чааЫн саба сылдьар, онтукабыт радужная оболочка диэн Оуолар. Дьон хара§а араас еннеех буолар. Бэйэ-бэйэ§итин керсук, эНиэхэ эмиэ атын-атын сапархай, сырдык куех, от куех, хара, кугас. Радужнай оболочкабыт орготугар зрачок баар - ити харахпыт харата. Сахалар этээччилэр "хараххыт харатын курдук харыстаан" диэн. Ол аата кини олус кунду. ЬиЬиги тугу керербут кини ненуе киирэр. Кини сырдыкка кыччыыр, харана§а улаатар. Харахпыт иблокатын манан flbyhyHH33x хах буруйэ сылдьар - ону склера диэн ааттыыбыт. Кини ненуе бипиги i угу да кербеппут, склера харах иНигэр баар эттиктэри харыстыыр.
Харахпыт ипигэр туох баарый?
Сырдык роговица зрачок ненуе киирэн хрусталик ненуе тахсан харах яблокатын уутун ненуе
ан сетчатка§а тиийэр. Сетчатка диэн бу харах сурун чааИа, кини баар буолан би1ши керебут.
оаппарат пленкатын оруолуи оонньуур. Пленка суох 6уолла5ына хаартыска тахсыбатын кэриэтэ
Натка суо5а буоллар биЬиги тугу да керуе суох этибит. Ол гынан баран тугу керербут киниэхэ
нары ойууланан кестер. Ону харах ньиэрбэлэрэ бипиги мэйиибитигэр сигнал ыытан мэйиибж | секуундэни кыайбатынан бипиэхэ кеннерен кердерер.
1) i?)
3)
4) 6)
Хайдах курдук уустук улэни харах толороруй? бссэ биирдэ хатылаан икэриниэбин. Сырдык роговица, зрачок ненуе aahan хрусталикка тиийэр.
Отон хрусталик ненуе харах яблоката туолбут уба5аг1ын курдат аапан сетчаткаба кэлэр. Сетчатка ону тутан ылан харах ньиэрбэтигэр гиэрдэр.
Харах ньиэрбэтэ мэйиигэ сигнал ыытар.
:
Мэйии би^ги тугу керербутун бипиэхэ биллэрэр.
//, Тэтэрээккэулэ. Харах оноЬуутун уруИуйдааЬын.
///, Харахпытын харыстыыр ньымалар тустарынан кэпсэтиэхпит иннинэ, киниэхэ гимнастика Окотторуохпут. Кини эмиэ сылайар, эрчиллибэтэ5инэ малтуур. Ол ипин кун аайы мунуутэээ Харахпытыгар гимнастика онорухтаахпыт.Холобур: 1 .     Хараххын куускэ сим, онтон ас.
2.     Харабын яблокатын бастаануна, онтон ханасдиэкиэргит.
3.     Саамай ыраах точканы кер, онтон саамай чугапы.
4.     Ытыскынан хараххын сабан а5ыйах мунуутэ турдаххына кини сылайбыта арыый aahap. IV Караны хайдах харыстыыбыт ?
Айылба олус муударай эбит. Кини харах бэйэтин бэйэтэ харыстаннын диэн харах чаастарын |вио'ыт. Ол ханныктарый? ( кыламан, халтаЬа, хас, харах уута).
Буортан, быылтан, сыыстан кыламан, халтаЬа харыстыыллар.
КелеНунтэн хаас.
Харах куурбатын диэн харах уута баар. Кини быыл, сыыс киирдэ5инэ хара§ын харыстаан уу
бв5вну тапааран ыраастана сатыыр.
Харахпытыгар киирбит сыыс тахсыбатын хайдах гынабыт?
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Глава III. ТЕЗИСЫ ДОКЛАДОВ НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ РАБОТУЧАЩИХСЯ
Ыраас илиибитигэн, ыраас уунан сай5анабыт. Тахсыбата5ына ийэбитигэр, а5абытыгар кeмeлehуннэрэбит. Кинилэр сэрэнэн хараххыт халтаhатын тардан, эбэтэр тиэрэн сыыскытын ылаллар. Ол кемэлеспете5унэ харах бырааьыгар кердере5ут. Сыыскын ылбакка эрэ утуйума 2) Сарсыарда уонна киэhэ хараххын кыhаллан суун. Оччо5о хара5ын араас ыарыыларынан ыалдьыа суо5а. Холобур: коньюктивит, кэлтэhэ, блефарит.
а) Коньюктивит диэн роговица5ар инфекция киирэн ыалдьар, иринэлэнэр, кытарар, ууланар;
б) Кэлтэhэ - кыламанын тердугэр инфекция киирэн искэн тахсар, кытарар, ыалдьар;
в) Блефарит - хара5ын халтаhатын тулата суhурэр.
1)   Хаhан да хараххын илиигинэн аалыма. Ордук кирдээх илиигинэн. То5о?
2)   Хаhанда уhуктаах эттиги тута сылдьан суурэкэлии оонньоомо.То5о?
3)   Керерун мелтеете5унэт терэппуттэргэр этэн бырааска кердер.
4)   Борук-сорукка кинигэ аа5ыма. Аа5аргар сырдык кэннигиттэн тыгыахтаах.
5)   Уhуннук сырдыгы керумэ. Сетчаткан мелтуо.
6)   Куннэ уьуннук сылдьар буоллаххына кунтэн харыстанар харана ачыкыта кэт.
Телевизоры уhуннук кeрeмэ. Чугас олорума. 2,5-3 м. Тэйиччи буолуохтаах. 15-30 мун. Устата олорон керуехтээххин.
V. Практическай улэ. Чинэтии.
Yерэнээччилэргэ ачыкылар, шлемнар бэриллэллэр.
Сорудах: Бу шлем (ачыкы) кимиэнэй?
Кинитуохтан харыстыырый?
.
Кроссворду таайыҥ. ,
РОГОВИЦА

ХРУСТАЛИК                                                                      
СЕТЧАТКА
ЗРАЧОК
ГЛАЗНИЦА
1.    Радужнай оболочка хара.
2.   Зрачок кэнниттэн сырдык ааhар чааьа.
3.   Харахпыт фотопленката.
4.   Харахпыт харата.
5.   Харахпыт уйата.

VI. Тумук:
.       .
Уруоктан ордук тугу эйдээн хааллыгыт?
Туох сананы биллигит?
Хара5ы хайдах харыстыыбытый?
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Васипьева Акулина, ученица 11 класса Руководитель - Сидорова М.П.
Влияние учебно-тренировочных занятий на физическое развитие учащихся
За 5 лет существования Харанская школа-лицей здоровья и спорта вполне оправдала себя, снискала авторитет в улусе, признана в республике Высокой оценке всей учебно-тренировочной и воспитательной деятельности коллектива лицея считаем то, что мы в 1998 году стали "Школой года". Школу поддерживают Министерство молодежи, спорта и туризма, Департамент по проблемам семьи, женщин и детей, установлена связь с Московским центром валеологии. С нами сотрудничает заведующий кафедрой ботаники, профессор Г.С. Угаров по пропаганде здорового образа жизни. В июле создана научно-методическая служба с целью привлечения учащихся к научным исследованиям. Проведенная нами работа является попыткой выявить положительные изменения в физиологическом развитии у детей, занимающихся различными видами спорта.
Для этого мы провели медико-педагогические исследования по оценке влияния учебно-тренировочных занятий на состояния здоровья, физическое развитие, функциональное состояние сердечно-сосудистой системы учащихся путем антропометрических измерений.
Исследования велись на базе Харанской школы-лицея здоровья и спорта Мегино-Кангаласского улуса. Под наблюдением находилось 227 человек, из них 147 лицеистов.
К основным задачам исследования следует отнести:
1.   Определить уровень физического развития наблюдаемых школьников в начале тренировок (1994 год) и выявить изменения показателей в течение четырех с половиной лет.
2.   Составить оценочные таблицы, схемы, графики.
3.   Исследовать и сравнить антропометрические данные учащихся по пяти видам спорта - вольная борьба, легкая атлетика, бокс, шашки и настольный теннис, с целью выявления влияния учебно-тренировочных занятий на организм данных подростков. Для этого мы провели, во-первых, антропометрические измерения
показателей физического по следующим параметрам:
а) рост стоя
•
б) вес
в) окружность грудной клетки
г) жизненная емкость легких
д) динамометрия правой и левой кисти
е) функциональная показатели артериалы-юго давления и пульса сердечного ритма.
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Во-первых, провели медико-врачебное наблюдение заболеваемости учащихся. Все антропометрические измерения проводились по общепринятой
 методике Арона и Ставицкой один раз в год в течение четырех с половиной лет, с 1994-го по 1998-го годы среди учащихся пятых - одиннадцатых классов с участием медперсонала.
В результате проведенных исследований делаем такие выводы:
1.    Учебно-тренировочные занятия по видам спорта оказывают заметное влияние на физическое развитие учащихся:
а) Легкоатлеты выше ростом всех занимающихся, что особенно важно для якутских детей. Мы доказали, что специфика данного вида спорта положительно влияет на все антропометрические показатели легкоатлетов - самого массового и доступного вида спорта для сельской молодежи.
б) Борцы быстро набирают вес за счет увеличения мышечной массы, хотя ростом они ниже всех. Наблюдаются осложнения в восстановлении организма, что следует учитывать тренерам.
в) Всестороннее и стабильное физическое развитие на данный момент показывают боксеры.
г) Восстановление организма и жизненная емкость легких у шашистов находятся на низком уровне в результате малоподвижных, сидячих тренировок. Тренерам рекомендуем уделить внимание физическому развитию своих учащихся.
2.    Наблюдается заметное снижение числа заболеваний учащихся острыми респираторными инфекциями по сравнению с 1-м годом обучения в спортивном лицее.
3.    В целом приходим к выводу, что учебно-тренировочные занятия оказывают положительное влияние на физическое развитие и здоровье учащихся спортивного лицея. Эта тема продолжена и дополнена:
"Сравнение показателей физического развития занимающихся и не занимающихся спортом", Николаев Саша - ученик 9 класса, 2000 год. "Влияние ежедневной физкультуры на морфофункциональное развитие учащихся", Плотников Вася - ученик 7 класса, 2001 год.
Егоров Дьулус, ученик 11 класса Руководитель - Сидорова М.П
Вредные привычки - разрушители здоровья
Актуальность темы: Перед современной школой, как никогда, встают проблемы в связи с охраной здоровья учащихся. Состояние здоровья подрастающего поколения на пороге третьего тысячелетия вызывает тревогу и озабоченность. Среди них особенно выделяется предотвращение вредных привычек, формирование здорового образа жизни. В наше время, особенно в последние 10 лет, наблюдается широкое распространение вредных привычек среди школьников. Подростки пробуют не только табак и алкоголь, но и пытаются вырабатывать наркотики из растений, о чем раньше не могло быть и речи. Поэтому в данное время валеология стала необходимой потребностью общества.
По нашей республике в 1997 году было официально зарегистрировано 6

случаев подросткового алкогольного психоза, у 12 подростков выявлен хронический алкоголизм.
По нашему улусу по итогам девяти месяцев 1998 года состоит на учете по хроническому алкоголизму 1120 человек. Настораживает тот факт, что эта болезнь распространяется среди молодежи (людей до 28 лет). Из этих людей, поставленных на учет, 362 - молодежь
Целью нашей работы, как учащегося школы с валеологическим направлением воспитательной работы, является воспитание сознательного отношения к своему здоровью, к вредным привычкам и пропаганда здорового образа жизни.
Из цели исходят следующие задачи:
изучение химического состава, истории табака, алкоголя и наркотика,
влияния их на организм подрастающего поколения,
исследование отношения подростков к вредным привычкам и сравнение
результатов данных за 2 года,
попытаться составить силами учеников 10 класса модель борьбы с
вредными привычками среди подростков,
воспитание сознательного отношения к вредным привычкам,
исследование социального положения наших родителей,
изучение отношений социальных слоев населения (интеллигенции,
рабочих) и учащихся к причинам алкоголизма.
Базой исследования является Харанская школа-лицей здоровья и спорта. Респондентами являются учащиеся, родители и педколлектив данной школы. Методами исследования являются анкетирование, тестирование, опросник. Результаты исследований оформлены в виде таблиц, схем, графиков и диаграмм. Выводы: В результате исследований мы пришли к следующим выводам:
1. Как учащиеся школы с валеологическим направлением, мы вырабатываем в себе сознательное отношение к вредным привычкам и учимся вести здоровый образ жизни.
2.    Большой интерес к табаку и алкоголю проявляют именно в подростковый период. Поэтому на этот опасный период требуется уделять большое внимание.
3.    Хотя подростки понимают вред табака и алкоголя, главным мотивом их употребления является "все в жизни испробовать" и подражание взрослым.
4.     Социальное положение родителей наших учащихся находится на весьма низком уровне. Подавляющее большинство составляют рабочие, которые не имеют даже среднего специального образования.
5.    Результаты тестирования показали, что разные слои населения по - разному относятся к алкоголизму. Интеллигенция утверждает, что спиртное большинство людей употребляет по праздникам, тогда как рабочие считают - от страха перед завтрашним днем. Учащиеся на этот вопрос рассуждают со своей точки зрения. Они думают, что можно пить от доступности.
6.    Несмотря на существующие противоречия, такие, как отрицательное влияние внешней среды и социума в воспитании наших детей, мы выявили, что большинство учащихся в глубине души тянутся к светлому, к прекрасному, к здоровому образу жизни.
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Харитонова Майя, ученица 11 класса Руководитель - Сидорова М.П.
Исследование состава воздуха Харанской школы-лицея здоровья и спорта
Здоровье человека - это самое дорогое и главное в мире. Человечество уделяет самое большое значение этой проблеме: мы должны бережно относиться к своему здоровью и охране окружающего мира. И поэтому я выбрала тему: "Исследование состава воздуха в Харанской школы - лицея здоровья и спорта". Целью нашей работы является: исследование содержания углекислого газа и микрочастиц в составе воздуха Харанской школы - лицея здоровья и спорта. Из цели исходят следующие задачи:
1.    Изучение состава атмосферного воздуха.
2.    Изучение соответствующей литературы по данной теме, проведение исследовательской работы, и на основе анализа сделать конкретные выводы.
3.    Определение содержания углекислого газа и микрочастиц в составе воздуха Харанской школы - лицея здоровья и спорта.
4.    Анализ результатов данных наблюдений, составление сравнительной таблицы по содержанию углекислого газа и микрочастиц.
5.    Рекомендации для администрации школы по снижению загрязнения воздуха в школе.
В этой работе мы сравнили содержание углекислого газа в нескольких образцах воздуха. Для этого воздух пропустили через воду, содержащую индикатор бром тимоловый синий.
Приготовление индикатора бром тимолового синего. Для приготовления 0,1% раствора индикатора бром тимолового синего мы берем 1 грамм порошка бром тимолового синего и растворим в 200 мл этилового спирта, затем добавляем воду до 1 литра. Диоксид углерода реагирует с водой с образованием угольной кислоты:
С02+Н2О <=> Н2СОЗ РН=6 (среда кислая).
Так как концентрация угольной кислоты в растворе повышается, индикатор изменяет свой цвет с голубого на зеленый и далее на желтый. РН=7,6 (синий цвет, щелочная среда); РН=7 (зеленый цвет, нейтральная среда); РН=6 (желтый цвет, кислая среда).
Для определения содержания углекислого газа в воздухе в Харанской школы - лицея здоровья и спорта, мы проделали следующие опыты.
Опыт 1. СО2 в нормальном воздухе.
Опыт 2. СО2 в испорченном воздухе (после лабораторных работ, утром, после уроков, выдыхаемом воздухе, при горении (под воронкой ставится горящая свеча)).
Мы провели исследовательскую работу содержания микрочастиц в различных кабинетах Харанской школы - лицея здоровья и спорта: кабинет химии, кабинет русского языка и литературы, кабинет математики, кабинет истории, кабинет валеологии, учительская, столовая, спортивный зал, зал борьбы.
Для этого расплавляем питательную среду в водяной бане и наливаем в

чашки Петри. Чашки Петри обязательно должны быть стерильными. Читки Петри разложили по кабинетам. Крышка должна быть открытой. Через 30 мину! закрываем крышкой и ставим на теплое место при температуре 37 градусом С, (в термостате). Спустя полторы сутки считаем количество проросших колоний Выводы:
1.      Самое наибольшее насыщение углекислым газом состава воздуха показывают спортивный зал и зал борьбы. Это мы объясняем слаЬои аэрацией воздуха и многочисленными спортивными занятиями. С yipn проводятся уроки физкультуры, а после обеда занятия по секциям: легкий атлетика, вольная борьба, бокс, волейбол, баскетбол.
2.      В кабинете химии проводятся много лабораторных, практических pa6oi. поэтому в этом кабинете воздух быстро портится. Это подтверждав и '.я нашими исследовательскими работами.
3.
В столовой состав воздуха сильно не изменяется - соответствует допустим! >и концентрации углекислого газа в воздухе.
В результате исследований мы обнаружили самое наибольшее количеглио микрочастиц в спортивном зале и зале борьбы. Это еще раз доказынжн, что в этих объектах слабая аэрация и указывает на недостаточную влажную уборку.
5.
Хорошее проветривание проводятся в кабинетах химии, математики, столовой. Поэтому мы обнаружили самое наименьшее количеспш микрочастиц в этих объектах.
6.
В результате исследований можно сказать, что на уровень состава воздухп влияют:
а) вентиляция;
б) температурный режим;
в) многолюдность в помещении;
г) больные люди становятся источником появления в воздухе
Кычкина Ира, ученица 11 кпм-л-п Руководитель - Сидорова М11
Изучение радиационной обстановки села Майн
Актуальность исследования. В последние годы возникла проблема радиоактивности Радиационная обстановка на территории республики Саха (Якутия) определялась основными факторами: техногенным загрязнением (выпадениями искусственных долгоживущи -
радионуклидов), от испытаний ядерного оружия в атмосфере, от подземмы-ядерных взрывов на территории республики, и от многих причин, таких к.н-радиационные аварии за пределами республики. Радиация является одним из главных факторов, отрицательно влияющих на здоровье людей.
При проведении исследовательских работ мы пользовались дозиметром ДБГ - 06Т, единица измерения которого является мкр/ч. Принцип рабом.) дозиметра заключается в следующем: фотонные излучения, воздействуя ни газоразрядные счетчики, вызывают появление в них электрических импульсом
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5.
тока.
Целью нашей работы является изучение радиационного фона в производственных, технических и медицинских объектах села Майя Мегино-Кангаласского улуса.
Из цели исходят следующие задачи: 1 .    Изучение истории открытия радиоактивности и его сущность.
2.    Углубить представление о радиоактивности и ее вредном действии на все живое.
3.    Научиться пользоваться дозиметром и проводить гамма съемку в производственных, технических и медицинских объектах с. Майя.
4.    Для этого составить оценочные таблицы, схемы и графики.
5.    Воспитание бережного отношения к нашей планете, защита ее от
разрушения и гибели.
Эта работа является продолжением работы "Изучение радиационной обстановки в школах с.Майя". В этом году исследования проводились в 13 объектах с. Майя: Майинские стационарные, амбулаторные и детские больницы, Майинская хлебопекарня, Майинский мясокомбинат, Майинский молочный цех, Майинские магазины: "Универмаг", "Восток", "Агроснаб", "Сельхозтехника" ГУП. Замеры радиоактивности были проведены в десятикратном измерении, дозиметром ДБГ-06Т, единица измерения которой является микроренгент в час.
Вычислили средние показатели:
X     = X
Вычислили среднее квадратичное отклонение:
п - 1
X,=VXcp
V    =Y    _Y
А10       10 Аср
п- число измерении
х=хср±  х
х - истинное значение
Полученные данные обрабатывались, и результаты записывались в сводные таблицы, протоколы, составили диаграмму сравнения показателей. В результате проведенных исследований делаем такие выводы.
1.    Уровень радиационного фона в технических объектах выше чем, в медицинских и производственных объектах с. Майя.
2.    Если рассмотреть производственные объекты, то мы видим, что уровень радиационного фона молочного цеха выше, чем в мясокомбинате и хлебопекарне.
3.    Уровень радиационного фона в каменных зданиях выше, чем в деревянных зданиях, это видно из сводной таблицы радиационного обследования медицинских объектов и из прошлогодней исследовательской работы в объектах школ с. Майя.
4.    В результате исследований мы выявили, что на уровень радиационного фона могут повлиять:
а)температурный режим;
б)строительные материалы (обшивки, каменное строение, линолеум);

в) время года;
^искусственные покрытия (краски, лаки);
д)многолюдность в помещении как следствие большей загрязненности
воздуха.
Полученные нами данные согласно нормативам №43-10/796 от 05.12.1990 г. соответствуют норме. На вышеназванных объектах нет пока необходимости в проведении противорадиационных мероприятий.
Возрождение строительных традиций
якутов архитектурном решении современных жилых зданий типа балабан
Захаров Володя, ученик 9 класса Руководитель - Аргунова Л. А.
Цель работы:
1.      Изучить историю гражданского деревянного
зодчества якутов.
2.
Выявить влияние природно-климатической среды на формирование архитектурных форм жилищ якутов.
3.
Составить описание близ лежащих, наиболее интересных современных частных жилых проектов типа балабан.
4.
Создать собственный проект современного жилого дома в строительных традициях предков.
Для этого изучили соответствующую литературу поданному вопросу, сделали фотосъемки наиболее известных, интересных построек типа балабан близ села Майя, создал свой проект современного жилого дома в архитектурных традиция . якутского народа.
Попытались создать свои проекты. 1-й проект "Центр детства" в каменном варианте. Он имеет 3 этажа. Выдержана форма якутской избы-балабан. Большие наклонные окна, сферическое стеклянное покрытие зимнего сада на крыше, застеклянный выставочный зал на 1 этаже, выступающем наружу в виде завалинки являются особенностями моего проекта.
2-й проект - "Дом для себя". Это двухэтажный деревянный коттедж, также имеющий форму якутской избы. Спальня, расположенная на верхнем этаже, будет теплой, так как усеченная форма уменьшила объем. Дом украшен балконом, навесом большими окнами в форме чаппараха.
В будущем хотим изучить интерьер якутских построек и создать свой вариант современного интерьера.
Выводы:
1.    Народное деревянное зодчество Якутии своеобразно, неповторимо. Красота деревянных построек якутов определяется не количеством украшений, не наличием резного декора, действенная ценность совершенства якутских жилищ заключается в органичном сочетании пользы и прочности здания и его архитектурной формы.
2.
По мере продвижения человека на север возникает необходимость в создании защитной оболочки в виде зданий. Адаптация человека к окружающей среде ярко выразилась в особенностях архитектурного решения жилищ якутов. Форма юрты-балабан - усеченная пирамида.
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Данная форма сооружения за счет уменьшения объема верхней части обладает минимальной теплопотерей, чем обычный дом амбарного типа. Кроме того наклонные стены оказывают незначительное сопротивление ветру, что также ведет к меньшей потере тепла и эффективно удерживает снеговую шубу.
3.    С приходом русских народная якутская архитектура развивалась под влиянием более совершенной техники русского строительства. Но, заимствуя архитектурные формы и приемы, они не копировали их, а трансформировали сообразно местным климатическим условиям и национальным традициям. Сейчас во многих уголках Якутии можно встретить как интереснейшие сочетания русской избы и якутской юрты-балабан, так и уникальные постройки самобытной первоначальной формы.
4.    Созданный нами проект современного жилого дома обладает всеми отличительными признаками якутской избы. Его архитектурное решение позволяет выполнить защитную функцию обеспечения теплоустойчивости. Внешние формы олицетворяют синтез культуры прошлого и современного строительства дизайна.
Егорова Оля, ученица 7 класса Руководитель - Сергеева Н.К.
Сопоставительный анализ русских былин и якутских олонхо: гипербола и сравнение
Доклад является продолжением прошлогоднего выступления "Гипербола как главный художественный приём эпических песен". В этом году я добавила исследование сравнений в якутских олонхо и русских былинах.
Перед собой я поставила задачу: 1)      Тщательно изучить такие художественные приёмы, как гипербола и сравнение.
2)    Классифицировать приёмы гиперболы и сравнения в эпических песнях. Цель моей работы:
1)    Исследовать гиперболу и сравнение в якутских олонхо и русских былинах.
2)    Сопоставить их значение, доказать, что они являются важными художественно-изобразительными средствами былины и олонхо.
3)    Выявить их роль
Мною использован сопоставительный метод.
Объектом исследования стали 25 русских былин и 2 олонхо Сергея
Васильева "Эрчимэн Бэргэн" и "Уэлэн Хардааччы".
Что такое сравнение? В словаре С.И.Ожегова даётся толкование данного термина: "Сравнение- слово или выражение, содержащее употребление одного предмета к другому". В былинном эпосе с помощью сравнений изображается:
1)
Сила, мощь, внешность богатыря:
2)
Описание богатырского оружия:
3)
Изображение конфликтной ситуации:
4)
Описание богатырского коня:
5)
Изображение, крик врага:

А в олонхо описывается:
1)    Внешность, сила, мощь богатыря:
2)    Описание оружия:
3)    Описание коня:.
4)    Скорость поездки:
5)    Описание местности:
6)    Поединок богатырей:
7)    Внешность врага: Выводы: Проделанная мною работа позволяет делать такие выводы:
1) Олонхо и былина занимают особое место в богатейшем устно-поэтическом наследии якутского и русского народов.
2)    Гипербола и сравнение являются главными художественными приёмами эпических песен. Наибольшее количество гипербол применяется в изображении богатырей, ибо они передают чувство восхищения героем. В 25-ти былинах исследовано 26 примеров гипербол, в 2-х олонхо - 43. Сравнения 9 раз встречаются в былинах, 21 раз в олонхо.
3)    В эпических произведениях некоторые сравнения выполняют функцию гипербол. Гипербола в былине доминирует, а в олонхо как бы "растворяется" в сравнении, становясь гиперболическим принципом. Подобных примеров найдено 29.
4)    Особенностью сравнений в их поэтике является связь с контекстом, способность соотноситься с описываемой ситуацией, с её эмоциональной окрашенностью.
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