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Олимпийская идея в Харанской школе-лицее здоровья и спорта
В основе понятия "олимпийская педагогика" - методологические подходы к организации («олимпизации») спортивной жизни в общеобразовательных учреждениях, п специализированных детски-юношеских спортивных школах (школах олимпийского резерва) на принципе сбалансированного развития спорта оздоровительного, с одной стороны, и спорта высших достижений, с другой. (А. Исаев, 1998). Термин олимпизация» впервые ввел В.Родиченко в своей книге «Олимпийская идея для России» (1998). Как он утверждает, Россия должна быть великой спортивной державой не только победами нашах спортсменов, но и распространением оаимнизма - философии жизни, возвышающей и объединяющей в сбалансированное целое достоинство тела, воли и разума.
5 марта 1999 годи вышел совместный приказ Министерства образования Российской Федерации и Олимпийского комитета России № 51/84 а «Об организации изучении вопросов олимпийского движения и Олимпийских игр». Вышел первый в истории учебное пособия «Твой олимпийский учебник» и рекомендован в качестве учебного пособия для учреждений образования (1996). В предисловии президент МОК Хуан Антонио Самаранч написал, что Олимпийские игры - единение спорта с образованием и культурой. В. Смирнов, президент Российского НОК, об этой книге сказал: «... в спорте, как в зеркале, отражается все современное общество: и в спорте, и в жизни есть место благородству и прекрасным проявлениям души. И у спорта, и у общества есть свои мудрые и нужные законы».
В своем приветствии участникам Ш Всероссийской научно-практической конференции «Олимпийское движение и социальные процессы» (Санкт-Петербург, 13-14 октября 1992) президент МОК X. А. Самаранч отметил, что «в наш современный мир спорт является его важным проявлением, нуждающимся в духовности». В этой ситуации, подчеркнул он, «очень важно продолжать, стойко сохранять традиции нашего движения, ее моральные и воспитывающие ценности, все то, чем и отличается Олимпизм. Решению этой задачи, по нашим глубоким убеждениям, призвана содействовать олимпийская педагогика, целью которой является приобщение детей и молодежи к гуманистическим идеалам и ценностям олимпизма. Для, обозначения этой деятельности применяются в Литературе различные термины, которые не ограничивают свои цели и задачи чисто спортивными, а стремятся реализовать с помощью спорта идеалы гуманистические.
Как утверждает Быховскан И. М., гуманизм представляет собой систему воззрений, которая наивысшей ценностью считает самого человека. Гуманизм оризнает все то, что в деятельности общества и личности «работает» на человека - на его потребности, на его здоровье.
Основатель современного олимпийского движения Пьер Де Кубертен в июле 1898 г сказал: «Мы считаем, что олимпийская идея - это идея высокой мышечной культуры, вытекающей, с одной стороны, из рыцарского духа, например, «Олимпийское воспитание», «воспитание в духе олимпизма»,
«воспитание в духе олимпийских идеалов н ценностей», «воспитание посредством олимпийского движения», «воспитание внутри олимпийского движении», «олимпийская идея», «олимпийское образование», которые иногда имеют определенные разногласия в истолковании целей и задач олимпийского движения, а также идеалов и ценностей олимпизма».
Связь олимпийского движения со спортивным, особенно со спортом высоких достижений, бесспорна. Но мы всегда должны учитывать тот факт, что с момента своего возникновения олимпийское движение всегда объединяло, в первую очередь, всех людей, признающих честную игру, а с другой стороны - «культ усилия, соревнования на трани риска, любовь к родине, благородство, дух рыцарства, контакты с живописью н литературой - все это является фундаментом олимпизма». «Мы должны заново объединить узами законного брака давно разведенную пару - Тело и Разум».
Олимпийская педагогика может быть охарактеризована как новая отрасль педагогического знания, система способов специально организованной педагогической деятельности, вызывающая положительное отношение детей и подростков к занятиям спортом, возбуждающая стремление к самосовершенствованию - гармоничному развитию души и тела.
Олимпийская педагогика - это социальные заказ на рубеже второго и третьего тысячелетий, составная часть общественного воспитания подрастающего поколения (А. Исаев).
Становление личности юного спортсмена является одной на актуальных социальных проблем. Это объясняется той ролью спорта, которую он приобрел в современном обществе.
Спорт включает в свои» орбиту широкие круги населения и, прежде всего, молодежь. А как личность спортсмена, особенно высокого класса, выступает в роли идеала для значительной части молодых людей, какие ценности несет спорт в лице этой личности, обществу далеко не безразлично
Это особенно важно в настоящий период, так как многочисленные публикации в периодической и научной печати свидетельствуют об искажении нравственных олимпийских идеалов в спорте: использование допинга, ставшее бичом спорта, нечестное ведение спортивной борьбы, коммерциализация спорта, уход спортсмена в криминальные структуры.
Нарастание негативных тенденций в спорте опасно тем, что они все больше проникают в юношеский н даже детский спорт.
Особенно важное значение решение этой проблемы приобретает в настоящее время по отношению к юным спортсменам, так как «омоложение» спорта с высоким уровнем мастерства привело к тому, что у подростков возрастает спортивная деятельность, становясь ведущей для определенной группы учащихся (учащихся специализированных спортивных школ. ДЮСШ, училищ Олимпийского резерва, спорт интернатов, спортивных лицеев и т.д.) н во многом определяя формирования личности.
Предметом олимпийской педагогики А.Исаев считает моделирование психолого -педагогических технологий детско-юношеского спорта, формирующих гармонически развитую личность.
На IX всероссийской научно-практической конференции, которая 

4

 проходила 1-3 декабря 1999 г. в г. москве, «Олимпийское движение и социальные процессы», В. Агеевец сказал: «Сегодня все очевиднее прослеживается тенденция физической и духовной деградации населения России. Основанием для серьезной тревоги является то, что особенно ярко это просматривается на примере подрастающего поколения, которому предстоит взять на себя в ближайшем будущем всю тяжесть бремени государственной, общественно-политической и производственной деятельности».
Одним из путей выхода из кризиса является поиск новых средств и методов, способных объединить людей, стать духовной основой их жизнедеятельности. Здесь обществом должны быть востребованы идеалы олимнизма с использованием огромного арсенала средств и методов физической культуры и спорта.
В настоящее время утрата общесоюзных общественных молодежных организаций, таких, как пионерская и комсомольская, создала предпосылки к определенному вакууму в духовном и нравственном формировании личности молодого человека.
Одним из факторов противопоставления всему тому, что разъедает морально-этические устои личности, может стать реализация на практике, эффективное использование широкого арсенала форм и средств идей олнмпизма.
Как признают исследователи, в области физической культуры основными факторами физической активности школьников являются интерес к физической культуре и осознанная потребность в занятиях физическими упражнениями и спортом, поскольку ценностные ориентации человека, направленность практической и познавательной деятельности, определяют, именно его интересы и потребности.
Устойчивые ценностные ориентации детей школьного возраста на физическую культуру зависят, в первую очередь, от интереса к физической культуре и олимпизму как общественному явлению и потребности в занятиях физическими упражнениями и спортом.
Одним из существенных факторов, влияющих на отношение населения к занятиям физическими упражнениями, является наличие глубоких знании по вопросам физической культуры и спорта. Поэтому одним из основных направлении школьного физического образования должно стать изучение истории и теории физической культуры и олимнизма, а также привитие осознанной потребности в занятиях физическими упражнениями и спортом. На основе осознанных ценностей физической культуры и, в частности, олимпизма у детей школьного возраста в процессе их учебы в школе будут формироваться базовые ценностные представления о данной сфере деятельности, которые перерастут затем в устойчивые ценностные ориентации избирательно на эту деятельность из числа возможных видов деятельности в часы досуга. Как показывают результаты наших наблюдений, факторы интереса школьников к физической культуре и потребностей в занятиях физическими упражнениями н спортом должны учитываться при организации учебного процесса по физическому образованию уже в начальной школе, а сам процесс формирования интересов и воспитания потребностей, требующий креативного подхода, носит
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непрерывный характер.
В.Бальсевич в статье «Олимпиям и спортивный стиль жизни» пишет, что углубляющееся ныне понимание природно-социальной сущности физической активности человека будет все в большей степени способствовать достижению гармонии физического и духовного в человеке по законам природы, соответствие которым будет главным критерием истинности олимпийских, физкультурных и спортивных ценностей.
В нашей шкиле-лицее к последние 2-3 года придается немалое значение организации олимпийского образования с целью приобщения школьников к идеалам и ценностям олимпизма, разрабатываются и реализуются программы гуманизации физического воспитания школьников. Слагающаяся в натей школе-липее система валеологического воспитания учащихся и приобщение учащихся к идеалам олнмпизма при правильной организации педагогического общения между учителями и учащимися способствуют укреплению здоровья, формированию у детей мотивов и потребностей в регулярной двигательной активности как важнейших элементов здорового образа жизни.
Практика работы нашей школы-лицея показывает, что необходимо использовать резервы совершенствования интеграции спорта с другими видами духовно-творческой деятельности, которые оказывают комплексное влияние на физическое состояние детей, в том числе учащихся с отклонениями в здоровье. Идеи олимпизма мы использовали для создания собственной инновационной модели школьного ученического самоуправления. Высший орган детского самоуправления в нашем лицее -Школьный олимпийский комитет (ШОК), девиз которого «Сильнее, умнее, красивее». Имеет свой Устав, руководствуется Заповедями» Законами, Правилами, составленными по подобию Олимпийской хартии. Главной целью ШОК является олимпийское воспитание учащихся: гармоничное развитие Духа - Тела - Интеллекта. В рамках года детства и детского спорта в 2000 Олимпийском году под флагом олимпизма в школе-лицее проходила вся ТУ четверть, которую мы так и назвали «Четвертая олимпийская». «Четвертая олимпийская» станет традиционной и ежегодной.
Основные задачи олимпийской четверти: расширение знаний учащихся об олимпийском движении и олимпийских играх, их истории, целях и задачах; формирование умений и навыков проведения спортивных игр с соблюдением правил олимпийских игр, олимпийской атрнбутикн, символики; использование гуманистического потенциала спорта, воспитание у учащихся привычки вести честную, справедливую борьбу в спорте» желания демонстрировать благородство, рыцарское поведение в спорте; использование в воспитании детей нравственных и эстетических ценностей спорта в целом н олнмпязма в частности; укрепление здоровья и развитие физических качеств учаппгхся; преодоление имеющего место в школе-лицее противоречия между физическим и духовным развитием учащихся.
Завершающим этапом «Четвертой олимпийской» стали школьные Олимпийские игры, в которых приняли участие все учащиеся школы-лицея.
15 мая во время Всемирного дня семьи были организованы соревнования
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по месту жительства («Тузлбэ»).
Проведение «Четвертой олимпийской» способствует повышению качества и эффективности всего учебно-воспитательного процесса.
В нашей школе-лицее 7 лет ведется предмет «Спортоведение». Целью предмета является углубленное и критическое понимание культурного феномена «спорт» с его позитивным и негативным влиянием на индивида и общество, осознание смыслового содержания занятий спортом и ответственности по физической культуре и спорту, пропаганда идей олимпизма.
В 10 классе изучаются «Основы олимпийских знаний». Основная цель - получение учащимися сведений об олимпийском движении как важнейшей общечеловеческой ценности. Во внеурочное время проводятся спортивно-тематические вечера, дискуссии, викторины на олимпийскую тематику, классные часы, охватывающие историю и традиции Олимпийских игр. Большое место уделяется докладам и рефератам учащихся на тему физкультуры и спорта, здорового образа жизни. Учащиеся именно по этим темам ежегодно успешно участвуют на улусных, региональных и республиканских конференциях учащихся «Шаг в будущее».
В 11 классе школы-лицея ведется предмет «Основы системы занятий спортом», который нацеливает выпускников на дальнейшие занятия спортом и физической культурой после школы,
В конце каждого учебного года все учащиеся 5-11 кл. сдают «Олимпийский зачет»: 1) физическая подготовленность; 2) теория олимпийского движении (10-И кл), теория физической культуры (5-9 кл); 3) участие учащихся в спортивных соревнованиях.
Педагогический коллектив школы-лицея рассматривает олимпийскую педагогику как неотъемлемую часть всего образовательного процесса, позволяющую раздвигать горизонты зияний учащихся, воспитывать у них дух состязательности не только в спорте, но и  в знаниях. Целенаправленная работа педагогов, коллектива позволила получить положительные результаты:
1. Повышение процента успеваемости и качества знаний на базе укрепляющегося здоровья.
2. Снижение количества  правонаруешений.
3. Повышение интереса детей к учебе, к делам школы.
4. Увеличение числа призовых мест в районных олимпиадах по предметам, научно-практической конференции учащихся.
5. Стабильный рост количества спортсменов-учащихся, повышение их спортивных результатов.
6. Понижение заболеваемости учащихся.
школьный олимпийский комитет
Основная миссия Харанской школы-лицея здоровья и спорта -укрепление здоровья учащихся средствами физической культуры и спорта, формирование у детей потребности в повседневных занятиях физической культурой и спортом. Лицей нризван привлечь к специализированной углубленной спортивной подготовке перспективных юных спортсменов для
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ения ими высоких результатов , совершенствования их спортивного мастерства, подготовить членов сборной команды улуса, Республики Саха, Российской федерации. Учебно - воспитательный процесс в лицее построен в соответствии с этими требованиями. 168 учащихся 5-11 классов охвачены ежедневными обязательными учебно - тренировочными занятиями во 2 половине дня на одном из отделений: вольной борьбы, легкой атлетики, бокса, шашек, волейбола. Дети с ослабленным здоровьем посещают специальную оздоровительную гимнастику. В начальных классах с 1994 года введены ежедневные уроки физкультуры, которые дали очень хороший результат. В силу своей специфики лицей на первое место выдвигает спортивно - гуманистическое воспитание, формируя в детях следующие качества личности:
отношение к спорту как к средству формирования здорового образа жизни;
- отношение к спорту как к фактору укрепления мира, дружбы, взаимопонимания, солидарности, гуманности.
Идеи олимпизма мы использовали для создания собственной, совершенна инновационной модели ученического самоуправления. Высший орган детского самоуправления в нашем лицее - Школьный олимпийский комитет; девиз которого «Сильнее, умнее, красивее». ШОК имеет свое Положение, руководствуется Заповедями, Законами, Правилами, составленными но подобию Олимпийской хартии.
Цель работы ШОК - содействовать всестороннему, гармоничному развитию личности в её стремлении к духовному богатству, моральной чистоте, физическому совершенству, способствовать укреплению здоровья, приобретению знаний по истории и современному состоянию олимпизма, участие в спортивных мероприятиях и их проведение.
Внеурочная работа школы-лицея через ШОК, построенная на методике коллективного творчества, ориентируется на личность школьника, его интересы и способности.
УСТАВ ДЕТСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ПРИ. ХАРАНСКОЙ ШКОЛЕ -ЛИЦЕЕ ЗДОРОВЬЯ И СПОРТА ,
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Детская организация является общественным объединением,  созданным на добровольных началах по инициативе учащихся, учителей, педагогов-тренеров под названием «ФЕДЕРАЦИЯ»; Федерации: осуществляют свою работу на основе демократии, гласности, инициативы и самодеятельности своих членов , выборности руководящих органов и их отчётности перед коллективом. Органом самоуправления является ШОК ( школьный олимпийский комитет ), который имеет свою эмблему, символику и атрибутику с изображением олимпийских колец. Члены ШОК имеют свою визитку с фотокарточкой.
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2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Главной целью является олимпийское воспитание учащихся: Гармоничное развитие Духа - Тела - Интеллекта. Введение в практику спортивно - массовой работы Олимпийского зачёта-сдачу нормативов «Эрзл». Активное участие в проводимых делах школы-лицея. Члены федерации должны посещать спортивные секции: национальные виды спорта, волейбол, вольная борьба, лёгкая атлетика, пташки, оздоровительная группа. Создание условий для гармоничного развития личности, воспитывающего в себе силу волн, мужество, способность ориентироваться в сложной обстановке, настойчивость в достижении поставленных целей. Поощрение членов федераций, добившихся высоких показателей, лучших активистов ШОК. Проведение конкурса «Самая спортивная федерация».
3. РУКОВОДСТВО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ ФЕДЕРАЦИЙ
 Общее руководство деятельностью федераций осуществляется школьным олимпийским комитетом (ШОК), созданным из числа учеников. Высшим органом самоуправления является Олимпийское собрание членов федераций. Президент ШОК избирается на выборах тайным голосованием. Вице-президент по информационно- пропагандистской работе (ИПР) назначается из числа юнкоров. Вице-президент по культурно-массовой работе (КМР) назначается из числа старшеклассников (9-10 кл.). Председатели избираются общим собранием членов отдельных федераций.
Девиз ШОК: « Сильнее, умнее, красивее»
4. ПРАВА ШОК
ШОК имеет право: утвердить план работы Д.О. рассматривать и утверждать положение конкурса «Самая спортивная федерация»; не реже одного раза в месяц проводить заседание, на котором обсуждаются отчёты и информации о работе постоянной творческой группы , пресс-группы, федераций; рассматривать предложения по совершенствованию деятельности ШОК; подводить итоги проведенных мероприятий, конкурсов; награждать грамотами н дипломами, а также награждать памятными подарками спортивные федерации, юных олимпийцев-лицеистов; представлять в вышестоящие органы документы к награждению федерации-победителя по итогам конкурса «Самая спортивная федерация», активистов ШОК и тренеров; обсуждать вопросы о нарушении: Устава ДО.
5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ЧЛЕНОВ ФЕДЕРАЦИЙ
Членами федераций могут быть лицеисты , признающие Устав Д. О, Избирать и быть избранным в выборные органы ШОК. Принимать участие в мероприятиях, проводимых в федерациях,  по плану ШОК; Пользоваться спортивным инвентарём и оборудованием, спортивными сооружениями, методическими пособиями; Получать консультации, вносить предложения
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по улучшению работы федерации, ШОК;
ОБЯЗАННОСТИ: бережно относиться к имуществу и инвентарю; личным примером способствовать формированию общественного мнения о пользе олимпийского воспитания на основе гармоничного развития Дуй —Тела - Интеллекта.
6. УЧЁТ И ОТЧЁТНОСТЬ
Учёт всей работы ШОК ведётся в журнале по следующим разделам: Состав школьного олимпийского комитета, пост творческой группы (ПТР), пресс-группы, тренеры-преподаватели; Список членов федераций, посещаемость; Проведение мероприятий но плану ШОК; Результаты участия в конкурсах, соревнованиях.
7. РЕОРГАНИЗАЦИЯ ИЛИ ПРЕКРАЩЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ШОК
Реорганизация или прекращение деятельности ШОК производится на основании решения общего олимпийского собрания членов всех федераций.
Через каждые 2 года в лицее проходят легкие школьные Олимпийские игры. Цели и задачи проведения: Расширение знаний учащихся об Олимпийском движении и Олимпийских играх, их истории, целях и задачах; Формирование умений и навыков проведения спортивных игр с соблюдением правил Олимпийских игр, Олимпийской атрибутики и символики; Использование гуманистического потенциала спорта, воспитание у учащихся привычки вести честную, справедливую борьбу в спорте, желания демонстрировать благородство, рыцарское поведение в спорте; Использование в воспитании детей нравственных н эстетических ценностей спорта в целом и олимпизма в частности; Укрепление здоровья и развитие физических качеств учащихся; Преодоление имеющего место в лицее противоречия между физическим и духовным развитием школьников.
СПОРТОВЕДЕНИЕ
ОСНОВЫ ОЛИМПИЙСКИХ ЗНАНИЙ.
О НЕОБХОДИМОСТИ ОЛИМПИЙСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ
.
10 КЛАСС
5 марта 1994 года вышел совместный приказ Министерства образования РФ и Олимпийского комитета России 51/84 а «Об организации изучения вопросов олимпийского движении и Олимпийских игр».
Прежде всего необходимо учитывать, что при организации занятий спортом н спортивных соревнований, в том числе олимпийских, как правило, используется лишь одна модель, предусматривающая конкуренцию, соперничество спортсменов друг с другом, выявление победителей и побежденных, не только моральное, но н очень значительное материальное поощрение, тех, кто показывает наиболее высокие результаты, добивается победы в определенном виде спортивной деятельности. На уроках
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физкультуры, на занятиях по физическому воспитанию, на спортивных тренировках основной акцент делается на физическое развитие занимающихся, в том числе детей и подростков, нередко в ущерб их духовному развитию. Не используются в полной мере огромные возможности физкультурно-спортивной деятельности для формирования творческих, эстетических и других духовных способностей человека, его коммуникативной, экологической культуры и т.д.
Многие молодые люди, занимающиеся спортом, не стремятся приобрести и расширить, углубить свои знания об олимпизме и олимпийском движении, об идеалах и ценностях олимнизма, ограничиваясь весьма поверхностными представлениями о них, которые они случайно почерпнули из тех или иных источников. Олимпийское образование призвано помочь школьникам сформировать правильную, полную и глубокую систему знаний об олимпизме.
Складывающееся в общественном сознании представление о ценности спорта, формирует и соответствующую ориентацию людей, в том числе молодежи, на различные связанные со спортом ценности: основное внимание уделяется возможности физического совершенствования на основе занятий спортом, а связанные со спортом творческие, эстетические, коммуникабельные, нравственные и другие аналогичные ценности отходят па задний план.
Все это и определяет необходимость проведения постоянной и активной работы педагогического коллектива по олимпийскому образованию учащихся.
Центральное место должна занимать работа по разъяснению и пропаганде идей олимпизма, олимпийского движения во время учебного процесса, в первую очередь как учебный предмет «Основы олимпийских знаний». В нашей школе-лицее этот предмет преподается в 10 классе в количестве 35 часов как часть двухгодичного курса «Спортоведение". Основной целью предмета «Спортоведение» является углубленное и критическое понимание культурного феномена «спорт» с его позитивным н негативным влияниям на индивцда и общество, осознание смыслового содержания занятии спортом и ответственности по физической культуре, включая культуру движений, являющихся важными частями образования человека.
В10 классе предмет «Основы олимпийских знаний» состоит из 5 разделов: История физической культуры и спорта Якутии. Республика Саха (Якутия) и современные Олимпийские игры. История физической культуры в древнем мире и возникновение олимпийских игр античности. Олимпийские игры современности. Олимпийское движение: принципы, традиции, правила.
I раздел. История физической культуры и спорта Якутии - 5 часов. Возникновение национальных видов спорта. Физическая культура н спорт до Великой Отечественен войны. Физическая культура и спорт в годы Великой Отечественной войны. Развитие физической культуры и спорта в послевоенное время. История физической культуры и спорта в Мегино-Кангаласском улусе. История развития детско-ншошеской спортивной школы в Мегино-Кангаласском улусе, Харанской школе-лицее здоровья и спорта.
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П раздел. РеспубликаСаха (Якутия) непременные Олимпийские игры- 5 часов.
Якутяне-участники олимпийских игр: Т.А. Пинегии (парусный спорт), В-А. Голованов (штанга), Р.М Дмитриев (вольная борьба), П.П. Пинигнн (вольная борьба), А.Н. Иванов (вольная борьба), А.Н. Филиппов (бокс), В.Д.Торговкин (вольная борьба), А. Федоров (вольная борьба), ГС. Контоев (вольная борьба). Олимпийский туризм в якутии. Роль якутских тренеров в воспитании олимпийцев: Д.П. Коркнн. В.П. Уваров. Международные спортивные игры «Дети Азии» и олимпийское движение.
Ш раздел. История физической культуры к древнем мире и возникновение олимпийских игр античности- 5 часов,
Физическая культура народов Древней Греции. Физическая культура Древнего Рима. Система обучения феодальной Западной Центральной Европы. Олимпийские празднества в Древней Греции. Возникновение олимпийских игр. Первые олимпийские чемпионы. Роль олимпийских игр «в разрушении образа врага». Античный олимпийский стадион.
IV раздел. Олимпийские игры современности-16 часов.
Возрождение олимпийских игр в наше время. Роль Пьера Де Кубертена в возникновении современных олимпийских игр. Международный Олимпийский Комитет, Олимпийская Хартия. Ода спорту Пьера Де Кубертена. А.ДБутовскнй -первый россиянин - член МОК 1 современные Олимпийские игры. Международные связи российских спортсменов. Создание олимпийского комитета России. Игры П-ХIV олвмпиад. XV игры олимпиады и участие советских спортсменов. Игры ХVI-ХХI олимпиад. ХХII Олимпийские игры в Москве. Игры ХХIII-ХХVI олимпиад. XXVII Олимпийские игры в Сиднее.
V раздел. Олимпийское движение: принципы, традиции, правила - 4 часа.
Олимпийские игры как подлинно всемирное движение. Мировое олимпийские сообщество. Достижение олимпийской идеи. Фзйр Плэй для России. «Не Олимпийские игры». Обучение олимпизму. Идеи олимпизма в Xаранской школе-лицее здоровья и спорта. Олимпийский зачет.
ОСНОВЫ СИСТЕМЫ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ  
11КЛАСС

Введение в предмет.
Значение занятий спортом. Цели и задачи школы-лицея по подготовке здоровой личности н занятий физической культурой н спортом учащихся. О значении и место предмета спортоведенне в подготовке спортсмена.
1, Система спортивной тренировки.
Основные положения современной системы спортивной тренировки: Цели и задачи спортивной тренировки. Средства и методы спортивной тренировки. Организация н планирование спортивной тренировки.
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2. Основные принципы спортивной тренировки.     .
3. Периодизация спортивной тренировки:
• Общая характеристика циклов тренировки; Особенности периодов спортивной тренировки.
4. Формы тренировочных занятий:
тренировочный урок; дополнительные тренировочные упражнения; разминка спортсмена
5. Спортивные соревнования.
6. Физическая подготовка спортсмена.
Методы развитая силы и скоростно-силовых качеств. Методы развития быстроты и повышения скорости движения. Методы развития выносливости. Методы развития ловкости. Методы развития гибкости и воспитания умения расслаблять мышцы. Индивидуальные рекомендации по методике развития физических качеств.
7. Спортивно-техническая подготовка спортсмена. Спортивная техника и овладение ем. Биомеханические основы спортивной техники. Структура движений в физических упражнениях.
8. Тактическая подготовка спортсмена.
9. Морально-волевая подготовка спортсмена:
воспитание волевых качеств у спортсмена; волевые усилия и их значение в спортивной деятельности; состояние тренированности; «психологические барьеры»; трудности и значение их преодоления в волевой подготовке спортсмена; воспитание волевых усилий в процессе спортивной тренировки.
10. Планирование спортивной тренировки и учет ее показателей.
Перспективный план. Годичный план. Месячные и недельные планы. Составление индивидуальных планов по видам спорта на каждого учащегося (совместно с тренером спортсмена-учащегося). Учет показателей спортивной тренировки.
11. Психологические основы спортивной тренировки.
Психологические процессы а их значение в спортивной деятельности. Психологические особенности технической и тактической подготовки спортсмена.
12. Гигиена спортивной тренировки.
Режим спортсмена. Личная гигиена. Гигиена кожи. Гигиена одежды и обуви. Гигиена питания спортсмена.
13. Врачебный контроль и самоконтроль спортсмена.
Врачебный контроль. Построение тренировочных занятий с учетом данных врачебного обследования. Врачебно-педагогические наблюдения при определении развития основных качеств двигательной деятельности. Определение состояний, обусловленных неправильным развитием
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тренированности. Самоконтроль спортсмена. Самоконтроль за состоянием здоровья. Самоконтроль за физическим развитием. Самоконтроль за состоянием тренированности. Организация самоконтроля. Дневник самоконтроля. Дневник спортсмена.
14. Спортивный травматизм и доврачебная помощь. - Спортивный травматизм. Доврачебная помощь при спортивных травмах,
некоторых внезапных состояниях, заболеваниях и несчастных случаях. Некоторые внезапные состояния, заболевании и несчастные случаи.
ОЛИМПИЙСКАЯ ХАРТИЯ
Олимпийская хартия (с 1972-78 «Олимпийские правила») сборник уставных документов Международного олимпийского Комитета по вопросам Олимпийского движения (основные цели, принципы, положения, правила организации и проведения Олимпийских игр и др.). Основы Олимпийской хартии, предложенные Пьером де Кубертеном, были утверждены Международным спортивным конгрессом, состоявшимся в Париже в июне 1894 и принявшим решения. "Об организации" современных Олимпийских игр и создании Международного олимпийского комитета. Впоследствии в Олимпийскую хартию был внесен ряд дополнений, уточнений, составлены разъяснения, инструкции, однако главные положения Олимпийской хартии, разработанные Кубертеном, существенно не изменились.
Первый раздел. Олимпийская хартия посвящена основным принципам Олимпийского движения. Его целям и провозглашаются: содействие развитию физических и моральных качеств, которые являются основой любительского спорта; воспитание молодежи посредством спорта в духе взаимопонимания и дружбы, что способствует созданию лучшего и более спокойного мира; распространение во всем мире олимпийских принципов, стимулирующих проявление доброй воли народов; объединение молодежи на великих спортивных праздниках - Играх Олимпиад. Олимпийские игры объединяют спортсменов - любителейвсех стране честных и равноправных соревнованиях и представляют собой соревнования между отдельными спортсменами, а не между странами или территориями (право участия в Олимпийских играх спортсменов-граждан данной страны или территории -определяется существованием в ней Национального олимпийского комитета, признанного МОК); по отношению к странам или отдельным лицам ле допускается никакой дискриминации по расовым, религиозным или политическим мотивам. Руководство Олимпийским движением осуществляет МОК.
Честь проведения ОИ МОК предоставляет городу, а не стране или территории. Всю ответственность за подготовку и проведение ОИ несет НОК страны, где находится избранный город. Зимние Олимпийские игры составляют отдельный цикл, проводятся в том же календарном году, что и ОИ. Доходы от Игр используются только для развития Олимпийского движения и любительского спорта, В этом же разделе даны описания и статус олимпийского флага н олимпийского символа, являющихся
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исключительной собственностью МОК, положения об олимпийском огне и олимпийских эмблемах.
Во втором разделе - «Международный олимпийский комитет» -определяются юридический статус, цели, права МОК, принципы его организации и структура, членство в нем, проведение заседаний Исполкома и сессий, средства МОК.
Третий раздел - «Национальные олимпийские комитеты» -характеризует правили образования национальных олимпийских комитетов и условия их признания МОК, структуру, задачи, а также права и обязанности НОК и его членов.
Четвертый раздел - «Олимпийские игры» - включает кодекс допуска спортсменов к ОИ (с определением статуса любительства); медицинский кодекс (о медицинском контроле участников ОИ, запрещении допинга и т.д.); условия выступления спортсменов за национальную олимпийскую команду; список признанных МОК международных федераций. (Международные спортивные объединения), положения о содержании, установлении и пересмотре программы Олимпийских игр, условиях включения в нее видов спорта и отдельных спортивных дисциплин, о национальной культурной программе, об оформлении заявок и других документов на участие в ОИ команд (спортсменов), судейского и обслуживающего персонала, о размещении их в олимпийской деревне и вне ее; правила предоставления мест на олимпийском стадионе н Других спортивных сооружениях официальным липам, журналистам и т.д. В раздел входят также положения об олимпийских наградах, и порядке освещения ОИ средствами массовой информации.
Пятый раздел - «Протокол Олимпийских игр» - содержит положения о передаче НОК полномочий на подготовку н проведение ОИ организационному комитету (с определением статуса, прав и обязанностей последнего, порядка исчисления Олимпиад, продолжительности сроков проведения ОИ; об олимпийском городе, порядке подготовки и проведения ОИ ( церемонии открытия, закрытия Игр, награждения призеров, запрещение всякого рода демонстраций и пропагандистских мероприятий политического, религиозного или рассового характера, коммерческой рекламы и др.).
Официальные разъяснения к Олимпийской хартии, детализирующие некоторые параграфы, касаются прав МОК НОК относительно олимпийского флага, символа, эмблем, терминов; прав спортсменов; критериев признания видов спорта олимпийскими (см. Олимпийские виды спорта); различных вопросов массовой пропаганды ОИ (аккредитация представителен прессы, телевидения, радио; предоставления прав на трансляцию Олимпийских игр, съемку олимпийских и технических фильмов и т.д.).
В дополнение к О.х, МОК утверждены Инструкции, которые носят обязательный характер. Отдельные параграфы их подчеркивают недопустимость использования олимпийских игр в политических и коммерческих целя к и проникновения в олимпийское движение профессионализма; в них подробно излагается положение о сессиях МОК (включая анкету для городов - кандидатов на их проведение), условия и требования для городов, выдвинувших свои кандидатуры на организацию
/5
О И. Отдельная глава посвящена специальным комиссиям МОК и порядку их образования.
К Олимпийской хартии прилагаются правила проведения региональных игр, находящихся под покровительством МОК ( приняты в 1952 на 49-й сессии), положение об Олимпийском кубке и устав Олимпийского ордена, а также перечень изданий МОК.
Литература: Международный олимпийский комитет. Олимпийская хартия, 1978 г.М., 1979. Олимпийская энциклопедия. М., 1980. Изд-во Светская энциклопедия» 239-240 стр. гл. ред. Павлов СП.
ОДА, СПОРТУ
«Ода спорту»—сочинение П. де Кубертена, удостоенное золотой олимпийской медали на конкурсе искусств (по разделу литературы), проводившемся в рамках Олимпийских Игр 1912 г. Была представлена на конкурс под двойным псевдонимом - Ж. Хирод, М. Эмбах. Текст «Ода спорту» с французского переводил В.А,Новосколыдев.
 I О спорт. Ты - наслаждение!

Ты верный, неизменный спутник жизни.
Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия.
Ты бессмертен.
Ты здравствуешь и сегодня, после крушения затерянных в веках олимпиад. Ты торжествуюищй вестник весны человечества. Весны, когда зарождолось упоение от гармонии разума, и силы.
Ты как эстафету передаешь Нам это наследие предков.
Проходят века. Жизнь торжествует
Ты живешь, неподвластный времени, спорт!   
II О спорт! Ты - зодчий!   
Ты помогаешь находить пропорции совершеннейшего творения природы - человека, торжествующего в победе и сокрушающего в неудаче. Ты - мастер гармонии.
Ты делаешь нас сильными, ловкими, исправляешь недостатки, с которыми
мы рождаемся.

Ты особенный, необычный зодчий.             
Твой строительный материал - человек в движении. Ты доказал, что вечное движение -не мечта, не утопия.Оно существует
Вечное движение-это спорт,  
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III О спорт. Ты - справедливость!
Ты указываешь прямые, честные пути, которые ищут люди для достижения целей, поставленных в жизни.
Ты-беспристрастен.
Ты учишь, что правила соревнований - закон.
Ты требуешь: «Ни один спортсмен, выполняющий упражнения перед зрителями и судьями, не должен, преступать эти правила».
Ты определяешь границы между видами спорта. Нет судьи взыскательнее и строже, чем ты сам.
Непоколебимо твое требование справедливых оценок за истинные достижения.
IV О спорт Ты- вызов!       
Ты требуешь борьбы. Вся сила наших мускулов сосредоточена в одном на взрыв похожем слоее - спорт.
Ты-трубадур.
Твой пламенныйь волнующий призыв находит отклик « ваших, сердцах.
Ты спрашиваешь у вышедших на старт: зачем же сила, опыт и ловкость, если не мечтать о победном финише?
Тыутвержоаешъ - надо мечтать. Надо сметь. Надо дерзать.
Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь.

Ты зовешь людей помериться силой. Преодолеть себя.
V. О спорт. Ты-благородство!   
Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся за победу честно, открыто, бескорыстно.
Ты - безупречен.
Ты - требуешь высокой нравственности, справедливости, моральной чистоты, неподкупности.
Ты провозглашаешь: если кто-нибудь достигнет цели, введя в заблуждение своих товарищей, достигнет славы при помощи низких, бесчестных приемов, подавив в себе чувство стыда, тот заслуживает позорного эпитета, который станет неразлучен с его именем.
Ты возводишь стадионы - театры без занавесей. Все свидетели всему. Никакой закулисной борьбы.
Ты начертал на своих скрижалях: «Трижды сладостна победа, одержанная в благородной честной борьбе»,
VI О спорт! Ты -радость!   
Ты устраиваешь праздники для тех, кто жаждет борьбы, и для тех, кто жаждет этой борьбой насладиться. Ты-ликование. Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. Как радостно,
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как отрадна откликнуться на твой зов.
Ты раздвигаешь горизонты. Проясняешь дали. Вдохновляешь стартующих на б.чизкий финиш.
Ты врачуешь душевные раны. Печаль или скорбь одного отступают в то мгновенье, когда нужно побороть «се перед многооким взглядом многих.
Доставляй же радость, удовошствие, счастье людям, спорт!
VII. О спорт! Ты-плодотнорность!
Ты преградой встаешь на пути пагубных недугов, известно угрожающих людям.
Ты - посредник.
Ты рекомендуешь страждущим, немощным, хворым лучшее из лекарств. Себя.
Ты примером своих сильных, здоровых, статных, мускулистых, закаленных, не поддающихся болезням приверженцев врачуешь отчаявшихся.
Ты горячить кровь. Заставляешь учащенно биться сердце.    
Исцеляешь от недугов. Ты - красная строка в «Кодексе здоровья».
Тыутеерждаешь: «В здоровом теле-здоровый дух!»

VIII О спорт! Ты - прогресс!

Ты способствуешь совершенству человека - самого прекрасного творения природы.
Ты -устремленность.
Ты предписываешь следовать правилам и требованиям гигиены. Сдерживаешь от излишеств.
Ты учишь человека добровольно, сознательно, убежденно поступать так, чтобы никакие высшие достижения, никакой рекорд не были результатом перенапряжения, не отразились на здоровье.
Никаких стимуляторов, кроме жажды победить и мудрой тренировки, не признаешь ты.
Ты убеждаешь, что прогресс физический и прогресс нравственный - два пути к одной цели.
IX О спорт! Ты - мир!
Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношения между народами.
Ты-согласие.
Ты сближаешь людей, жаждущих единства.
Тыучишь разноязычную, разноплемённую молодежь уважать друг друга.
Ты- источник благородного, мирного, дружеского соревнования.
Ты собираешь молодежь - наше будущее, нашу надежду - под свои мирные
Знамена.       
О спорт! 
Ты-мир! .
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«ОЛИМПИЙСКИЙ ЗАЧЕТ»
«Олимпийский зачет» (ОЗ) проводится в Харанской школе-лицее здоровья и спорта в рамках мероприятий «Олимпийской четверти». Цели и задачи ОЗ. определение уровня физической подготовленности учащихся;
совершенствование физического воспитания на основе традиций олимпийское движения;
приобщение всех учащихся к основам олимпийских знаний;
- активизация физкультурно-спортивной деятельности в школе-
лицее.
Время проведения ОЗ:
Конец мая каждого учебного года.
УчастникнОЗ:

Учащиеся 1-4,5-8,9-11 классов.
|   Учащиеся 1-4 классов ОЗ сдают по облегченным программам и 
нормативам.                            
Программа ОЗ (9-11 кл)
1. Бег на 1 стадию (192 м 27 см) (ю-д)
2. Гладкий бег на 1000 м (ю-д);
3. Подтягивание на перекладине хватом сверху из виса (ю);
4. Вис на перекладине хватом сверху на количество секунд (д);
5. Подъем туловища за 30 сек (ю,д);
6. Теория;
7. Участие в соревнованиях по спортивной специализации.
Требования к ОЗ.
Зачет сдан, если учащийся набрал в сумме не менее 80 очков за все виды контрольных упражнений.
Учащиеся, сдавшие ОЗ в школе-лицее (по программе), получают специальное удостоверение. Выявляются победители в каждой возрастной группе, фиксируются рекорды школы-лицея.
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ШКАЛА РЕЗУЛЬТАТОВ «ОЛИМПИЙСКОГО ЗАЧЕТА» ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДЛЯ ДЕВУШЕК И ЮНОШЕЙ -10-11 КЛ.
	
	Виды физических упражнений

	

	О

	Бег на 1

	Бег 1000

	Подтягивание

	Подъем

	Вопросы

	О


	ч

	ста-дий

	мет- Ров

	(юн) Вис

	туловища

	тео-рии

	ч


	к

	(сек)

	(мин, сек)

	(дев) (к-во

	за 30 сек

	(КОЛ-ВО

	ЕС


	и

	
	
	ран, сек

	(к-во)

	правильных

	И


	
	
	
	
	
	отвеюь)

	

	
	Дев

	Юн.

	Дев.

	Юн,

	Дев.

	Юн.

	Дев

	Юн.

	Дев,

	Юн,

	

	20

	36,0

	32,0

	4,40

	3,55

	18,0

	14

	24

	28

	30

	30

	20


	19

	36,1

	32,1

	4,45

	4,00

	17,5

	13

	23

	27

	29

	29

	19


	18

	36,2

	32,2

	4,50

	4,05

	178,0

	12

	22

	26

	28

	28

	18


	17

	36,3

	32,3

	4,55

	4,10

	16,5

	11

	21

	25

	27

	27

	17


	16

	36,4

	32,4

	5,00

	4,15

	16,0

	9

	-

	24

	26

	26

	16


	15

	36,6

	32,5

	5,05

	4,20

	15,5

	-

	20

	23

	25

	25

	15


	14

	36,8

	32,6

	5ДО

	4,25

	15,0

	8

	-

	-

	24

	24

	14


	13

	37,0

	32,7

	5,15

	4,30

	14,5

	-

	19

	22

	23

	23

	13


	12

	37,4

	32,8

	5,20

	4,35

	14,0

	7

	-

	-

	22

	22

	12


	11

	37,4

	33,0

	5,25

	4,40

	13,5

	-

	18

	21

	21

	21

	11


	10

	37,6

	33,2

	5,30

	4,45

	13,0

	б

	-

	-

	20

	20

	10


	9

	38,0

	33,4

	5,35

	4,50

	12,5

	-

	17

	20

	19

	19

	9


	8

	38,4

	33,6

	5,40

	4,55

	12,0

	
	-

	-

	18

	18

	8


	7

	38,8

	33,8

	5,45

	5,45

	5,00

	5

	16

	19

	17

	17

	7


	6

	39,2

	34,0

	5,50

	5,05

	11,0

	
	-

	-

	16

	16

	6


	5

	39,6

	34,2

	6,00

	5,15

	10,5

	- 

	15

	18

	15

	15

	5


	4

	40,0

	34,4

	6,10

	5,25

	10,0

	4

	-

	-

	14

	14

	4


	3

	40,5

	34,6

	6,20

	5,35

	9,5

	-

	14

	17

	12

	12

	3


	2

	41,0

	34,8

	6,30

	5,45

	9,0

	-

	-

	-

	10

	10

	2


	1

	41,5

	35,0

	6,40

	5,55

	8,0

	3

	13

	16

	8

	8

	1



ТЕОРИЯ
Основы знаний по вопросам олимпийского движения и теории физического воспитания
	Вопрос №1 С какого года ведется отсчет первых Олимпийских игр Древней Грещш?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- 836 до н.э. - 776 до н.э. - 684 до н.э. - 595 до н.э.

	

	Вопрос № 2 Почему античные Олимпийские игры называли праздниками мнрж?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- олимпийские игры имели мировую известность; - в олимпийских играх принимали участие атлеты со всего мира; - в период проведения игр прекращались войны; - игры отличались миролюбивым характером соревнований.
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	Вопрос № 3 Укажи имя атлета, победившего в беге на один стадий (стадиодром) на 1 - Олимпийских играх Древней Греции?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	-Милом
- Гермоген - Пелопс
- Короноос

	

	Вопрос № 4 В какой стране и в каком городе состоялась игры XXVI Олимпиады?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- Барселона (Испании) - Монреаль (Канада) - Сеул (Ю-Корея) - Атланта (США)

	

	Вопрос № 5 Какую награду получал победитель олимпийских соревнований в Древней Греции?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- денежное вознаграждение - медаль и кубок - веник из ветвей оливкового дерева - звание почетного гражданина

	

	Вопрос № 6 Кто нз знаменитых ученых Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- Архимед (механнк) - Платон (философ) - Пифагор (математик) - Страбон (географ)

	

	Вопрос № 7 Как называется свод олимпийских законов?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- конституция - правила - устав - хартия

	

	Вопрос № 8 Кому нз перечисленных люден принадлежала идея и инициатива возрождения Олимпийских игр?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- Деметриуеу Викелаеу (греция) - Алексею Бутовскому (России) - Анри де Байе-Латуру (Бельгия) - Пьеру де Кубертену (Франция)

	

	Вопрос № 9 Назови ведущую организацию - Международного олимпийского движении?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- Ассоциация национальных олимпийских комитетов - Международный Олимпийский комитет - Международная олимпийская академия Ассоциации  МСФ   но олимпийским видам спорта
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	Вопрос № 10 В каком году н в каком городе состоялись Игры I Олимпиады современности?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- 1892 г. (Афины) - 1896 г. (Афины) - 1900 г. (Париж) - 1904 г. (Лондон)

	

	Вопрос № 11 Решение об -дтом событии было приндти уже поиае того, как оно состоялось, с какого гада ведут и в каком городе начали проводиться зимние Олимпийские игры?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	,. . - 1916г. (Осло) - 1920 г. (Лейк-Плзенд) ; - 1924 г. (Шамони) - 1928 г. (Сен-Мориц)

	

	Вопрос № 12 В каком и в каком городе состоялись Игры ХХП Олимпиады?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- 1972 г. Мюнхен - 1976 г. Монреаль , - 1980 г. Москва - 1984 г. Лос-Анжелес

	

	Вопрос № 13 Укажите вид физической подготовки, который обеспечивает наибольший эффект нацеленный на оздоровление человеческого организма?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- регулярные занятия оздорови​тельными физическими упраж​нениями на свежем воздухе с дозированной нагрузкой - аэробика - альпинизм - велосипедный спорт

	

	Вопрос № 14 Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- акробатика - тяжелая атлетика - гребля - современное пятиборье

	

	Вопрос № 15 Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии силы?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- самбо - баскетбол -бокс - тяжелая атлетика

	

	Вопрос № 16 Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии скоростных способностей?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- виды борьбы - бег на короткие дистанции - бадминтон - бег на средние дистанций

	

	Вопрос № 17 Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии координационных способностей?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- плавание - гимнастика - стрельба - лыжный спорт
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	Вопрос № 18

	Варианты ответа

	Ответ I


	Кто из представительниц
Российского спорта завоевал 9 золотых наград на Олимпийских играх?

	- Л. Турищева - Е, Белова - Л. Латынин а - П. Астахова

	

	
	
	

	Вопрос № 19 Нарушения осанки чаще всего характеризуют?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- высокий рост человека - увеличение межпозвоночных дисков - слабая мускулатура - нарушение  естественных изгибов позвоночника

	

	
	
	

	Вопрос № 21 Как называется вид спортивной программы Олимпийских игр древности сочетающий борьбу с кулачным боем?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	~ долиходром; - панкратион; - пентатлон; - диаул

	

	

	Вопрос № 22 Назовите имя президента возглавляющего Международный олимпийских комитет в настоящее время?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- З.Эдстрем - Э.Брендедж - Х.А. Самаранч - М. Килланин '

	

	
	
	

	Вопрос № 23 В каком городе и в какой стране состоялись XVIII зимние Олимпийские игры?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- Нагаво (Япония) - Калгари (США) - Лиллехаммер (Норвегия) - Саппоро (Япония)

	

	
	
	

	Вопрос № 24 Какой вид программы соревновании: в современных Олимпийских играх проводится в память о героизме греческих воинов, разгромивших армию персов у городка Марафон в 490 Г до н.э.?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- бег на дистанцию 42 км 195 м. - плавание на 1500 м - конные состязания - поединки борцов

	ь"1


	
	
	

	Вопрос № 25 Назовите ими великого ученого, который был удостоен высшей олимпийской награды в конкурсе искусства на 83-х Олимпийских играх (444 г. до н.э.?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- Пиндар (поэт) - Харет (скульптор) - Сократ (философ) - Геродот (историк)  
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	Вопрос № 26 Почему Игры 175-й античной олимпиады вопреки традициям, в первый и в последний раз были проведены не в Олимпии, а в Риме?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- в честь юбилейной даты со дня основания Рима - в честь Победы римлян над царем Митрвдатом - из-за желания римского императора Перона принять участке в олимпийских играх - в честь завоевании Греции римлянами

	

	
	
	

	Вопрос № 27 Имя первого чемпиона олимпийских игр современности представителя России?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- В. Алексеев - В. Иванов - И. Паннн-Коломенкия - Н. Орлов

	

	
	
	

	Вопрос № 28 Какие события повлияли на то, что игры VI, XII b ХIII олимпиад не состоялись?

	- Варианты ответа

	Ответ


	
	- несогласованность действий стран - 1 и 2 мировые войны - отказ от участия в олимпийских играх большинства стран - отказ страны организатора олимпийских игр от их проведения:

	

	
	
	

	Вопрос № 29 Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольшим эффект при развитии общей выносливости человека

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- бег на средние дистанции - бег на длинные дистанции - десятиборье - спортивные игры

	

	
	
	

	Вопрос № 30 Укажите диапазон предельно-допустимой частоты сердечных сокращений при интенсивной физической нагрузке у не тренированного человека

	Варианты ответа

	Ответ


	
	- 140-160 уд-мин -160-180 уд.мнп - 180-200 уд-ммн   . - 200-220 уд-мнн   . л,

	

	
	
	

	Вопрос № 34 Кто нз якутских боксеров участвовал на Олимпийских играх?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	Александр Михайлов Анатолий Филиппов Сергей Самойлов

	

	Вопрос № 31 В каких играх три якутских спортсмена завоевали 3 олимпийские медали?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	ХХЩ - Лос-Анжелес XXI - Монреаль XX -Мюнхен   !<-„•_.-XXII - Москва
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	Вопрос № 32 Первый олимпийский чемпион, уроженец Республики Саха (Якутия)

	Варианты ответа

	Ответ


	
	Владимир Голованов Роман Дмитриев Тнмнр Пннегин Павел Пиннгнн

	

	
	
	

	Вопрос № 33
КТО III ЯКуТСКИХ борНОВ
завоевал 2 олимпийские медали?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	Павел Пнннпт» Александр Иванов Герман Кангоев Роман Дмитриев

	

	Вопрос № 35 В каком виде спорта участвовал олимпийский чемпион Тнмнр Пинегин?

	Варианты ответа

	Ответ


	
	Гребля Парусный спор Вольная борьба Фехтование

	


ТИМИР ПИНЕГИН-НАШ ЗЕМЛЯК
Тимир Пинегин... Увидеть этого выдающегося спортсмена родом из Якутии хотелось мне с малых лет. Это желание было связано со статьей В.Кустуктурова в газете «Кыым» после Олимпийских Игр в Риме в 1960 году. Именно тогда зародилась у меня мысль о том, что и у якутян могут быть свои олимпийские чемпионы. При этом я считал его якутом, так как знал, что его отец действительно был якут. С тех пор в моем сознании Тимир Пинегин остается первым олимпийским чемпионом из якутян.
Осенью 1963 года в Покровске состоялся кросс ДСО «Урожаи», Во время встречи журналиста В.В.Кустуктурова со спортсменами я узнал о том, как Василий Васильевич ездил в Таллин для встречи с олимпийским чемпионом, но разговора как такового не вышло из-за отсугстввя времени у олимпийца. Зато журналист нам рассказал, что он невысокого роста, полного телосложения, словом, действительно был похож на нас. Эта встреча осталась в моей памяти на всю жизнь.
Наш земляк Тимир Пинегин - великий спортсмен. Это признают во всем мире, о нем из уст в уста передаются легенды, он участник шести Олимпийских Игр, на двух Олимпиадах в составе международного жюри проводил Олимпийские регаты, почетным гостем приглашался на Олимпийские игры. Словом, Тимир Алексеевич Пинегин - это история парусного спорта Советского Союза и России.
Летом нынешнего года в газете «Сахаада» я прочитал статью Афанасия Чой и был удручен известней о том, что три года назад этот великий человек лопал в автомобильную катастрофу и стал инвалидом. После этой вести у меня увеличилось желание обязательно встретиться с ним. Домашний адрес я узнал через его родственника Никитина Алексея Иннокентьевича, работающего в Якутске в прокуратуре. Он предоставил мне телефон сестры Тимира Алексеевича Яны Алексеевны, куда я позвонил, будучи в Москве, чтобы узнать телефон Тнмира Алексеевич». Она очень обрадовалась, узнав,
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что я из Якутии, пригласила в гости, но из-за отсутствия времени пришлось отказать. И вот набрал номер телефона нужного мне человека... Мне казалось, что он, будучи человеком больным, не пожелает встретиться со мной, но волнения были напрасны, и он пригласил меня в пятницу вечером к себе домой, хотя дал понять, что долго со мной беседовать не сможет.
Оказалось, что дом, в котором находится его квартира, совсем рядом со станцией метро Маяковская. Меня радушно встретил человек ростом ниже среднего, со смуглыми чертами лица, с только начинающими седеть волосами, тихим спокойным голосом, словом, передо мной стоял человек, в котором преобладали якутские черты. Поздоровавшись, пригласил меня в дом, сказал о том, что жена утла в магазин. В голове мелькнула мысль, что если бы он был здоров, то выглядел бы лет только на пятьдесят.
Зная о его немногословности, сразу объяснил цель своего визита, немного рассказал о том, что знаю о его родственниках. Оказалось, что мой собеседник неплохо знал о них. Сказал, что недавно, будучи в Москве, звонил Павел Пинигин, а с Романом Дмитриевым встречался во время Новогоднего бала олимпийцев. Из нескольких слов я понял, что он очень уважительно относится к Роману Михайловичу, а Павел Павлович говорил ему о том, что у них родственные связи.
В начале казалось, что мой собеседник готов ответить только на мои вопросы, но затем, разговорившись, он сам выразил многое. До моего прихода он мастерил своему внуку макет подводной лодки, судя по работе, я пришел к выводу; что у него действительно умелые руки. Галина Ильинична, его жена, вернулась спустя час. Она первым делом поинтересовалась о родственниках. Они мне показалась настоящей еврейкой. Галина Ильинична также сильно пострадала в той катастрофе и носила на шее специальный корсет.
Не зная, что из себя представляет парусный спорт, я оказался не готовым к беседе. Итак, дорогие читатели, я постараюсь передать вам основное содержание услышанного из уст самого Тимира Пинегина, первого из Советского Союза чемпиона Олимпийских игр в парусном спорте, о его спортивной судьбе. Писать о виде спорта, о котором мы не имеем никакого представления, а яхты видим только на картинках, будет очень сложно, но думаю, что заслужит внимание этот рассказ о нашем земляке.
Про Тимира Пинегина писал в своей книге «Звездный класс» В.Викторов в 1964 году, а в шестом номере журнала «Юность» в 1979 году был опубликован материал Юрия Зерчанннова. Кроме того, в 1994 году в двух номерах газеты «Сахаада» были статьи А.Чой «Тимир Пинегин диэн кимий?», а в прошлом году в той же газете вновь была статья А.Чой о Тимире Пинегине.
Летом нынешнего года, 12 июня, Тимиру Алексеевичу исполнится 70 лет. Его отец, Алексей Дмитриевич Пинигин, родился в 1903 году в первом Мельжехсинском наслеге нашего улуса. Он - участник гражданской войны, служил в Красной Армии, имел ранение в ногу, после гражданской войны окончил Якутский учительский техникум, затем окончил философский факультет Московского университета, был высоко образованным человеком. В студенческие годы женился на москвичке Александре Аристарховне Ильиной и в 1927 году у них родился сын, которому отец дал
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якутское имя и действительно он стал мужественным, сильным, умным человеком с поистине железной волей.
После окончания учебы Александра и Алексей Пинкгины трудились в Якутии, кажется, что скорее всего преподавали в учительском техникуме, Алексей Дмитриевич работал над учебниками, но в 1936 году по политическому обвинению был лишен свободы на 15 лет. Как утверждают старожилы, семейство Пинигиных обвиняли и преследовали по делу Боссоойко.
Мать нашего героя была дочерью профессора А.Илъина, соратника Бехтерева, одного из лучших специалистов страны в области медицины. Нам известно, что в свое время он работал в Монголии и лечил самого Сухэ-Батора. Посте заключения отца семья была вынуждена выехать в Монголию, а затем перебрались в Москву, где родилась дочь Яна, в 1936 году. Алексей Дмитриевич после двух лет заключения вернулся в Москву. С первых дней Великой Отечественной войны стал на защиту Родины. Снайпер Пинигин погиб в 1944 году во время первого прорыва блокады Ленинграда и похоронен в Ораниенбаумском районе.
По прибытии в Москву, наверное, с целью укрытия своего подлинного происхождения, мать переменила фамилию на Пинегина. В наше время этот поступок может показаться несколько странным, но это было жизненной необходимостью тех дней.
Любовь к спорту, тяга к ней была унаследована Тимнром от матери, в предвоенные годы серьезно занимавшейся пулевой стрельбой, не раз она становилась победительницей соревнований ОСАВИАХИМ, В то время победителей состязаний часто награждали винтовками, и Тимир вспоминает, как после войны, он приносил несколько раз в военкомат сдавать призы своей матери. Кроме стрельбы мать увлеклась гонкой на катерах и вследствие этого Тимир с малых лет с матерью занимался в водомоторном клубе Клязминского водохранилища, помогая взрослым. В те годы зародилось желание плавать на яхтах с натянутыми парусами. Мальчик, не отвлекаясь, все лето проводил в водомоторном клубе. Зная неуемное желание сына, мать дала его на занятия к рулевому швертбота Г.А.Гордиенко. С того момента он начал усваивать секреты плавания па яхтах. Чтобы стать рулевым, ему необходимо было усвоить навигацию и лоцию, технику управления яхтой и теорию парусного дела на отлично. Кроме этого необходимо было выполнять тяжелую черновую работу. Яхтсмен должен быть высококлассным маляром, слесарем, токарем, плотником, столяром, портным. Кроме этош требовалась большая физическая сила, выносливость, терпение, мужество. За день до начала войны четырнадцатилетний Тимир Пинегин успешно сдал экзамены на рулевого второго класса.
С началом войны он вынужден был оставить учебу и поступил чертежником в знаменитое конструкторское бюро Лавочкина и, таким образом, принял непосредственное участие в создании военных самолетов. Несмотря на трудности военных лет, Тимир в свободное время продолжал заниматься своим любимым делом. Все опытные яхтсмены были на фронте, н эстафету приняли представители юного поколения, которые даже проводили соревнования. Так, в 1942 году яхта с пятнадцатилетним
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финишировали двенадцатыми, но яхта еще протекала, и пришлось вторую ночь не смыкая глаз наниматься ремонтом, и наконец-то неполадки были устранены. В четвертом заплыве опять первые, и в лишний раз мы убеждаемся, какой ценой даются победы, требующие от спортсменов неуемного желания, силы воли. Тут же стартовал чемпионат мира, где финишировав первыми в первом заплыве, были удостоены серебряной вазы памяти первого президента яхт класса «Звездный» Эльдара, до этого вручавшейся только американцам.
Накануне Олимпийских игр в Токио в 1964 году они по всем показателям имели шансы вновь быть первыми, многие считали их фаворитами, К этому все и шло. После первых заездов - вновь лидеры, но в одном из решающих заездов сломалась мачта, и дуэт Т.Пинегин-Ф.Шутков финишировал последним, но несмотря на это они в итоге заняли почетное пятое место. Ну, что поделаешь? Спорт есть спорт.
На Олимпийские игры в Мехико в 1968 году дуэт поехал в отличной форме, даже была построена новая яхта, на которой они должны были выступить на Олимпиаде, но их вновь ждало разочарование, так как американская сторона содеяла против них провокацию. На место Олимпийской регаты яхта должна была быть доставлена на пароходе за месяц до старта из Неаполя. По неизвестным причинам курс парохода был изменен, и яхта была доставлена хозяевам лишь за день до Олимпийской регаты. Тяжело было бороться за медали экипажу, месяц тренировавшемуся без яхты. Была нанесена тяжелая психологическая травма еще до начала состязаний. Несмотря на все усилия, силы были неравны. Заняли шестнадцатое место. Лишь после соревнований стало известно, что это была провокация со стороны американцев.
Регата Олимпийских Игр Мюнхена в 1972 году проводилась в городе Хиль в Балтийском море, Тимир Пинегнн впервые возглавил экипаж с В.Залюгайкиным и Р.Галиновым в классе «Салинг». Эту большую яхту Советский Союз выставил впервые, и, несмотря на седьмое место, была проторепа дорога в большое плавание яхтам этого класса нашей страны.
История Олимпийских Игр не знает, наверное, другого такого спортсмена» как Тнмир Пинегин выступавшего в течение шести олимпийских циклов на высшем уровне. Более тридцати лет он защищал честь Советского Союза на самых крупных состязаниях. Эти рекорды в лишний раз доказывают величие нашего земляка.
Тимир Пинегин не отошел от парусного спорта в после того, как закончил активные занятия спортом: он воспитывал молодых яхтсменов, работая старшим тренером в Грузни, На ХХII летние Олимпийские игры в Москве был приглашен в качестве почетного гостя в Таллин. В составе международного жюри судил олимпийские регаты в 1984 году в Лос-Анджелесе, в 1988 году в Сеуле.
В течение двадцати лет увлекался крупными океанскими яхтами высотой в 30 метров, с парусом общей площадью 400 м2, длиной в 24 метра и весом в 24 тонны, которыми управляет экипаж из 15-16 человек. На таких яхтах устраиваются кругосветные плавания, бывают соревнования на дистанции до 55 тысяч километров. Тимир Алексеевич внес большой вклад в создание таких яхт в качестве инженера-чертежника и конструктора. Сям
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принимал активное участие в испытаниях этих яхт.
Родственники впервые о нем услышали после победы на Олимпиаде в Риме. Родственник по линии отца Илин Афанасьевич Пинигин в 1У63 году ездил в Москву для встречи с Тимиром и Яной, их матерью Александрой Аристарховной, с тех пор он поддерживал с ними связь. Яна Алексеевна в 1987 году приезжала в Якутию со своим сыном, посетили они своих родственников в Майе и Хоробуте, Увидев родные места своего отца, познакомившись с родными, она уехала, получив заряд бодрости, в прекрасном настроении. Она привезла с собой подарки брата - золотую медаль чемпиона Советского союза, книгу «Звездный класс» и часы, работающие безостановочно на яхте в течение восьми суток. Эти подарки хранятся сейчас у жены покойного Илина Афанасьевича. По этому поводу я ездил в Хоробут к Татьяне Митрофановне и узнал, что она дважды была в Москве у матери и сестры Тимнра Алексеевича, но нашего героя так и не увидела. Первый раз он был в горах, а во второй - в плавании. Она пообещала подарить медаль и книгу в наш спортивный музей, и мы надеемся, что Тимиру Алексеевичу найдется место в нашем музее.
В эти дни Тимир Алексеевич отмечает 70-летие, поэтому я считаю необходимым от имени нашего улуса поздравить его с юбилеем. Я думаю, что мы вправе его считать первым Олимпийским чемпионом из якутян, несмотря на то, что у него в паспорте написано «русский», а поводом для этого послужат факты о том, что он родом из нашего Хоробута, о своем отце вспоминает с гордостью, родиной считает Якутию и прекрасно знает своих родственников.
Я заметил одно. Он викогда не ставит на первый план свои личные интересы, не научен у кого-то что-то просить, и все это от его природной простоты, скромности. Например, у него пенсия всего двести тысяч рублей, в то время, как вышел Указ Президента России Б.Н Ельцина о пожизненной пенсии Олимпийским чемпионам в размере 800 тысяч рублей. Почему-то Госкомитет России по физкультуре и спорту эту пенсию выделил его партнеру Ф.Шуткову, а про нашего земляка забыли, и Тимир Алексеевич об этом ни у кого не просил и никогда не настаивал.
Есть люди, которые утверждают, что Пинегин не считает Якутию родиной, себя не считает якутом, я это считаю необоснованным. Я об этом ему задал вопрос, на что получил ответ. В годы активных занятий спортом на счету были каждые минуты, он много ездил по миру, и это все требовало больших нагрузок как физических, так и моральных. В зимнее время занимался своей работой. Он был незаменимым чертежником-конструктором военных ракет. В дни отпуска в плане подготовки к соревнованиям с женой занимались горными лыжами. Вплоть до той самой катастрофы он совмещал парусный спорт с работой в конструкторском бюро.
Происхождение фамилии Пинегин также имеет свою историю. Родственники, проживающие в Хоробуте, в предвоенные годы в списках значились как Пинегины. Марфа Митрофановна и Алексей Иннокентьевич Пинигин утверждают, что фамилию Пинигин в списки занесли после войны, и это сделал секретарь сельского совета тех лет Иннокентий Афанасьевич Пинигин I. Эту версию необходимо уточнить, но нужно предполагать, что Тимир Пинегин носит свою истинную фамилию.
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