"Салернский кодекс здоровья" (Regimen sanitatis Salernitanum) - лучший памятник тысячелетнего существования Салернской медицинской школы. Его автор Арнольд из Виллановы (ок. 1235-1311), философ и врач, занимался химией (и алхимией), практической терапией, диететикой и гигиеной. Ниже приведены фрагменты из 82-86 глав "Салернского кодекса", где охарактеризованы четыре темперамента: сангвиник, холерик, флегматик, меланхолик. 

Русский перевод Ю.Ф.Шульца. 

В теле находятся нашем четыре различные влаги:

Флегма и светлая желчь, кровь и черная желчь. Воплощенье 

Флегма - в воде, а в земле себе черная желчь обретают; 

Кровь - это воздух, а светлая желчь в огне воплотилась. 

Сангвиник

Каждый сангвиник всегда весельчак и шутник по натуре, 

Падкий до всякой молвы и внимать неустанно готовый, 

Вакх и Венера - услада ему, и еда, и веселье; 

С ними он радости полон и речь его сладостно льется. 

Склонностью он обладает к наукам любым и способен. 

Чтоб ни случилось, - но он не легко распаляется гневом. 

Влюбчивый, щедрый, веселый, смеющийся, румянолицый, 

Любящий песни, мясистый, поистине смелый и добрый. 

Холерик

Желчь существует, - она необузданным свойственна людям, 

Всех и во всем превзойти человек подобный стремится; 

Много он ест, превосходно растет и легко восприимчив, 

Великодушен и щедр, неизменно стремится к вершинам; 

Вечно взъерошен, лукав, раздражителен, смел и несдержан, 

Строен и хитрости полон, сухой он и с ликом шафранным. 

Флегматик

Флегма лишь скудные силы дает, ширину, малорослость. 

Жир порождает она и ленивое крови движенье.

Сну - не занятьям - свои посвящает флегматик досуги. 

Лень и сонливость, рассудок тупой и вялость движений. 

Всякий флегматик сонлив и ленив, и с обильной слюною, 

Тучен он телом и разумом туп, белолицый обычно. 

Меланхолик

Только про черную желчь мы еще ничего не сказали;

Странных людей порождает она, молчаливых и мрачных. 

Тверды в намереньях, но лишь опасностей ждут отовсюду. 

Жадны, печальны, их зависть грызет, своего не упустят, 

Робки, не чужд им обман, а лицо их землистого цвета.  
