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2013 – 2014

Арбатская, Войковская, Домодедовская, Кантемировская, Коломенская, Кузьминки, 
Марьино, Отрадное, Павелецкая, Перово, Таганская, Тёплый стан, Тульская, Фрунзенская, 
Щелковская;



 

 
 
 
 

 

Àñòàõîâà Àëèíà Àíàòîëüåâíà 
Àñïèðàíòêà ôàêóëüòåòà áèîèíæåíåðèè è  
áèîèíôîðìàòèêè Ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî  
óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.  

Êàê âûèãðàòü êîíêóðñ  
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò? 

 
Ïåðåä âàìè âïå÷àòëåíèÿ ÷ëåíà æþðè êîíêóðñà èì. Â.È. Âåð-

íàäñêîãî, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò øêîëüíèêè ñî ñâîèìè èññëåäîâà-
òåëüñêèìè ðàáîòàìè. Ýòî íå ñòîëüêî ðàññêàç îá îäíîì èç ñòàðåé-
øèõ ðîññèéñêèõ êîíêóðñîâ (ïðîâîäèòñÿ ñ 1993 ãîäà), ñêîëüêî âïå-
÷àòëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëÿ − íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà 
è ïðåïîäàâàòåëÿ ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Íàäååìñÿ, ÷òî âûñêà-
çàííûå àâòîðîì ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò ÷èòàòåëÿì â èõ äåÿòåëüíî-
ñòè, â òîì ÷èñëå ó÷àñòèè â êîíêóðñàõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò. 

 
Ñåãîäíÿ ó øêîëüíèêà, ðåøèâøå-

ãî ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â íàóêå, íå ïî-
êèäàÿ øêîëüíîé ñêàìüè, åñòü áîãà-
òûé âûáîð âîçìîæíîñòåé ýòî ñäå-
ëàòü. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå îëèì-
ïèàäû, ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ïðåä-
ìåòíûå çíàíèÿ, òóðíèðû, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàçâèòèå è îöåíêó àíàëè-
òè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êðèòè÷åñêîãî 
ìûøëåíèÿ, êîíêóðñû è êîíôåðåí-
öèè, äàþùèå âîçìîæíîñòü ïðåäñòà-
âèòü èññëåäîâàòåëüñêèå ðàáîòû. 
Ó÷àñòèå âî âñåõ ýòèõ ôîðìàõ èí-
òåëëåêòóàëüíîé è òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè − çàíÿòèå áëàãîðîäíîå è 
äîñòîéíîå ïîõâàëû. Ê òîìó æå îíî 
ìîæåò ïðèíîñèòü è îùóòèìóþ ìàòå-
ðèàëüíóþ âûãîäó. Ê ïðèìåðó, ìíî-
ãèå ëàóðåàòû êîíêóðñà èì. Â.È. Âåð-
íàäñêîãî â ýòîì ãîäó áûëè âîçíà-
ãðàæäåíû ñòèïåíäèÿìè Ïðåçèäåíòà 
ÐÔ (30 èëè 60 òûñ. ðóáëåé), à ïðè-
çîâûå ôîíäû ìåæäóíàðîäíûõ êîí-

êóðñîâ èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ñî-
ñòàâëÿþò òûñÿ÷è, à èíîãäà è äåñÿò-
êè òûñÿ÷ åâðî èëè äîëëàðîâ. Êðîìå 
òîãî, ó÷àñòèå â ïîäîáíûõ ñîñòÿçàíè-
ÿõ ïîâûøàåò àâòîðèòåò ó÷àùåãîñÿ è 
óâåëè÷èâàåò åãî èëè å¸ øàíñû íà 
ïîëó÷åíèå ìíîãî÷èñëåííûõ è ïîðîé 
âåñüìà íåìàëûõ ñòèïåíäèé â äàëü-
íåéøåì. Äðóãèìè «áîíóñàìè» èíòåë-
ëåêòóàëüíîé àêòèâíîñòè øêîëüíèêà 
ÿâëÿþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå áàëëû 
äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â âóç, ïîåçäêè â 
ðàçíûå ãîðîäà è äàæå ñòðàíû ñî 
âñåìè âûòåêàþùèìè íîâûìè çíà-
êîìñòâàìè è îïûòîì, à òàêæå ïðîñòî 
óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà ñàìîðåà-
ëèçàöèè. Íî ÷òîáû ýòî óäîâîëüñòâèå 
áûëî ìàêñèìàëüíûì, íàäî âûèãðû-
âàòü! Êàæäûé êîíêóðñ è êàæäàÿ 
ïðîãðàììà − òåìà äëÿ îòäåëüíîé 
ñåðèè ñòàòåé. Â ýòîé ìû ïîãîâîðèì 
îá îäíîé èç òàêèõ ôîðì − êîíêóðñå 
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò ïàìÿòè 
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âûäàþùåãîñÿ ðîññèéñêîãî ó÷¸íîãî 
Âëàäèìèðà Èâàíîâè÷à Âåðíàäñêîãî.  

Êîíêóðñ ýòîò îãðîìåí − ïîðÿäêà 
30 ñåêöèé åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî è 
ãóìàíèòàðíîãî íàïðàâëåíèé. Ðàññêà-
çàòü ïðî âñ¸ − íå õâàòèò è öåëîãî 
æóðíàëà. Ïîýòîìó ñóçèì òåìàòèêó 
íàøåé áåñåäû è ðàññìîòðèì âîïðîñ, 
êàê ñäåëàòü äîñòîéíóþ ðàáîòó äëÿ 
ïîáåäû â ñåêöèè ìåäèöèíû è ôè-
çèîëîãèè ÷åëîâåêà, íà êîòîðîé ìíå â 
ýòîì ãîäó ïîâåçëî ó÷àñòâîâàòü â ðî-
ëè ýêñïåðòà. Íåêîòîðûå èç ðåêîìåí-
äàöèé áóäóò äîñòàòî÷íî óíèâåðñàëü-

íûìè è âïîëíå «ïðèãîäíûìè» äëÿ 
äðóãèõ ñåêöèé è äàæå äëÿ äðóãèõ 
êîíêóðñîâ, à íåêîòîðûå áóäóò îðè-
åíòèðîâàíû èìåííî íà òåìàòèêó ìå-
äèöèíñêîé ñåêöèè. Ìíîãèå èç ðåêî-
ìåíäàöèé áóäóò çâó÷àòü áàíàëüíî. 
Çà÷åì îá ýòîì âîîáùå ãîâîðèòü, âåäü 
ýòî æå î÷åâèäíî? Íî, ê ñîæàëåíèþ, 
î÷åâèäíîå è ñäåëàííîå ïðàâèëüíî − 

íå îäíî è òî æå. Ïîýòîìó âñå ïðèâå-
ä¸ííûå ðåêîìåíäàöèè ïðîäèêòîâàíû 

îøèáêàìè, êîòîðûå âñòðåòèëèñü â 
ðàáîòàõ ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà. Âîò è 
áóäåì íà íèõ ó÷èòüñÿ! 

 

 
 

Íà êîíêóðñå ãëàâíîé ÿâëÿåòñÿ ñòåíäîâàÿ ñåññèÿ, íà êîòîðîé â 2013 ãîäó 
ó÷àñòâîâàëî áîëåå 500 ðàáîò  

 

Â ýòîé ïóáëèêàöèè ìû ðàññìîò-
ðèì äâà àñïåêòà: ôîðìàëüíûå òðå-
áîâàíèÿ è îáùèå çàìå÷àíèÿ ê ôîð-
ìóëèðîâêå êëþ÷åâûõ ÷àñòåé ñîäåð-
æèìîãî èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû: 

ãèïîòåçû, öåëè, çàäà÷ è âûâîäîâ.  
Èòàê, êàê æå þíîìó äàðîâàíèþ 

ïîêîðèòü ýêñïåðòîâ è ïîëó÷èòü çà-
âåòíûé äèïëîì ëàóðåàòà êîíêóðñà  
èì. Â.È. Âåðíàäñêîãî? 

 

Ôîðìàëüíàÿ ñòîðîíà âîïðîñà 
 

Ïðåæäå âñåãî, êàê áû áàíàëüíî 
ýòî íè çâó÷àëî, íàäî ðàçâåäàòü îá-
ñòàíîâêó. À òî÷íåå, èçó÷èòü âñå 
èìåþùèåñÿ äàííûå î òîì êîíêóðñå, 
â êîòîðîì âû ïëàíèðóåòå ïîó÷àñò-
âîâàòü. ×òî ýòî? Êàêèå öåëè ïðåñëå-
äóåò êîíêóðñ? Êòî áóäåò îöåíèâàòü 
ðàáîòû? Êàêîãî ðîäà ðàáîòû æäóò 

îðãàíèçàòîðû îò ó÷àñòíèêîâ? Êàê 
ïðàâèëüíî îôîðìëÿòü ðàáîòû? Â 
êàêèå ñðîêè íåîáõîäèìî óëîæèòüñÿ? 
Âñå ýòè âîïðîñû ðàíî èëè ïîçäíî 
âîçíèêíóò ó ÷åëîâåêà, ðåøèâøåãî 
ïîäàòü ñâîþ ðàáîòó íà ñîñòÿçàíèå. È 
íà áîëüøóþ èõ ÷àñòü îòâåòû âíèìà-
òåëüíûé ó÷àùèéñÿ íàéä¸ò íà âåá-
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ñòðàíèöå êîíêóðñà http://vernad- 
sky.info. Òàê, ïðîàíàëèçèðîâàâ èìå-
þùèåñÿ ôàêòû, ó÷àñòíèê êîíêóðñà 
äîëæåí âûÿñíèòü, ÷òî êîíêóðñ ïà-
ìÿòè Â.È. Âåðíàäñêîãî íàïðàâëåí íà 
îòáîð èññëåäîâàòåëüñêèõ, à íå ðå-
ôåðàòèâíûõ ðàáîò, îôîðìëåííûõ ïî 
äîñòàòî÷íî ñòðîãèì ïðàâèëàì (10 −15 
ñòðàíèö íà âñþ çàÿâêó!), îöåíèâàòü 
åãî áóäóò ó÷¸íûå, ïðåïîäàâàòåëè 
âåäóùèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ðàáîòà 
äîëæíà áûòü ïîäàíà â ïèñüìåííîì 
âèäå ê ñåðåäèíå ÿíâàðÿ è ïðåäñòàâ-
ëåíà î÷íî â àïðåëå è òàê äàëåå. È 
ýòà èíôîðìàöèÿ êðàéíå âàæíà. Ìà-
ëåíüêèé ñåêðåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî òî÷íîå ñëåäîâàíèå óêàçàííûì 
ïðàâèëàì − ýòî ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ 
óñïåõà ó÷àñòèÿ â ñîðåâíîâàíèè. 
Î÷åâèäíî? Íî ñóðîâàÿ ðåàëüíîñòü 
òàêîâà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå 
äîñòàòî÷íî ÷¸òêèõ óêàçàíèé ñî ñòî-
ðîíû îðãêîìèòåòà, áîëüøàÿ ÷àñòü 
êîíêóðñàíòîâ òàê èëè èíà÷å íå ñëå-
äóåò óêàçàííûì òðåáîâàíèÿì èëè 
ðåêîìåíäàöèÿì. Ê ïðèìåðó, èç ïî-
ðÿäêà 30 ðàáîò, ïîïàâøèõ íà î÷íûé 
òóð ñåêöèè «Ìåäèöèíà è ôèçèîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà» êîíêóðñà â 2013 ãîäó, 
ëèøü òðè ïîñòåðà áûëè îôîðìëåíû 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè! Ê 
ñëîâó ñêàçàòü, íà î÷åíü ìíîãèõ êîí-
ôåðåíöèÿõ (îñîáåííî ýòî ñâîéñòâåí-
íî èíîñòðàííûì ñîñòÿçàíèÿì) çà 
íåñîîòâåòñòâèå ðàáîòû ôîðìàëüíûì 

êðèòåðèÿì (íàïðèìåð, çà èñïîëüçî-

âàíèå «íåïðàâèëüíîãî» øðèôòà) 
ó÷àñòíèê ìîæåò áûòü ïðîñòî-
íàïðîñòî äèñêâàëèôèöèðîâàí! Íî 
äàæå áåç ñòîëü ñóðîâûõ âçûñêàíèé 
ïîñëåäñòâèÿ íå ñëåäîâàíèÿ ðåêî-
ìåíäàöèÿì ìîãóò áûòü ïëà÷åâíû. 
Âåäü åñëè âàøà ðàáîòà áóäåò 
îôîðìëåíà íåêîððåêòíî, ýêñïåðò 
èìååò ïðàâî ñíèçèòü âàì áàëëû. À 
÷òî ìîæåò áûòü áîëåå äîñàäíûì, 
÷åì ñíèæåíèå îöåíêè õîðîøåé ðàáî-
òû ïðîñòî èç-çà å¸ îôîðìëåíèÿ? 
Ïîýòîìó ïåðâàÿ, âåñüìà ïðîñòàÿ è 
êðàéíå âàæíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ: èçó-
÷èòå âñå òðåáîâàíèÿ ê ñðîêàì, ïðà-
âèëàì îôîðìëåíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ âàøåãî èññëåäîâàíèÿ è 
ñëåäóéòå èì!  

 

 
 

www.vernadsky.info − èíôîðìà-
öèÿ î êîíêóðñå 

 

Ñòðóêòóðà ðàáîòû 
 

Èòàê, ñ ôîðìàëüíîé ñòîðîíîé 
âðîäå áû ðàçîáðàëèñü. Äàâàéòå òå-
ïåðü ïîãîâîðèì «ïî ñóòè».  

Åñëè âû âíèìàòåëüíî ïðî÷ëè 
ïðåäøåñòâóþùèå àáçàöû, òî óæå 
çíàåòå, ÷òî îöåíèâàþò ðàáîòû øêîëü-
íèêîâ ïðåäñòàâèòåëè ãëàâíûì îáðà-
çîì íàó÷íûõ èëè âûñøèõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé. À ýòî çíà÷èò, ÷òî îæè-
äàòü îò âàñ îíè áóäóò ðàáîòó, ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåííóþ ê àêàäå-
ìè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. ×òî ýòî 

òàêîå? Îòâåò âû ìîæåòå íàéòè âñå 
íà òîì æå ñàìîì ñàéòå êîíêóðñà â 
ðàçäåëå ðåêîìåíäàöèè ïî íàïè-
ñàíèþ ðàáîò. Âîò îò íèõ-òî è áó-
äåì ïëÿñàòü.  

Èòàê, ýêñïåðòû æäóò îò âàñ ÷¸ò-
êîé ôîðìóëèðîâêè öåëåé, çàäà÷ è 
âûâîäîâ âàøåé ðàáîòû. Ïðè íàëè-
÷èè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ÷àñòè îíè 
òàêæå õîòÿò âèäåòü ãèïîòåçó èññëå-
äîâàíèÿ. È õîòÿ ýòî êàæåòñÿ î÷å-
âèäíûì, íî ñêàæåì èçáèòóþ âåùü − 
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âñå ýòè ÷àñòè äîëæíû áûòü âçàèìî-
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé! Êàê íè 
ñòðàííî, íî àâòîðû áîëåå ïîëîâèíû 
ðàáîò, ïîïàäàþùèõ íà êîíêóðñ, ýòè 
ðàçäåëû îôîðìëÿþò íåâåðíî. Ê 
ïðèìåðó, êîíêóðñàíò ñôîðìóëèðî-
âàë öåëü: «èññëåäîâàíèå âëèÿíèÿ 

óïîòðåáëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ 

íàïèòêîâ íà ñêîðîñòü êðîâîòî-
êà â ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ», 
ãèïîòåçó: «ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèò- 
êè âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ», â çàäà-
÷àõ íàïèñàë «èçó÷èòü ëèòåðà-
òóðó è èçìåðèòü ñêîðîñòü êðî-
âîòîêà ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþ-
ùèõ ýíåðãåòè÷åñêèå íàïèòêè», 
à â âûâîäàõ ïèøåò, ÷òî áîëüøàÿ 
÷àñòü øêîëüíèêîâ óïîòðåáëÿåò 
ýíåðãåòèêè äî ïÿòè ðàç â íåäå-
ëþ. ×òî âèäèò ýêñïåðò? Ýêñïåðò âè-
äèò, ÷òî êîíêóðñàíò íå ïîíèìàåò 
îáùóþ ñòðóêòóðó èññëåäîâàíèÿ è íå 
âïîëíå îñîçíà¸ò, ÷òî æå òàêîå îí 
õîòåë «ïîèçó÷àòü». Êàê æå ïîíÿòü, 
÷òî íå òàê? À î÷åíü ëåãêî. Ïðîñòîå, 
íî êðàéíå ïîëåçíîå ïðàâèëî çâó÷èò 
òàê: ãèïîòåçà, öåëü, çàäà÷è è âûâî-
äû äîëæíû áûòü åäèíîé èñòîðèåé. 
Ãèïîòåçà: ìû ïðåäïîëîæèëè  
÷òî  èç-çà ôàêòîðà Õ ïðîèñ-
õîäèò ñîáûòèå Ó, öåëü: ïðîâå-
ðèòü âëèÿíèå ôàêòîðà Õ íà 
âîçíèêíîâåíèå Ó, çàäà÷è: ñäå-
ëàòü òàêèå-òî øàãè ïî èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ Õ íà Ó, âûâîäû: Õ 
âëèÿåò/íå âëèÿåò íà Ó. Ïðè 
ýòîì êàæäîé ñôîðìóëèðîâàííîé 
çàäà÷å ñîîòâåòñòâóåò êàêîé-òî âû-
âîä. Çâó÷èò íåñëîæíî, ïðàâäà? 

Äàâàéòå ðàçáåð¸ì âûøåñêàçàí-
íîå íà ïðèìåðå. Êàê ïðàâèëüíî 
ñôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçó, öåëü, çà-
äà÷è è âûâîäû äëÿ ðàáîòû ñ ýíåðãå-
òèêàìè? Âî-ïåðâûõ, äàâàéòå ñóçèì 
ãèïîòåçó. Âåäü âû ïëàíèðóåòå èçó-
÷àòü âëèÿíèå ýíåðãåòèêà íà êðîâî-
îáðàùåíèå, à ãîâîðèòå ïðî çäîðî-
âüå. Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ÷åëîâåê 
íå çäîðîâ, åñëè åãî êðîâîîáðàùåíèå 

îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû? Âåðîÿòíî, ýòè 
îòëè÷èÿ ñëóæàò ïðèçíàêîì ðàçâè-
òèÿ íåêîåé ïàòîëîãèè, íî âåäü âåðî-
ÿòíî è îáðàòíîå − ÷òî îíè íå èìåþò 
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Âû âåäü íå ìî-
æåòå ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ ïðåäñêà-
çàòü çàáîëåâàíèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà 
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êàêèå-òî èç ïî-
êàçàòåëåé åãî êðîâîîáðàùåíèÿ îò-
ëè÷àþòñÿ îò íîðìû. Çíà÷èò, ãîâî-
ðèòü ïðî «çäîðîâüå» ñëèøêîì ñìåëî. 
Âîò è íå áóäåì. Èòàê, íàøà ãèïîòå-
çà: «Óïîòðåáëåíèå ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ íàïèòêîâ îêàçûâàåò âëèÿ-
íèå (èëè ñíèæàåò, èëè óâåëè÷èâàåò − 
âàì ðåøàòü) íà ñêîðîñòü êðîâî-
îáðàùåíèÿ â ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ñîñóäàõ». À öåëü íàøà áóäåò ïîäî-
çðèòåëüíî íàïîìèíàòü ïåðåôðàçè-
ðîâàííóþ ãèïîòåçó: «Èçó÷èòü âëè- 
ÿíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ íàïèòêîâ 
íà ñêîðîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ». 
Èòàê, õîðîøåå íà÷àëî ïîëäåëà îò-
êà÷àëî. À êàê áûòü ñ çàäà÷àìè? 
Ìíîãèå àâòîðû âûíîñÿò â çàäà÷è 
àíàëèç ëèòåðàòóðû è ñáîð äàííûõ. 
Ê ñîæàëåíèþ, ýòî íåâåðíî. Ïîíèìà-
åòå, è òî, è äðóãîå − íåîòúåìëåìàÿ 
÷àñòü ðàáîòû, ïîýòîìó ôîðìóëèðî-
âàòü àíàëèç ëèòåðàòóðû â êà÷åñòâå 
çàäà÷è − ÷òî-òî âðîäå èññëåäîâà-
òåëüñêîé òàâòîëîãèè. Âåäü âû æå 
âçÿëèñü èññëåäîâàòü ýòîò âîïðîñ, 
òàê ÷òî áåç ÷òåíèÿ ñòàòåé − íèêàê! 
Ïîýòîìó ïðî÷åñòü ñòàòüè ïî âîïðîñó 
âëèÿíèÿ ýíåðãåòèêîâ íà çäîðîâüå è 
êðîâîîáðàùåíèå − ýòî âàøà çàäà÷à 
òåõíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Âàì áåç 
íå¸ íèêóäà, íî ïèñàòü îá ýòîì íåò 
ñìûñëà. À âîò î ÷¸ì åñòü ñìûñë ïè-
ñàòü − ýòî ÷òî èìåííî âû ïëàíèðóå-
òå äåëàòü. Î âàøèõ, åñëè õîòèòå, 
èññëåäîâàòåëüñêèõ çàäà÷àõ. Íà- 
ïðèìåð, âû ïëàíèðóåòå îöåíèòü 
êðàòêîâðåìåííûé (÷åðåç 10 ìèíóò) 
èëè äîëãîñðî÷íûé (÷åðåç 2 ÷àñà) 
ýôôåêò îäíîêðàòíîãî (ðàíüøå íå 
ïèëè èëè ïèëè áîëåå ìåñÿöà íàçàä) 
èëè ìíîãîêðàòíîãî (ïüþò ðåãóëÿðíî) 
óïîòðåáëåíèÿ ýíåðãåòèêîâ íà ñêî-

,
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ðîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ. Èòîãî, çàäà-
÷åé ìîæåò áûòü: îöåíèòü êðàò-
êîâðåìåííûé ýôôåêò îäíîêðàò-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ íàïèòêîâ íà ñêîðîñòü 
äâèæåíèÿ êðîâè â ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ ñîñóäàõ. È ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ñàìîãî èññëåäîâàíèÿ âàø âûâîä, 
ñîîòâåòñòâóþùèé ýòîé çàäà÷å, áóäåò 
ñôîðìóëèðîâàí ïðèìåðíî êàê «÷å-
ðåç 10 ìèíóò ïîñëå  îäíîêðàò-
íîãî óïîòðåáëåíèÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêèõ íàïèòêîâ ñêîðîñòü êðîâî-
òîêà â ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäàõ 
ñíèæàåòñÿ/óâåëè÷èâàåòñÿ â Õ 
ðàç (èëè íå èçìåíÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííî)». Ðàçóìååòñÿ, äàæå ïðè 
îäèíàêîâîé öåëè ìîæíî ñäåëàòü 
ìíîãî ðàçíûõ ðàáîò ñ çàäà÷àìè, 
ñôîðìóëèðîâàííûìè ïî-ðàçíîìó. 
Âåäü ëþáîå èññëåäîâàíèå − ïðîöåññ 
òâîð÷åñêèé, ïðåäîñòàâëÿþùèé øè-
ðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðîÿâëåíèÿ 
êðåàòèâíîñòè.   

Ñðàâíèòå ãèïîòåçó, öåëü, çàäà÷è 
è âûâîäû, òàê ñêàçàòü, «äî è ïîñëå». 
Ïðàâäà, îòëè÷èÿ ñóùåñòâåííû? Îá-
ðàùó âàøå âíèìàíèå íà îäíó çàáàâ-
íóþ îñîáåííîñòü öåëåé, çàäà÷ è âû-
âîäîâ. Ïðè êîððåêòíîì ïîíèìàíèè 
âñåãî ïðîöåññà èññëåäîâàíèÿ èõ îñ-
íîâà − êîñòÿê − îêàçûâàåòñÿ ñôîð-
ìóëèðîâàíà åù¸ äî ïîëó÷åíèÿ êîí-
êðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ, äî íà÷àëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ âîîáùå! È ýòî íåñëó÷àé-
íî. Õèòðîñòü ïðàâèëüíîé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî èññëåäîâàòåëü åù¸ íà ýòàïå 
ïëàíèðîâàíèÿ ïðåäâèäèò êîíå÷íûå 
ðåçóëüòàòû, ïðåäïîëàãàåò èõ. 

Êîíå÷íî, äî óñïåõà ïóòü åù¸ íå-  

 
 

áëèçêèé − ìàëî âñ¸ ïðàâèëüíî 
ñôîðìóëèðîâàòü, íàäî åù¸ âñ¸ ïðà-
âèëüíî èññëåäîâàòü è ïðîàíàëèçèðî-
âàòü! Î òîì, êàêèå ïîäâîäíûå êàìíè 
îæèäàþò þíûõ èññëåäîâàòåëåé íà 
ýòîé ñòåçå, êàêèå îøèáêè ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ â ðàáîòàõ ó÷àñòíèêîâ 
êîíêóðñà è î òîì, êàê ýòèõ îøèáîê 
èçáåæàòü, ìû ïîãîâîðèì â äàëüíåé-
øèõ ïóáëèêàöèÿõ. 

À òåì ðåáÿòàì, êîòîðûå ïëàíè-
ðóþò íå îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ äàííîé 
ñòàòü¸é, à æåëàþò óçíàòü ïîáîëüøå 
ïðî ïðîöåññ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè 
èññëåäîâàíèÿ, ïîðåêîìåíäóåì ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñî ñëåäóþùèìè ðàáîòàìè: 

Ñåðãååâà Ì.Ã. 2008 Ïèñüìåííûå 
òåêñòû â åñòåñòâåííûõ íàóêàõ. 
ÈÐÈÄ, Ìîñêâà. 

 

Ïðèìå÷àíèå: âñå ïðèìåðû ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîäåëüíûìè, ñîäåðæàò 

îøèáêè, äîïóùåííûå êîíêóðñàí- 
òàìè, íî íå ñîîòâåòñòâóþò 

êîíêðåòíûì ðàáîòàì, ïðåä-
ñòàâëåííûì íà êîíêóðñ. Êàê ãî-
âîðèòñÿ, âñå ñîâïàäåíèÿ ñ÷è-
òàòü ñëó÷àéíûìè. 

Çàáàâíûå ôàêòû
1. ×åëîâå÷åñêàÿ ÄHÊ ñîäåðæèò ïîðÿäêà 25 000 ãåíîâ.

2. Ñóììàðíàÿ ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè àëüâåîë èçìåíÿåòñÿ îò 40 ì2 ïðè âûäîõå 

äî 120 ì2 ïðè âäîõå.
3.  ßâëåíèå, ïðè êîòîðîì îò ñèëüíîãî ñâåòà ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü 

âèäåòü, íàçûâàåòñÿ «ñíåæíàÿ ñëåïîòà». 
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