Ââåäåíèå


Ïðåäìåò "Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ ïàñòûðåé" îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå íà âîñïèòàíèå âîñïèòàííèêîâ ÌÄÑ, ãîòîâÿ èõ ê ïðåäñòîÿùåìó ïàñòûðñêîìó ñëóæåíèþ íà ïðèõîäå. Áîëüøèíñòâî èõ íèõ åùå íå ïàñòûðè. Íî îíè óæå æèâûå ÷ëåíû Öåðêâè: îíè äîëæíû áûòü íàó÷åíû è â ñàìîé øêîëå, è ïî âûõîäå èç íåå ñ óáåæäåíèåì, ãîòîâíîñòüþ è âåðîé ïîä÷èíÿòüñÿ ðóêîâîäñòâó Ñâÿòîé Öåðêâè: âåðèòü åå ó÷åíèþ, ïðèíèìàòü è ñàìèì ñîâåðøàòü áëàãîäàòíûå Òàèíñòâà è îáðÿäû Öåðêâè, ïîä÷èíÿòüñÿ Ñâÿùåííîíà÷àëèþ è ñîáëþäàòü öåðêîâíûå çàïîâåäè. Ïðåäìåò íå ïðèâîäèò ó÷àùèõñÿ ê ñîâåðøåíñòâó, íî ãîòîâèò èõ ê ïî÷åñòè ñâÿùåííîñëóæèòåëüñêîãî çâàíèÿ â Öåðêâè Õðèñòîâîé, ê óìåíèþ ðàññêàçàòü êàê áóäåò èì îñóùåñòâëÿòüñÿ ïàñòûðñêîå ïðèçâàíèå: ñîâåðøàòü Òàèíñòâà è ïàñòè ñòàäî Õðèñòîâî.


Äëÿ ýòîé öåëè âñå ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî ïðåäìåòó "Ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà" áóäóò ñîñðåäîòî÷åíû íà áîãîñëóæåíèè Òàèíñòâ è îáðÿäîâ Ñâÿòîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, ÷òîáû íà íèõ óïðàæíÿëèñü ñèëû âîñïèòàííèêîâ.


Çàíÿòèÿ èìåþò ñâîåé öåëüþ îáðàçîâàòü è ñôîðìèðîâàòü â âîñïèòàííèêå "ïàñòûðñêîå çâàíèå" — ðàçâèòü â íèõ è îáùå÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ áóäóùåãî ñëóæåíèÿ, è âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíîé àóäèòîðèè ïðèâèòü íàâûêè ïàñòûðñêîãî ïîâåäåíèÿ òàê, ÷òîáû îíè ìîãëè íàãëÿäíî è ïîíÿòíî ðàññêàçàòü è ïîêàçàòü ñâîå óìåíèå ñîâåðøàòü áîãîñëóæåíèÿ Ñâÿòîé Öåðêâè. Äëÿ ýòîé öåëè âîñïèòàííèêè äîëæíû èìåòü íåîáõîäèìûå êà÷åñòâà: à) Ñëåäèòü çà âíåøíåé áëàãîïðèñòîéíîñòüþ è ïðèëè÷èåì. Îíè âûðàæàþòñÿ â ïîëîæåíèè òåëà, â îäåæäå, îñàíêå, ïîõîäêå è îáõîæäåíèè ñ îêðóæàþùèìè èõ ëèöàìè. Âåñü âèä âîñïèòàííèêà äîëæåí áûòü ïðåäñòàâèòåëåí è âíóøàòü ê íåìó óâàæåíèå.


á) Ðàáîòàòü íàä äóøåâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè è äàðîâàíèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ïðàâèëüíîãî ñîâåðøåíèÿ ñâÿùåííîäåéñòâèé Ñâÿòîé Öåðêâè. Ýòè äóøåâíûå ñïîñîáíîñòè è äàðîâàíèÿ èìåíóþò åùå óìñòâåííûìè êà÷åñòâàìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:


1. Õîðîøàÿ ïàìÿòü. Áóäóùèé ïàñòûðü â ñâîåé ïàìÿòè äîëæåí ñîäåðæàòü áîãàòûé çàïàñ ïîçíàíèé ïî áîãîñëóæåáíûì ïîñëåäîâàíèÿì, ÷òîáû îáúÿñíÿòü èõ ñîâåðøåíèå ñ äîëæíîé ñâîáîäîé, ëåãêîñòüþ è ðàçíîîáðàçèåì. Ïàìÿòü õîðîøà, êîãäà îíà õîðîøî âîñïðèíèìàåò, òâåðäî óäåðæèâàåò è áûñòðî âîñïðîèçâîäèò. Ýòè óñëîâèÿ íåîáõîäèìû âîñïèòàííèêó ñåìèíàðèè, ÷òîáû ïî õîäó îòâåòà íà óðîêå áûñòðî íàõîäèòü íóæíûå òåêñòû è îïèñûâàòü äåéñòâèÿ ñâÿùåííèêà âî âðåìÿ îáúÿñíèòåëüíîãî ðàçãîâîðà â ó÷åáíîé àóäèòîðèè.


2. Ñòðîãèé, ëîãè÷åñêèé óì. Õðèñòèàíñêèå èñòèíû ïîñòèãàþòñÿ âåðîé. Íî âåðà íå èñêëþ÷àåò çíàíèÿ. Âñÿêîå æå çíàíèå ñëàãàåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ óìà èç ïîíÿòèé, ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé. Ïîýòîìó ñòðîãèé ëîãè÷åñêèé óì íåîáõîäèì áóäóùåìó ïàñòûðþ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿñíî, ïðàâèëüíî è ïî ïîðÿäêó ñîîáùàòü ñâîè ïîçíàíèÿ ïî ñîâåðøåíèþ Òàèíñòâ è îáðÿäîâ Öåðêâè.


3. Æèâîå âîîáðàæåíèå è æèâàÿ ôàíòàçèÿ, óìåðÿåìûå çäðàâûì óìîì è õðèñòèàíñêèì ÷óâñòâîì. Âíåøíèå îáðàçû îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ âíîñÿòñÿ â äóøó âîîáðàæåíèåì. Ôàíòàçèÿ ïîëüçóåòñÿ ýòèìè îáðàçàìè è ñîçäàåò èç íèõ íîâûå, êîãäà îòêðûâàåòñÿ íàäîáíîñòü ïðåäñòàâèòü öåðêîâíóþ èñòèíó èëè ñâÿùåííîå äåéñòâèå â îòäåëüíûõ íàãëÿäíûõ ôîðìàõ. Ïîýòîìó âîñïèòàííèê ñåìèíàðèè, íå âëàäåþùèé æèâîé è äåÿòåëüíîé ôàíòàçèåé, íå ñìîæåò íàãëÿäíî îïèñàòü ñâîè äåéñòâèÿ â öåðêîâíîé ïðàêòèêå.


4. Äàð ñëîâà — âëàäåíèå ñïîñîáíîñòüþ ïðàâèëüíî, ÿñíî è ñâîáîäíî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè. Áåç ýòîãî äàðà ïàñòûðü, ÷òî íîæ, êîòîðûé íå ðåæåò. Äàð ýòîò èñïðàøèâàåòñÿ âîñïèòàííèêîì ó Ãîñïîäà è ðàçâèâàåòñÿ ðàáîòîé íàä ñâîèìè óìñòâåííûìè è íðàâñòâåííûìè êà÷åñòâàìè.


5. Íðàâñòâåííî-äîáðûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûõ â ïàñòûðñêîì ñëóæåíèè íà ïðèõîäå. Îñíîâàíèåì èõ ñëóæèò èñòèííîå, íåëèöåìåðíîå áëàãî÷åñòèå, âûðàæàåìîå â ïðàâîé âåðå è äîáðûõ äåëàõ.


Èç èñòèííîé âåðû è äîáðîé æèçíè èñòåêàþò è äðóãèå íðàâñòâåííî äîáðûå êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå âîñïèòàííèêó, êàê áóäóùåìó ïàñòûðþ.


à) Äîáðîñîâåñòíîñòü â ïîäãîòîâêå ê ñâÿùåííîìó ñëóæåíèþ â Öåðêâè è îñîáåííî ê ñîâåðøåíèþ öåðêîâíûõ Òàèíñòâ è îáðÿäîâ.


á) Ïðèëåæàíèå. Åãî êà÷åñòâàìè ÿâëÿþòñÿ æèâîñòü, íåóòîìèìîñòü, ïðàâèëüíîñòü. â) Òåðïåíèå è êðîòîñòü. Ñëóæåíèå ñâÿùåííèêà ñîïðÿæåíî ñ áîëüøèìè íåïðèÿò�íîñòÿìè. ×àñòè÷íî îíè çàõâàòûâàþò ãîòîâÿùèõñÿ ê ïàñòûðñêîìó ñëóæåíèþ óæå íà "øêîëüíîé ñêàìüå". Åñëè êàæäîé èç ýòèõ íåïðèÿòíîñòåé âîñïèòàííèê áóäåò ðàññòðàèâàòüñÿ, òî ñàì îòðàâèò ñâîþ æèçíü è ïîâðåäèò òîâàðèùàì è ñâîèì áóäóùèì ïðèõîæàíàì. Ñòîèò òîëüêî íåìíîãî ïîääàòüñÿ íåòåðïåíèþ, è îíî îâëàäååò ÷åëîâåêîì è ñäåëàåò åãî ðàçäðàæèòåëüíûì, âîð÷ëèâûì è íåäîâîëüíûì. Â ýòîì ñîñòîÿíèè åãî áóäåò ðàçäðàæàòü âñÿêàÿ ìåëî÷ü, âñå åìó áóäåò êàçàòüñÿ ãîðàçäî íåñíîñíåå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå. È ïðèõîæàíå ó òàêèõ ðàçäðàæèòåëüíûõ ïàñòûðåé ñòàíîâÿòñÿ óãðþìûìè, âÿëûìè è ñêó÷íûìè, íè÷åãî èì íå óäàåòñÿ, âñå âàëèòñÿ èç ðóê, èáî èõ ïàñòûðü âå÷íî ðàññòðîåí è âñåì íåäîâîëåí. Âîñïèòàííèê ñåìèíàðèè äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî íåðàçóìíî îãîð÷àòüñÿ âñÿêîé ìåëî÷üþ è ÷òî äîñàäîé è ðàçäðàæåíèåì òîëüêî èñïîðòèøü äåëî.


ã) Èñòèííàÿ ëþáîâü ê ñâîèì áóäóùèì ïðèõîæàíàì, ñîåäèíåííàÿ ñ îòå÷åñêîé ñòðîãîñòüþ.


ä) Ïëàìåííàÿ ðåâíîñòü î âå÷íîì ñïàñåíèè, ââåðåííîãî åìó áóäóùåãî ñòàäà Õðèñòîâà.


Ïîíÿòèå î Ïðàêòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå


Ïðàêòè÷åñêàÿ æèçíü Öåðêâè, ñâÿçàííàÿ ñ áîãîñëóæåáíûìè ÷èíîïîñëåäîâàíèÿìè, çàôèêñèðîâàíà â êíèãàõ, èìåíóåìûõ ó÷åáíèêàìè è ðóêîâîäñòâàìè.


Ïîä èìåíåì ó÷åáíèêîâ ðàçóìåþòñÿ êíèãè, ïî êîòîðûì ó÷èòåëü ïðåïîäàåò, à ó÷àùèåñÿ ïîâòîðÿþò è ÷àñòüþ çàó÷èâàþò íàèçóñòü ïðåïîäàííîå.. Òàêèìè ó÷åáíûìè êíèãàìè äëÿ íàñ ñòàíóò Òðåáíèêè: áîëüøîé, ìàëûé, ìàëûé â äâóõ ÷àñòÿõ, äîïîëíèòåëüíûé.


Ðóêîâîäñòâàìè æå íàçûâàþòñÿ òå êíèãè, ïî êîòîðûì êàæäûé ïàñòûðü ãîòîâèòñÿ ê ñîâåðøåíèþ Òàèíñòâ è îáðÿäîâ Ñâÿòîé Öåðêâè, îòûñêèâàÿ â íèõ êàíîíè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ è ðàçóìíûå îáúÿñíåíèÿ äëÿ ñâîèõ äåéñòâèé â áîãîñëóæåáíîé æèçíè Öåðêâè, îñîáåííî â íåîæèäàííûõ ñëó÷àÿõ ïàñòûðñêîé ïðàêòèêè. ×åðåç ýòè êíèãè Öåðêîâü ðóêîâîäèò áîãîñëîâñêèìè ïîçíàíèÿìè ïàñòûðÿ, äàåò åìó ïåäàãîãè÷åñêèå óñòàíîâêè, ðàçâèâàåò ëèòóðãè÷åñêîå "èñêóññòâî" ïàñòûðñêèõ äåéñòâèé ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ èì ñâîèõ çíàíèé. À ïåäàãîãèêà ñîîáùàåò çíàíèÿ îáùåãî íàçíà÷åíèÿ ÷åëîâåêà, õîäà åãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ íà ñòðîãî õðèñòèàíñêèõ íà÷àëàõ.


Ýòî ðóêîâîäñòâî íàçâàíî ïðàêòè÷åñêèì, èáî ïðåäïîëàãàåò äåëî, äåéñòâèå ñóùåñòâà ðàçóìíîãî, â îñíîâàíèè äåéñòâèé êîòîðîãî ëåæàò ðàçóìíûå ìîòèâû. ×åì áîëåå âàæíîñòè èìååò ÷åëîâå÷åñêîå äåéñòâèå, ÷åì îíî áîãà÷å ñâîèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà è âñåãî íàðîäà â öåëîì, òåì ñèëüíåå âîçáóæäàåòñÿ â íàñ æåëàíèå óçíàòü ñîêðîâåííûå åãî ïðè÷èíû. È íðàâñòâåííîå äîñòîèíñòâî ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé îöåíèâàåòñÿ òîëüêî ïî èõ ïîáóäèòåëüíûì ïðè÷èíàì.


Áîãîñëóæåáíûå äåéñòâèÿ èìåþò äâå ñòîðîíû: âíåøíþþ — âèäèìóþ, è âíóòðåííþþ — òàèíñòâåííóþ. Ïåðâàÿ èìååò ñâîå çíà÷åíèå ëèøü â ñîåäèíåíèè ñ ïîñëåäíåé. Ïîýòîìó äëÿ îáúÿñíåíèÿ áîãîñëóæåáíûõ äåéñòâèé íåëüçÿ îãðàíè÷èòüñÿ îäíîé ôàêòè÷åñêîé, âíåøíåé ñòîðîíîé ýòèõ äåéñòâèé, à íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, ãëàâíûì îáðàçîì, íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó. Çàäà÷à îáúÿñíèòåëüíîãî ðàçãîâîðà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ âûïîëíåííîé ñòóäåíòîì (áóäóùèì ïàñòûðåì) â òîì ëèøü ñëó÷àå, êîãäà îí ïîéìåò è óñâîèò ñåáå çíà÷åíèå è ñìûñë áîãîñëóæåáíûõ äåéñòâèé. Áåç ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà îíè ñäåëàòü ýòîãî íå ñìîãóò.


Â èõ ðàññêàçàõ î áîãîñëóæåáíûõ äåéñòâèÿõ íå ïîñëåäíåå ìåñòî áóäåò çàíèìàòü ðàçúÿñíåíèå áóêâàëüíîãî ñìûñëà ñëîâ è ïðåäëîæåíèé, âçÿòûõ èç ìîëèòâåííûõ ÷èíîïîñëåäîâàíèé. Ðàçúÿñíåíèå âíóòðåííåãî ñìûñëà ïðîøåíèé, âîçãëàñîâ, ìîëèòâ è ñâÿùåííîäåéñòâèé, à òàêæå ïîáóäèòåëüíûõ äëÿ èõ ñîâåðøåíèÿ ïðè÷èí è äàåò ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî.


Ìåòîä èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà


Íàó÷íîå èçó÷åíèå ïðåäìåòà îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ îáùèõ ïîëîæåíèé, èç êîòîðûõ âûâîäÿòñÿ âñå ÷àñòíîñòè è îñîáåííîñòè. Åìó ñâîéñòâåíåí ïîñëåäîâàòåëüíûé ïîðÿäîê, ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå â èçó÷åíèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêèì èçëî�æå�íèåì.


Ìû æå èäåì ïóòåì ýëåìåíòàðíîãî îñâîåíèÿ ïðåäìåòà, ïîëàãàþùåãî â îñíîâó ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà: íà÷èíàÿ ñ åäèíè÷íîãî, îñîáåííîãî, ÷àñòíîãî, ìû âîñõîäèì ê âñåîáùåìó.


Ïðè íàó÷íîì ìåòîäå íàóêà è èçëîæåíèå åå ïîëîæåíèé ñòàíîâÿòñÿ öåíòðîì âñåãî ó÷åíèÿ, ó÷àùèéñÿ ïîñòàâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèå ñòðàäàòåëüíîå. Âîñïðèÿòèå ïðåäìåòà â ýòîì ïîëîæåíèè îãðàíè÷åíî: âîñïèòàííèê ïðîñòî âîñïðèíèìàåò, èçó÷àåò èëè ðàçìûøëÿåò î òîì, ÷òî åìó ïðåäëàãàåòñÿ.


Ñëåäóÿ æå ýëåìåíòàðíîìó ìåòîäó, âîñïèòàííèê ñåìèíàðèè (áóäóùèé ïàñòûðü) èñõîäèò èç ñâîèõ ïîçíàíèé â âîïðîñàõ ïàñòûðñêîé ïðàêòèêè. Áåðÿ èõ çà îñíîâó, îí ñòàâèò ñåáå âîïðîñû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîé ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îí óæå çíàåò, è èëè âîçáóæäàåò ñîáñòâåííóþ ñàìîäåÿòåëüíîñòü, îòêðûâàåò äëÿ ñåáÿ íîâûå ïîçíàíèÿ è ìûñëè. Îí ñòàâèò ñàìîãî ñåáÿ öåíòðîì èçó÷åíèÿ, à ïðåïîäàâàòåëÿ âîñïðèíèìàåò ëèøü ñðåäñòâîì ê âîçáóæäåíèþ è ðóêîâîäñòâó ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â ó÷åáå è íà ïðèõîäå.


Ïðè íàó÷íîì èçó÷åíèè ïåðåâåñ âñåãäà äàåòñÿ ëèáî ìàòåðèàëüíîé, ëèáî ôîðìàëüíîé ñòîðîíå ó÷åíèÿ, êîãäà çàáîòà ó÷àùåãîñÿ ñâîäèòñÿ ëèáî ê ñíàáæåíèþ ñåáÿ ïîçíàíèÿìè (ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà), ëèáî ê ôîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ñâîèõ äóøåâíûõ ñïîñîáíîñòåé è ñèë. Ïðè ýòîì ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ âîçäåéñòâèþ íà óì âîñïèòóåìîãî, è íåðåäêî îñòàåòñÿ â ñòîðîíå âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü è äðóãèå äóøåâíûå ñïîñîáíîñòè.


Ýëåìåíòàðíîå æå èçó÷åíèå îäèíàêîâî ïðåñëåäóåò è öåëè ìàòåðèàëüíûå, è öåëè ôîðìàëüíûå. Çäåñü êàæäîå çíàíèå åñòü âìåñòå ñ òåì è óïðàæíåíèå, è êàæäîå óïðàæíåíèå åñòü çíàíèå; çäåñü îäíîâðåìåííî è â ðàâíîé ñòåïåíè îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âñå äóøåâíûå ñïîñîáíîñòè èçó÷àþùåãî ïðåäìåò Ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà. Èáî ïðåäìåòîì ýëåìåíòàðíîãî èçó÷åíèÿ ñëóæèò âñÿ äóøà ÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿþùàÿ ñåáÿ â àòìîñôåðå áëàãîäàòíîãî âîçäåéñòâèÿ öåðêîâíûõ Òàèíñòâ.


Îáùèå ïðàâèëà èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà


Ïðè ñòðåìëåíèè ó÷àùåãîñÿ ê îâëàäåíèþ òîëüêî çíàíèÿìè, ïîëåçíûìè ñâåäåíèÿìè è ñîâåòàìè, ïðåñëåäóåòñÿ òîëüêî öåëü ìàòåðèàëüíàÿ. Åñëè æå îí, íàïðîòèâ, ìàëî âíèìàíèÿ îáðàùàåò íà ïðèìåíåíèå ó÷åáíûõ òåì ê æèçíè, ê öåðêîâíîé ïðàêòèêå, è íàïðàâëÿåò ñâîå ñòàðàíèå òîëüêî ê òîìó, ÷òîáû, ïîëüçóÿñü ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì, îáðàçîâàòü ñâîè äóõîâíûå ñèëû, âîçáóäèòü âíèìàòåëüíîñòü, äîñòàâèòü óïðàæíåíèå ìûñëèòåëüíûì ñïîñîáíîñòÿì è äàðó ñëîâà, óêðåïèòü ðàññóäîê, òî èì ïðåñëåäóåòñÿ öåëü ôîðìàëüíàÿ. Ïðàâèëüíûé æå ýëåìåíòàðíûé ìåòîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñîåäèíåíèè ýòèõ äâóõ öåëåé — çíàíèÿ ñ óìåíèåì. Ïîýòîìó ó÷àùèìñÿ íåîáõîäèìî çíàòü íåêîòîðûå ïðàâèëà:


Ïðàâèëî ïåðâîå. Èçó÷àé ïðåäìåò ñîîáðàçíî ñ ñîáñòâåííîé ïðèðîäîé è ïðèðîäîé Öåðêâè. Ýòî çíà÷èò: óñòàíîâè ñòóïåíü, íà êîòîðîé òû ñòîèøü ïî ñâîåìó 'çíàíèþ è ðàçâèòèþ; íà÷íè ñ òî÷êè, ãäå òâîè çíàíèÿ ïðî÷íû, è ïîñòåïåííî èäè â èçó÷åíèè âïåðåä, áåç ïðîïóñêîâ è ïåðåðûâîâ, ñ äîëæíîé îñíîâàòåëüíîñòüþ.


Ïðàâèëî âòîðîå. Èçó÷àé ïðåäìåò íàãëÿäíî. Äëÿ ýòîãî óïîòðåáè óñèëèÿ íåïîñðåäñòâåííî îçíàêîìèòüñÿ ñ ìîëèòâàìè è ïîñëåäîâàíèåì ñâÿùåííûõ äåéñòâèé ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå áëàãîãîâåéíîå ó÷àñòèå â Òàèíñòâàõ è îáðÿäàõ Öåðêâè; óâèäü, óñëûøü, ïîíàáëþäàé ñ òåì, ÷òîáû ñîñòàâèòü â ñâîåé äóøå áîãàòûé çàïàñ íåïîñðåäñòâåííî ïîëó÷åííûõ âïå÷àòëåíèé èç öåðêîâíî-áîãîñëóæåáíîé ïðàêòèêè; âîçáóæäàé è íàïðàâëÿé ñâîå ñåðäöå ïðè ïîìîùè íàãëÿäíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òîáû ñâîèìè ñèëàìè äîéòè äî îòâëå÷åííûõ ïîíÿòèé.


Ïðàâèëî òðåòüå. Èçó÷àé ýëåìåíòàðíî: èäè â èçó÷åíèè îò ëåãêîãî ê òðóäíîìó; îò ïðîñòîãî ê ñëîæíîìó; îò áëèçêîãî ê äàëüíåìó; îò èçâåñòíîãî ê íåèçâåñòíîìó.


Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå. Èçó÷àé ïðåäìåò òàê, ÷òîáû ñàìîìó âîçáóæäàòüñÿ îäíèì è òåì æå ïðåäìåòîì ìíîãîñòîðîííå, è ñîåäèíÿé çíàíèå ñ óìåíèåì.


Ãëàâà 1


Îáùèå ôîðìû ðàáîòû íàä èçó÷åíèåì Ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà äëÿ ïàñòûðåé


1. Îáùèå ôîðìû ïðåïîäàâàíèÿ


Ãëàâíûõ ôîðì ïðåïîäàâàíèÿ òðè: ñîîáùàþùàÿ, ðàçâèâàþùàÿ è ðàçãîâîðíàÿ. Ñîîáùàþùàÿ (àêðîàìàòè÷åñêàÿ) ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷èòåëü ãîâîðèò, ñîîáùàåò, è èíôîðìèðóåò, à âîñïèòàííèê ñëóøàåò è âîñïðèíèìàåò ñîîáùàåìîå ó÷èòåëåì.


Ðàçâèâàþùàÿ (ýâðèñòè÷åñêàÿ) ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷àùèéñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûâîäèò íåèçâåñòíóþ èñòèíó èç ÷åãî-òî èçâåñòíîãî åìó, à ó÷èòåëü ïîñòîÿííî åìó ïîìîãàåò íàìåêàìè, çíàêàìè, ðóêîâîäÿùèìè óêàçàíèÿìè.


Ðàçãîâîðíàÿ (äèàëîãè÷åñêàÿ) ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó÷èòåëü áåñåäóåò ñ ó÷åíèêîì è ïîñðåäñòâîì âîïðîñîâ âûçûâàåò ó íåãî íîâûå ìûñëè, èëè æå îáíàðóæèâàåò çàáëóæäåíèÿ, íåïðàâèëüíîñòü åãî ïîíÿòèé, ñóæäåíèé. Ïðè ýòîì è ó÷àùèéñÿ âûñêàçûâàåò ñâîè íåäîóìåíèÿ, ïðåäëàãàåò âîïðîñû. Íå òðóäíî ïîíÿòü, â êàêèõ ñëó÷àÿõ êàæäàÿ èç ýòèõ ôîðì ïðèìåíÿåòñÿ. Àêðîàìàòè÷åñêàÿ ôîðìà ïðèìåíèìà òàì, ãäå çíàíèå èñòèíû ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, ìåæäó òåì â äóøå ó÷àùåãîñÿ íåò äàæå è ìàëåéøåãî ïðåä÷óâñòâèÿ î íåé. Åþ ïîëüçóþòñÿ, êîãäà æåëàþò ïîäåéñòâîâàòü íà ñåðäöå è âîëþ âîñïèòàííèêîâ.


Åâðèñòè÷åñêîé ôîðìå îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìîæíî ïðåäïîëàãàòü â ñëóøàòåëÿõ äîñòàòî÷íî çàäàòêîâ ê ðàçâèòèþ èñòèíû. Îíà îñîáåííî ïðèìåíèìà ê ó÷åáíûì òåìàì, òðåáóþùèì ñîîáðàæåíèé ðàññóäêà.


Äèàëîãè÷åñêàÿ ôîðìà áåññïîðíî âàæíåå äâóõ ïåðâûõ. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ â àóäèòîðèè, êîãäà àêðîàìàòè÷åñêàÿ è åâðèñòè÷åñêàÿ ôîðìû ñëèâàþòñÿ â åäèíûé ïðîöåññ ïîçíàíèÿ. Ïðåäïîñûëêè ïîÿâëåíèÿ äèàëîãè÷åñêîé ôîðìû çàêëþ÷åíû â ïîíèìàíèè äðóã äðóãîì ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, êîãäà îíè ñ ëþáîâüþ çàíèìàþòñÿ îäíèì è òåì æå äåëîì è êîãäà ó÷åíèê äîâåðÿåò ñâîåìó ó÷èòåëþ.


2. Âîïðîñîîòâåòíàÿ ôîðìà èçó÷åíèÿ


Âñòóïàÿ â ðàçãîâîð ñ ó÷åíèêàìè, ó÷èòåëü íå ìîæåò îáîéòèñü áåç âîïðîñîâ, à ñ âîïðîñàìè òåñíî ñâÿçàíû îòâåòû ó÷åíèêîâ.


Âîïðîñû


Âîïðîñû ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ ïðèíàäëåæíîñòü óñâîåíèÿ ïðåäìåòíîãî çíàíèÿ. Õîðîøî ðàññêàçûâàòü õîðîøî, óìåëî ñïðàøèâàòü íàìíîãî ëó÷øå. Õîðîøî ðàññêàçûâàòü òðóäíî, õîðîøî ñïðàøèâàòü íàìíîãî òðóäíåå. Óïîòðåáëåíèå âîïðîñîâ ââîäèò ñïðàøèâàþùåãî â íåïîñðåäñòâåííîå ñíîøåíèå ñ ìûñëüþ ÷åëîâåêà è ïîääåðæèâàåò åå â ïîñòîÿííîì íàïðÿæåíèè. Âîò ïî÷åìó ýòà ôîðìà, õîðîøî âûïîëíÿåìàÿ, òàê îáðàçîâàòåëüíî äåéñòâóåò íà äóøó âîñïèòàííèêà. Âîïðîñ äåëàåò ó÷åáíóþ àóäèòîðèþ øêîëîé ìûñëè. Âîïðîñ è â ðóêàõ èñêóñíîãî ïàñòûðÿ ñëóæèò äåéñòâåííûì ñðåäñòâîì ê âîçáóæäåíèþ óìñòâåííûõ ñèë ïàñîìûõ. Èñêóñíûå âîïðîñû èçâëåêàþò ìûñëè èç ñîáñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ó÷àùåãîñÿ è, òàêèì îáðàçîì, âîçáóæäàþò åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.


Îòíîñèòåëüíî âîïðîñîâ ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðàâèëà:


à) Âîïðîñû äîëæíû áûòü ïîíÿòíû. Ñëîâà âîïðîñà äîëæíû áûòü ïîíÿòíû ñëóøàòåëþ, à íåïîíÿòíûå äîëæíû áûòü îáúÿñíåíû íàïåðåä íàäëåæàùèì îáðàçîì. Âîïðîñ äîëæåí èìåòü ïðàâèëüíûé ïîðÿäîê ñëîâ, ãðàììàòè÷åñêè ÿñåí ñëóøàòåëþ. Âîïðîñ äîëæåí áûòü ïðîèçíåñåí ãðîìêî è ñ íóæíûìè óäàðåíèÿìè. Óäàðåíèå èëè âîçâûøåíèå ãîëîñà âñåãäà äîëæíî áûòü íà òîì ñëîâå, êîòîðûì âûðàæàåòñÿ ñóùíîñòü âîïðîñà.


á) Âîïðîñû äîëæíû áûòü òî÷íû è îïðåäåëåííû, à ïîòîìó íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì îáùèìè.


â) Âîïðîñû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü ïîçíàíèÿì è ñïîñîáíîñòÿì ñëóøàòå�ëÿ, à ïîòîìó íå äîëæíû áûòü íè ñëèøêîì òðóäíû, íè ñëèøêîì ëåãêè. ã) Âîïðîñû äîëæíû áûòü ïðåäëàãàåìû â ïîðÿäêå è â ñâÿçè.


Îòâåòû


Âûçâàííûé ó÷èòåëåì ó÷àùèéñÿ îòâå÷àåò íà âîïðîñ, âî-ïåðâûõ, ïîäóìàâ, ñ ðàçìûøëåíèåì. Âî-âòîðûõ, — ãðîìêî, ÷òîáû âñå ñëûøàëè îòâåò áåç îñîáîãî íàïðÿæåíèÿ. Â òðåòüèõ, îòâå÷àòü äîëæíî òîëêîâî. Ýòî çíà÷èò — ïðàâèëüíî âûãîâîðèòü îòäåëüíûå ñëîâà, ïîâûñèòü è ïîíèçèòü ãäå íóæíî ãîëîñ, âûðàçèòü îòâåòû â ïðàâèëüíîé ãðàììàòè÷åñêîé ôîðìå è â êàæäîì îòâåòå âûñêàçàòü ïîëíóþ, áåç ñîêðàùåíèé, ìûñëü. Ó÷åáíàÿ àóäèòîðèÿ äîëæíà îñòàâàòüñÿ êàæäóþ ìèíóòó øêîëîé è íå äîëæíà áûòü ñàìîé æèçíüþ Øêîëà íå ãîñòèíàÿ, à ìåñòî äëÿ óïðàæíåíèÿ à ïðàâèëüíûõ äåéñòâèÿõ.


3. Îáùèå ñïîñîáû ðàçâèòèÿ ïîíÿòèé


Èçó÷àòü ÷òî-ëèáî çíà÷èò ïîìîãàòü îáðàçîâàíèþ â ñâîåé äóøå ïðàâèëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ïîíÿòèé î ïðåäìåòàõ, ïîäëåæàùèõ èçó÷åíèþ. Ïîýòîìó ïåðåä ó÷àùèìèñÿ ñòîèò çàäà÷à: óâåëè÷èòü â ñåáå çàïàñ ïîíÿòèé ïðàâèëüíûõ, èñïðàâèòü ïîíÿòèÿ ëîæíûå, òåìíûå ñäåëàòü ÿñíûìè, íå ïîëíûå ïî âîçìîæíîñòè âîñïîëíèòü. Ïîíÿòèÿ ìîãóò áûòü ïðåäìåòíûìè è îòâëå÷åííûìè.


Ïðåäìåòíûìè îíè íàçûâàþòñÿ, êîãäà ïðèçíàêè, çàêëþ÷åííûå â ïîíÿòèè, îòíîñÿòñÿ ê êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó, íàïðèìåð, àëòàðü, ïðåñòîë, êàäèëî, ìóäðûé, äîáðîäåòåëüíûé, áëàãîãîâåéíûé; îòâëå÷åííûìè, êîãäà ïðèçíàêè îòâëå÷åíû — ÿâëÿþòñÿ îòäåëüíî îò ïðåäìåòà, íàïðèìåð, êàæäåíèå, ìóäðîñòü, êðàñîòà. Îáðàçîâàíèþ â äóøå ïðåäìåòíûõ ïîíÿòèé ñëóæàò ñëåäóþùèå ïðàâèëà. 1. Êîãäà ïðåäìåò èçó÷åíèÿ ïîäëåæèò ÷óâñòâàì, òî ïîíÿòèå î íåì ëó÷øå âñåãî ñîñòàâëÿåòñÿ ÷åðåç íåïîñðåäñòâåííîå íàãëÿäíîå ðàññìàòðèâàíèå ýòîãî ïðåäìåòà, ÷òîáû ìîæíî áûëî åãî "îáíÿòü" âñåìè ÷óâñòâàìè.


2. Êîãäà íåâîçìîæíî óâèäåòü ñàìîãî ïðåäìåòà, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ñëåäóåò ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ìîäåëè, èëè êàðòèí.


3. Êîãäà èçó÷àåìûé ïðåäìåò íå ìîæåò áûòü óâèäåí íè â íàòóðå, íè â êàðòèíå, òî ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ñðàâíåíèå èëè îïèñàíèå åãî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîòèâîïîñòàâëåíèå äëÿ áîëüøåãî óÿñíåíèÿ ïðåäìåòà.


4. ×òî ñîäåéñòâóåò îáðàçîâàíèþ â äóøå îòâëå÷åííûõ ïîíÿòèé ?


Ïðàâèëî ïåðâîå. Îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ ðîæäàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âî âíóòðåííåì ÷óâñòâå ó÷àùåãîñÿ. Äëÿ ýòîãî åìó ñëåäóåò ïîäìå÷àòü îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ â ñåáå è â äðóãèõ. Íàïðèìåð, áëàãîãîâåíèå, âíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå.


Ïðàâèëî âòîðîå. Îòâëå÷åííûå ïîíÿòèÿ èíîãäà îáúÿñíÿé ñ ïîìîùüþ êàðòèí, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ


Ïðàâèëî òðåòüå. Äëÿ îáúÿñíåíèÿ îòâëå÷åííûõ ïîíÿòèé óïîòðåáëÿé ïðèìåðû è ðàññêàçû, ïîäîáèÿ è ïðèò÷è, ïðîòèâîïîëîæåíèÿ.


Ïðàâèëî ÷åòâåðòîå. Ðàçâèâàé ïîíÿòèÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîëîæèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè: áëàãî÷åñòèâûìè âåðîâàíèÿìè è îáû÷àÿìè, öåðêîâíûìè ìîëèòâàìè è çàïîâåäÿìè, áèáëåéñêèìè òåêñòàìè, ìûñëÿìè èç ñâÿòîîòå÷åñêèõ ïèñàíèé.


Ðàçâèòü ïîíÿòèå çíà÷èò íàéòè ñóùåñòâåííî âàæíûå ïðèçíàêè åãî, ïîòîì ðàçúÿñíèòü èõ ñ òàêîé ïîëíîòîé, ÷òîáû âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ ñäåëàëîñü äåéñòâèòåëüíî ÿñíûì.





Ãëàâà II


Îáúÿñíåíèå áîãîñëóæåíèé Òàèíñòâ ìåòîäîì ðàññêàçà �1. Çàó÷èâàíèå áîãîñëóæåáíûõ òåêñòîâ íàèçóñòü


Çàó÷èâàòü íàèçóñòü — çíà÷èò ïîñðåäñòâîì áîëåå èëè ìåíåå ÷àñòîãî ïîâòîðåíèÿ çàïå÷àòëåâàòü â ñâîåé ïàìÿòè ñëîâà, ïðåäëîæåíèÿ è öåëûå îáîðîòû ðå÷è òàê, ÷òîáû îíè ãëóáîêî âðåçàëèñü â ïàìÿòü è ìîãëè áûòü âî âñÿêîå âðåìÿ âûçâàíû â ñîçíàíèå.


Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü åñòü îäèí èç âèäîâ çàïîìèíàíèÿ, êîòîðîå áûâàåò äâóõ ðîäîâ: çàïîìèíàíèå áåç íàìåðåíèÿ è çàïîìèíàíèå ñ íàìåðåíèåì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìû çàïîìèíàåì áåç âñÿêîãî ñòàðàíèÿ ñ íàøåé ñòîðîíû; âïå÷àòëåíèÿ îò ðàçíûõ ïðåäìåòîâ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî ìèðà âõîäÿò â íàøó äóøó êàê áû ñàìè ñîáîé è îñòàþòñÿ â íåé áåç íàøåãî âåäîìà. Âî âòîðîì ñëó÷àå ìû äåéñòâóåì ñîçíàòåëüíî, óïîòðåáëÿÿ óñèëèÿ, ÷òîáû çàïîìíèòü èíòåðåñóþùåå íàñ; è ÷åì áîëüøå óïîòðåáëÿåì ïðè ýòîì óñèëèé, òåì òâåðæå áûâàåò çàïîìèíàíèå è òåì ëåã÷å è ñâîáîäíåå âûñêàçûâàþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ. Òàê ïðî÷èòàâ ìîëèòâó ïîñëåäîâàíèÿ îäèí ðàç, ìû çàïîìèíàåì èç íåå íåìíîãîå è ñêîðî çàáûâàåì óäåðæàííîå â ïàìÿòè. Ïðî÷èòàâ äâà-òðè ðàçà, ñ îïðåäåëåííûì æåëàíèåì çàïå÷àòëåòü ïðî÷èòàííîå â ïàìÿòè, ìû çàïîìèíàåì ãîðàçäî áîëüøå è ãîðàçäî òâåðæå. Çàó÷èâàÿ íàèçóñòü, ìû ïðîäîëæàåì ÷èòàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèìñÿ, ÷òî âñå çàó÷èâàåìîå òâåðäî â ïàìÿòè è ìîæåò áûòü â ëþáîå âðåìÿ âûçâàíî â ñîçíàíèå.


Âî ìíîãèõ ïîñëåäîâàíèÿõ Òàèíñòâ è îáðÿäîâ ïàñòûðþ Öåðêâè ïðèäåòñÿ ñîâåðøàòü ñâÿùåííîäåéñòâèÿ, ñîïðîâîæäàÿ èõ ìîëèòâåííûìè ñëîâàìè, êîòîðûå ïðîèçíîñèòü ïî êíèãå êðàéíå íåñïîäðó÷íî. Ïîíÿòíî, ÷òî ñâÿùåííîñëóæèòåëü äîëæåí äåðæàòü èõ â ñâîåé ïàìÿòè. À äëÿ ýòîé öåëè îí äîëæåí èõ âûó÷èòü íàèçóñòü. Íàïðèìåð, òàéíîñîâåðøèòåëüíûå ñëîâà Òàèíñòâ, òðîïàðè, ïðîêèìíû.


Íåîáõîäèìîñòü çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü Ñèìâîëà âåðû, îïðåäåëåííûõ ìîëèòâ, òðîïàðåé, êîíäàêîâ âñåãäà ñ÷èòàëîñü îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ õðèñòèàí. Òàê îò âçðîñëûõ, ïðèñòóïàþùèõ êî Ñâÿòîìó Êðåùåíèþ âñåãäà òðåáîâàëîñü, ÷òîáû îíè ïðî÷èòàëè íà ïàìÿòü, ñëîâî â ñëîâî, Ñèìâîë âåðû ïåðåä âñåé öåðêîâüþ, âî ñâèäåòåëüñòâî ñâîåãî èñïîâåäàíèÿ è óñåðäèÿ â âåðå. Òàê óæå ïåðåä ñîâåðøåíèåì áðàêà ñïðàøèâàþòñÿ ñâÿùåííèêîì æåíèõ è íåâåñòà, çíàþò ëè îíè ìîëèòâó Ãîñïîäíþ è äðóãèå ïîâñåäíåâíûå ìîëèòâû, çàïîâåäè äåñÿòîñëîâèÿ è áëàæåíñòâ, à òàêæå ñìûñë îáðó÷åíèÿ è âåí÷àíèÿ. È åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî îíè íå çíàþò èõ, òî áðàêîâåí÷àíèå ïîëîæåíî îòëîæèòü, äîêîëå íå âûó÷àò. Èáî ñòûäíî è ãðåøíî ñîçäàâàòü ïðàâîñëàâíóþ ñåìüþ, æåëàòü ñäåëàòüñÿ ðîäèòåëÿìè äåòåé è íå çíàòü òîãî, â ÷åì ðîäèòåëè äîëæíû íàñòàâëÿòü ñâîèõ äåòåé.


Êðîìå òîãî áóäóùèé ñâÿùåííîñëóæèòåëü äîëæåí òâåðäî óäåðæèâàòü â ïàìÿòè òå ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ñîâåðøåíèþ Òàèíñòâ è îáðÿäîâ, êîòîðûå ñâÿòûå îòöû îñòàâèëè íàì â Òðåáíèêàõ è â îòäåëüíûõ "Ïðàêòè÷åñêèõ ðóêîâîäñòâàõ", äàáû íåäîñòàòêîì ñîáñòâåííîãî óìåíèÿ íå óêëîíèòüñÿ îò ïîäîáàþùåãî.


Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü áîãîñëóæåáíûõ òåêñòîâ ñëóæèò ãàðàíòèåé äëÿ îãðàæäåíèÿ õðèñòèàíñêèõ èñòèí îò èñêàæåíèÿ. Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî òåðÿåòñÿ â ó÷àùèõñÿ ðåâíîñòü è óñåðäèå ê ñëóæåíèþ, êîãäà îíè ïîçâîëÿþò ñåáå ïðåíåáðå÷ü çàó÷èâàíèåì òàéíîñîâåðøèòåëüíûõ ñëîâ è ïîðÿäêà ñâÿùåííûõ äåéñòâèé. Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü ìåíåå ðàçâèòûõ ñòóäåíòîâ, ëèøü èçðåäêà âûðàæàþùèõ ÷òî-ëèáî ñâîèìè ñëîâàìè, äåëàåò ñïîñîáíûìè óäåðæèâàòü â ïàìÿòè õðèñòèàíñêèå èñòèíû, è ñ ðàçìûøëåíèåì, ãðîìêî è òîëêîâî èõ âûãîâîðèòü, è áåç îøèáîê ñîâåðøèòü ìîëèòâåííûå ïîñëåäîâàíèÿ.


2. Ìåòîäè÷åñêèå ïðàâèëà çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü.


1. Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóåò óñâîåíèþ ó÷åáíîé òåìû è åå îáúÿñíåíèþ íà óðîêå, èáî âûó÷åííîå äàåò ó÷àùåìóñÿ âîçìîæíîñòü çíàòü è ïîíèìàòü ãëàâíûå, ñóùåñòâåííûå ïîëîæåíèÿ è èñòèíû öåðêîâíûõ ïîñëåäîâàíèé.


Îäíîâðåìåííî çàó÷èâàíèå ðàçâèâàåò äóøåâíûå ñïîñîáíîñòè âîñïèòàííèêîâ, èáî ïàìÿòü ïîìîãàåò ðàññóäêó, è ðàññóäîê ïîìîãàåò ïàìÿòè. Óñâîåííîå ðàññóäêîì ëåã÷å óñâîÿåòñÿ ïàìÿòüþ. Ïîýòîìó ìåõàíè÷åñêîå çàó÷èâàíèå âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñòóïåíü ê ðàçóìíîìó çàó÷èâàíèþ. Äóõîâíóþ ïèùó, êàê è òåëåñíóþ æåëóäêîì, ñíà÷àëà ïðèíèìàþò â äóøó ÷åðåç ïîñðåäñòâî ïàìÿòè, ÷òîáû ñâîáîäíåå çàòåì ïåðåðàáàòûâàòü åå ìûñëüþ.


2. Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü èìååò ñâîåé öåëüþ òàêîå çàïîìèíàíèå, ÷òîáû ó÷àùèåñÿ ìîãëè ïåðåäàòü ó÷èòåëþ ñëîâà áîãîñëóæåáíûõ ïîñëåäîâàíèé ñîâåðøåííî ñâîáîäíî, ïî ïðàâèëàì òâåðäîãî ëîãè÷åñêîãî ÷òåíèÿ.


Òàéíîñîâåðøèòåëüíûå ñëîâà è ñëîâà ìîëèòâîñëîâèé ïðîèçíîñÿòñÿ ñòóäåíòîì íå ñëèøêîì ñêîðî, ãðîìêî, íî íå êðèêëèâî; ÿñíî è ðàçäåëüíî, ïðàâèëüíî ïðîãîâàðèâàÿ êàæäûé çâóê, êàæäîå ñëîâî, êàæäîå ïðåäëîæåíèå; âûðàçèòåëüíî, ñ ïðàâèëüíûì ïîâûøåíèåì è ïîíèæåíèåì ãîëîñà, íî áåç èñêóññòâåííîñòè. Ïðàâèëüíîå ïîâûøåíèå è ïîíèæåíèå ãîëîñà íà ñëîãàõ, ñëîâàõ è ïðåäëîæåíèÿõ ñïîñîáñòâóþò âíèìàòåëüíîìó ÷òåíèþ, âû÷ëåíÿþùåìó ñåðäöó ñëóøàòåëåé ñìûñë ïðîèçíîñèìîãî.


3. Çàó÷èâàíèþ íàèçóñòü îêàçûâàåò ïîìîùü ïðåïîäàâàòåëü, êîãäà ïîêàçûâàåò ïðèìåð õîðîøåãî ÷òåíèÿ áîãîñëóæåáíûõ òåêñòîâ Òðåáíèêà è ïðîèçíîñèò íåîáõîäèìûå ñëîâà íà ïàìÿòü, ñ ñîáëþäåíèåì óêàçàííûõ âûøå ïðàâèë.


Âíèìàòåëüíî ïðèñëóøèâàÿñü ê "ïðåïîäàåìîìó ó÷åíèþ", âîñïèòàííèêè ñåìèíàðèè óçíàþò îò ó÷èòåëÿ è óñëîâèÿ, îáëåã÷àþùèå çàó÷èâàíèå íàèçóñòü. Èì ñòàíîâèòñÿ èçâåñòíûì, ÷òî ïðèñòóïàòü ê çàó÷èâàíèþ âñêîðå ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè íå ïðèíîñèò íåîáõîäèìîé ïîëüçû; òàêæå íå ïîëåçíî âî âðåìÿ çàó÷èâàíèÿ çàíèìàòüñÿ êàêèìè-ëèáî äðóãèìè ðàáîòàìè.


Çàó÷èâàòü çàäàííîå íåîáõîäèìî ñ âå÷åðà è íå ñ÷èòàòü åãî îêîí÷åííûì äî òåõ ïîð, ïîêà âåñü îáúåì òåêñòîâ òâåðäî óäåðæèòñÿ â ïàìÿòè.


Ïðèñòóïàÿ ê çàó÷èâàíèþ, ñëåäóåò äâà-òðè ðàçà ïðî÷èòàòü âñå ïîñëåäîâàíèå ïî Òðåáíèêó, èëè Ñëóæåáíèêó, ÷òîáû óñâîèòü ñåáå ñîäåðæàíèå áîãîñëóæåáíîãî ÷èíà â îáùèõ ÷åðòàõ, ïîòîì ðàçäåëèòü åãî íà ìàëûå îòäåëû è çàó÷èòü íåîáõîäèìûå ñëîâà è ñîïðîâîæäàþùèå èõ ñâÿùåííûå äåéñòâèÿ êàæäîãî îòäåëà, à çàêîí÷èòü ïîâòîðåíèåì âñåãî ïîñëåäîâàíèÿ â ñîâîêóïíîñòè.


4. Óäåðæèâàé â ïàìÿòè çàó÷åííîå íå òîëüêî íà óðîêå, íî è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ. Ïîíÿòèÿ è ìûñëè, óñâîåííûå îäíîé ïàìÿòüþ, ëåæàò â äóøå, êàê ñîáðàííûå â îäíî âìåñòèëèùå ñóõèå çåðíà. Êîãäà æå îíè óñâîÿòñÿ ðàññóäêîì, òî ïðîïèòàþòñÿ âëàãîé, äàäóò ðîñòêè, ïóñòÿò êîðíè è, òàêèì îáðàçîì, óêðåïÿòñÿ â äóøå, ïðèíåñóò ïëîä, è èõ íåëåãêî áóäåò âûðâàòü èç äóøè.


Ïîâòîðÿé ïðîéäåííîå, âîçâðàòèñü ê ïðåæäå âûó÷åííîìó ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå. Ñèëà ïîâòîðåíèÿ çàêëþ÷åíà â òîì, ÷òîáû âîñïðèíÿòü â ñâîå ñîçíàíèå â ðàçíîå âðåìÿ îäíî è òî æå âïå÷àòëåíèå. Åãî ñèëà óâåëè÷èâàåòñÿ, êîãäà íàáëþäàåòñÿ îäèí è òîò æå ïðåäìåò â ðàçíîîáðàçíåéøèõ ïîëîæåíèÿõ è ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà â ðàçëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ ïîçíàåòñÿ êàê îäèí è òîò æå ïðåäìåò.


Ïðèó÷àéñÿ âñåé ñâîåé æèçíüþ ðàçóìíî è ïðèëåæíî ïðèìåíÿòü âñå çàó÷åííîå, ó÷àñòâóÿ â óêðåïëåíèè áëàãî÷åñòíûõ òðàäèöèé íà ïðèõîäå, â ñåìüå, â äóõîâíîé øêîëå.


5. Ñòðåìèñü ñâîèì îòâåòîì íà óðîêå óâåðèòü ïðåïîäàâàòåëÿ, ÷òî çàäàííîå çàïå÷àòëåëîñü â òâîåé ïàìÿòè, ñòàëî äîñòîÿíèåì òâîåé äóøè.


3. Ìåòîä îáúÿñíåíèÿ ìîëèòâ


1. Çíàíèå ìîëèòâ íà ïàìÿòü äàåò íàì âîçìîæíîñòü, ñîãëàñíî çàïîâåäè Ãîñïîäà è àïîñòîëîâ, ïîëüçîâàòüñÿ èìè 60 âñÿêîå âðåìÿ è íà âñÿêîì ìåñòå (Ëê.18.1; 1Ôåñ. 5,18; Åô. 6,18; 1Òèì. 2,8).


Ìîëèòâû íåîáõîäèìî çàó÷èâàòü íàèçóñòü áóêâàëüíî, íå äîïóñêàÿ íèêàêèõ èçìåíåíèé â ñëîâàõ è â ïîðÿäêå ìûñëåé. Ýòîãî òðåáóåò âàæíîñòü ìîëèòâ è öåëü, äëÿ êîòîðîé îíè ïðåïîäàíû âåðóþùèì. Ìîëèòâû ñîñòàâëåíû ìóæàìè, îïûòíûìè â íåé. Ýòè ìîëèòâû — ñîâîêóïíûé ïëîä áëàãîäàòíûõ âíóøåíèé ñâûøå è ñèëüíûõ, ãëóáîêèõ ÷óâñòâ áëàãîãîâåíèÿ ýòèõ ìóæåé ê Áîãó. ×òåíèå ýòèõ ìîëèòâ ñîñòàâëÿåò íåîòëîæíóþ îáÿçàííîñòü êàæäîãî õðèñòèàíèíà äëÿ ñòÿæàíèÿ áëàãî÷åñòèÿ è îïûòíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïóòè, âåäóùåãî ê äóõîâíîìó ñîâåðøåíñòâó. Ýòè ìîëèòâû, èñïîëíÿåìûå ïî óñòàâó Ñâÿòîé Öåðêâè, ñïîñîáñòâóþò ñîåäèíåíèþ âñåõ âåðóþùèõ âîåäèíî. Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ìîëèòâ, êîòîðûìè âñå ìîëÿòñÿ, ñòàíîâèòñÿ êàê áû îáùèìè óñòàìè, îáùèì ãîëîñîì âñåõ âåðóþùèõ. Ýòè îáùèå äëÿ âñåõ ìîëèòâû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîáõîäèìîå "ïîñîáèå" ê äîñòèæåíèþ ìîëèòâû èñòèííîé è áîãîóãîäíîé, èáî íåò ëó÷øåãî ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî, êàê òî÷íîå è íåîñëàáíîå ñîâåðøåíèå ìîëèòâåííûõ ïðàâèë ïî ðóêîâîäñòâó Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.


2. Îòâå÷àÿ íà óðîêå, ñîäåðæàíèå êàæäîé ìîëèòâû è âñå íåîáõîäèìûå î íåé ñâåäåíèÿ èçëàãàé ñî âñåâîçìîæíîé êðàòêîñòüþ â âîïðîñàõ è îòâåòàõ. Ïîëàãàé èõ â îñíîâó òâîèõ-èçúÿñíåíèè íåîáõîäèìîé ìîëèòâû. Íàïðèìåð: Ê êîìó îáðàùåíà ýòà ìîëèòâà? Î ÷åì ìû ïðîñèì â íåé? ×åì âûðàæàåì ñâîþ íàäåæäó, ÷òî íàøè ïðîøåíèÿ áóäóò óñëûøàíû? Êîãäà è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ æèçíè óïîòðåáëÿåòñÿ ýòà ìîëèòâà?


3. Îáðàùàé âíèìàíèå íà âíåøíåå èçëîæåíèå ìîëèòâ. ×àùå ïðèáåãàé ê îáúÿñíåíèþ ìàëîïîíÿòíûõ ñëàâÿíñêèõ ñëîâ è îáîðîòîâ ðå÷è. Ïîíèìàíèþ ìîëèòâ ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ñðåäñòâà:


à) íåîñëàáíîå óïðàæíåíèå ïîíèìàòü âñå, ÷òî ñëûøèøü, ÷èòàåøü è ãîâîðèøü ñàì;


á) ðàçóìíîå (ëîãè÷åñêîå) ÷òåíèå ñ ðàçúÿñíåíèåì ïîíÿòèé, ñëîâ è ñâÿùåííûõ äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàþùèõ ìîëèòâåííûå ïîñëåäîâàíèÿ.


Îáû÷íî ìîëèòâû èçëîæåíû â ôîðìå ñëàâîñëîâèé, áëàãîäàðåíèé è ïðîøåíèé, âîññûëàåìûõ ê Áîãó è Åãî ñâÿòûì ñ èçúÿâëåíèåì ïîëíîé óâåðåííîñòè ìîëÿùåãîñÿ î òîì, ÷òî åãî ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà. Ñâîþ óâåðåííîñòü ìû âûðàæàåì òåì, ÷òî èñ÷èñëÿåì áîæåñòâåííûå ñîâåðøåíñòâà Ãîñïîäà — Åãî áëàãîñòü, âñåìîãóùåñòâî, âñå-^ âåäåíèå; âñïîìèíàåì áëàãîäåÿíèÿ Áîæèè, èçúÿñíÿåì ñâîþ íåìîùü è áåññèëèå; îñîáåííî æå ñòàðàåìñÿ ïðèêëîíèòü ìèëîñåðäèå Áîæèå óêàçàíèåì íà êðåñòíûå çàñëóãè íàøåãî Ñïàñèòåëÿ, Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà. Ïîñåìó â êàæäîé ìîëèòâå ñëåäóåò ðàçëè÷àòü: ñóùíîñòü åå è îñíîâàíèÿ íàøåé íàäåæäû íà òî, ÷òî íàøà ìîëèòâà áóäåò óñëûøàíà.


Èçúÿñíåíèå ìîëèòâ ñ÷èòàåòñÿ îñóùåñòâëåííûì, êîãäà èì (èçúÿñíåíèåì) âîçáóæäàåòñÿ â ñåðäöå ó÷àùåãîñÿ ìîëèòâåííûé äóõ. À ïðîáóäèòü åãî íåâîçìîæíî, åñëè íå ñîñòàâèòñÿ ïîíèìàíèå ñóùíîñòè ìîëèòâû: êàê, êîãäà, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ è ñ êàêèì äóøåâíûì íàñòðîåíèåì äîëæíî ñîâåðøàòü ìîëèòâó.


Â ìîëèòâàõ èçëàãàþòñÿ ìûñëè, îáðàùåííûå ïðåèìóùåñòâåííî ê ñåðäöó. Íà ýòó îñîáåííîñòü ìîëèòâ íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè âûáîðå ñïîñîáîâ íàãëÿäíîãî ðàçâèòèÿ ñîäåðæàùèõñÿ â ìîëèòâàõ ïîíÿòèé.


4. Ðàçúÿñíåíèå ñîäåðæàíèÿ ìîëèòâ íàïðàâëåíî íå òîëüêî íà îáúÿñíåíèå ðåëèãèîçíûõ ìûñëåé. Îíî èìååò ñâîåé öåëüþ âîçäåéñòâèå ýòèõ ìûñëåé íà ñåðäöå è âîëþ ìîëÿùåãîñÿ, ÷òîáû îí ïîëþáèë ýòè èñòèíû è ïðèëîæèë ñòàðàíèå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ èìè â ñâîåé äóøå.


Ìîëèòâû äàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî íèì ìîëèòüñÿ. Èõ îáúÿñíåíèå íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ìû ìîãëè ðàçóìíî óïðàæíÿòüñÿ â ìîëèòâå. Êòî çíàåò ìîëèòâû, íî íå èñïîëíÿåò ìîëèòâåííûõ ïðàâèë, íå óïðàæíÿåòñÿ â ìîëèòâå, ïîäîáåí ÷åëîâåêó, ðàññìàòðèâàþùåìó ïðèðîäíûå ÷åðòû ëèöà ñâîåãî â çåðêàëå, êîòîðûé ïîñìîòðåë íà ñåáÿ, îòîøåë, — è òîò÷àñ çàáûë, êàêîâ îí (Èàê. 1,23—24).


4. Ìåòîä îáúÿñíåíèÿ áîãîñëóæåíèé Òàèíñòâ


Áîãîñëóæåíèå — ýòî âðåìÿ, êîãäà Ãîñïîäü Áîã ñëóæèò ñïàñåíèþ ëþäåé Ñâîèìè áëàãîäàòíûìè ñðåäñòâàìè, è ëþäè, â îòâåò ñëóæàò Åìó, ñîâåðøàÿ ìîëèòâû è ñâÿùåííûå äåéñòâèÿ, óäîñòîâåðÿþùèå èõ æåëàíèå áûòü ñ Áîãîì, ïðåäñòîÿòü è ñëóæèòü Åìó âíèìàíèåì, áëàãîãîâåíèåì, ðàçóìíûì ñëîâîì. Ïîñåìó îáúÿñíåíèå áîãîñëóæåíèÿ Òàèíñòâ äîëæíî íà÷èíàòüñÿ ðàññêàçîì î òåõ äåéñòâèÿõ, êîòîðûìè Áîã óæå íåêîãäà ñïàñàë ëþäåé è êîòîðûìè òåïåðü, â Òàèíñòâå, áóäåò ÿâëÿòü Ñâîå ìèëîñåðäèå ê äàííîìó ÷åëîâåêó.


Çà ðàññêàçîì ñëåäóåò îáúÿñíåíèå. Äëÿ ýòîãî ðàññêàç ðàçëàãàåòñÿ íà ñîñòàâíûå ÷àñòè è êàæäàÿ ÷àñòü îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíî â óñòíîé æèâîé áåñåäå. Çàòåì ðàçðîçíåííûå îáúÿñíåíèÿ ñîâîêóïëÿþòñÿ â öåëüíûé ðàññêàç è òîãäà ìîæíî óæå ïðî÷èòàòü ïîñëåäîâàíèå Òàèíñòâà ïî Òðåáíèêó.


Èòàê, æèâîé óñòíûé ðàññêàç, èçëîæåííûé â ñâÿçíîé, ëîãè÷åñêîé ôîðìå, ëåæèò â îñíîâå îáúÿñíåíèÿ.


Ãëàâíóþ çàäà÷ó, ñóùíîñòü îáúÿñíåíèÿ ñîñòàâëÿåò èçëîæåíèå ñîáûòèÿ, â ñâÿçè ñ êîòîðûì ñîâåðøàåòñÿ áîãîñëóæåíèå. Â ðàññêàçå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà îñîáîå íàìåðåíèå Áîæèå ñ óêàçàíèåì íåèçãëàäèìûõ ñëåäîâ ïðåìóäðîñòè, áëàãîñòè è âñåìîãóùåñòâà, êîòîðûå Îí óïîòðåáëÿåò äëÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâåêà.


Ðàññêàç ïðèçâàí íàïîëíèòü äóøó ñëóøàòåëÿ íàãëÿäíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè èç ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííîãî ìèðà è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü íàãëÿäíîìó óñâîåíèþ ðåëèãèîçíûõ èñòèí. Ïîýòîìó îòâåò ó÷àùåãîñÿ äîëæåí îáëàäàòü òàêîé æèâîñòüþ èçëîæåíèÿ, ÷òîáû â íåì îòðàçèëîñü êà÷åñòâî "î÷åâèäöà", ó÷àñòíèêà áîãîñëóæåíèÿ.


Â êàæäîì ðàññêàçå ñëåäóåò âûäåëÿòü ÷åðòû, îñîáî ïðèâëåêàòåëüíûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Äëÿ èçó÷àþùèõ "Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî" ðàññêàçû èçëàãàþòñÿ ñî ìíîãèìè äîïîëíèòåëüíûìè, "âíîñíûìè" ìûñëÿìè, îáúÿñíÿþùèìè ñìûñë è çíà÷åíèå áîãîñëóæåáíûõ äåéñòâèé â ïëàíå äîìîñòðîèòåëüñòâà Áîæèÿ äëÿ ñïàñåíèÿ ÷åëîâåêà.


Ãëàâà III� Âîñïèòàòåëüíàÿ ñòîðîíà Ïðàêòè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà


Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïûòàåòñÿ äåðæàòü ðóêîâîäèìûõ èì â ñåðåäèíå ìåæäó äâóìÿ êðàéíîñòÿìè: íå äàâàòü âîñïèòàííèêàì îäíîãî ìåðòâîãî çíàíèÿ è íå äîâîëüñòâîâàòüñÿ îäíèìè âíåøíèìè óïðàæíåíèÿìè â ñîâåðøåíèè ñâÿùåííûõ äåéñòâèé: äëÿ íåãî ðàâíî îáÿçàòåëüíû è îáó÷åíèå, è ïðèó÷åíèå èõ ê áëàãî÷åñòèâîìó ïîâåäåíèþ íà áîãîñëóæåíèè.


Áîãîñëóæåíèåì îïðåäåëÿþòñÿ âñå äåéñòâèÿ ñâÿùåííèêà íà ïðèõîäå, íå òîëüêî âíóòðåííèå, íî è âíåøíèå. Âñÿêîå äâèæåíèå ìûñëè, âîëè è ÷óâñòâà, âñÿêîå ñëîâî è äåëî, äàæå äåëà, ïî-âèäèìîìó, áåçðàçëè÷íûå, ïàñòûðè äîëæíû ñîîáðàçîâûâàòü ñ áîãîñëóæåáíûìè òðåáîâàíèÿìè, è òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè æèçíü ñâÿùåííèêà ñòàíîâèòñÿ â èñòèííîì ñìûñëå ïàñòûðñêîé.


Ïàñòûðü áóäåò îáÿçàí çàíèìàòüñÿ âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ è ïðèó÷àòü ïðèõîæàí, à ïðåæäå ñàìîãî ñåáÿ êî âñåìó ÷òî òîëüêî èñòèííî, ÷òî ÷åñòíî, ÷òî ñïðàâåäëèâî, ÷òî ÷èñòî, ÷òî ëþáåçíî, ÷òî äîñòîñëàâíî, ÷òî òîëüêî äîáðîäåòåëü è ïîõâàëà (Ôèë. 4,8). Ïîñåìó îí äîëæåí óïðàæíÿòü ñåáÿ â ïîñëóøàíèè, òî÷íîñòè, ïðèëåæàíèè,, îïðÿòíîñòè, ÷åñòíîñòè, ìèðîëþáèè, ñêðîìíîñòè, âåæëèâîñòè — âî âñåõ äîáðîäåòåëÿõ ñåìåéíîé, öåðêîâíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè.


Äåéñòâóÿ îò èìåíè Öåðêâè, ïàñòûðü ïðèó÷àåò ñåáÿ òåì óïðàæíåíèÿì, êîòîðûå îñîáåííî òðåáóþòñÿ è ïîîùðÿþòñÿ ñàìîé Öåðêîâüþ. Âàæíåéøèìè èç íèõ ïðèçíàþòñÿ: ìîëèòâà, ó÷àñòèå â öåðêîâíîì áîãîñëóæåíèè, ÷òåíèå Ñëîâà Áîæèÿ è äóøåïîëåçíûõ êíèã, ïîñòîÿííîå ó÷àñòèå â Òàèíñòâàõ Èñïîâåäè è Ïðè÷àùåíèÿ, ñîáëþäåíèå öåðêîâíûõ çàïîâåäåé è áëàãî÷åñòèâûõ îáû÷àåâ..


1. Ìîëèòâà


Ìîëèòâà âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîñòè ó÷åáû è ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ìîëèòâîé ìû îáðåòàåì ïîìîùü Áîæèþ. Åþ èñïðàøèâàåì äëÿ êàæäîãî äîáðîãî äåëà áëàãîäàòíûå Áîæèå ñèëû. Áåç ïîìîùè Áîæèåé ïîçíàíèÿ ïàñòûðÿ Öåðêâè, åãî èñêóññòâî è óñåðäèå, ïðè âñåé èõ íåñîìíåííîé âàæíîñòè, íåäîñòàòî÷íû äëÿ òàêîãî âåëèêîãî äåëà êàê ñïàñåíèå áåññìåðòíûõ äóø. Ïîýòîìó ïàñòûðü ñàì óñåðäíî ìîëèòñÿ, è ñâîèì ïðèìåðîì, ñâÿòîé ðåâíîñòüþ ñâîåé ïðîáóæäàåò ëþáîâü ê ìîëèòâå è ó ïàñîìûõ.


Ìîëèòâà äåëàåò ñåðäöå ñòðåìÿùåãîñÿ ê ïàñòûðñêîìó çâàíèþ âîñïðèèì÷èâûì äëÿ åãî èñòèíû è äëÿ äåëàíèÿ äîáðà. Ìîëèòâà îáëåã÷àåò åìó ó÷åíèå è äåëàåò åãî ñëàäîñòíûì. Ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèÿ â ìîëèòâå áëàãî÷åñòèå îáðàùàåòñÿ âî âòîðóþ ïðèðîäó è îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü, à ïî ìåðå ðàçâèòèÿ åãî äóøåâíûõ ñèë ñòàíîâèòñÿ ïðîñâåùåííåå, ãëóáæå è ïëîäîòâîðíåå.


Äëÿ ïðàâèëüíîãî óïðàæíåíèÿ â ìîëèòâå áóäóùèå ïàñòûðè äîëæíû ñîñòàâèòü ñåáå ÿñíîå ïîíÿòèå: à) î âíåøíèõ çíàêàõ ìîëèòâû; á) î âíóòðåííåì íàñòðîåíèè âî âðåìÿ ìîëèòâû; â) î ñïîñîáàõ ïðèó÷åíèÿ ñåáÿ ê ìîëèòâåííîìó ïðàâèëó.


Ïîä âíåøíèìè çíàêàìè ðàçóìåþòñÿ ñëîâà ìîëèòâû è âíåøíèå òåëåñíûå, ëèòóðãè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå è îæèâëÿþùèå ìîëèòâó. Ñëîæåíèå ïåðñòîâ, îñåíåíèå ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì, ïîêëîíû âî âðåìÿ ìîëèòâû, ñîâåðøàåìûå ïî óñòàâó Öåðêâè, — âñå ýòî ñîâåðøàåòñÿ èñòîâî è ïðàâèëüíî.


Ïîä âíóòðåííèì ðàñïîëîæåíèåì ìîëÿùåãîñÿ ðàçóìååòñÿ âîçíîøåíèå íàøåé äóøè ê Áîãó. Ïîýòîìó ìîëÿùèéñÿ äîëæåí ìîëèòüñÿ íå òîëüêî óìîì, íî è âñåì ÷óâñòâîì. Çàäåéñòâîâàíèå â ìîëèòâå âñåõ äóøåâíûõ ñèë íå îçíà÷àåò, ÷òî êîòîðàÿ-íèáóäü èç íèõ íå ìîæåò äåéñòâîâàòü ïðåèìóùåñòâåííî. Íî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ÷òåíèå ìîëèòâ áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ äóøè íå áóäåò ìîëèòâîé.


Ïî ýòîé ïðè÷èíå êàæäûé ÷åëîâåê, è îñîáåííî áóäóùèé ïàñòûðü Öåðêâè, ïðèó÷àåò ñåáÿ ê áëàãîãîâåéíîé è ðàçóìíîé ìîëèòâå. Äëÿ ýòîãî èì ñîáëþäàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðàâèëà:


1. Âñå âðåìÿ íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî ïðîñòîå ëåïåòàíèå ìîëèòâ íå èìååò öåíû ïåðåä Áîãîì, ÷òî îäíà âíåøíÿÿ ìîëèòâà, áåç âíóòðåííåé, ïðîãíåâëÿåò Áîãà (Ìô. 15,8).


2. Íåîáõîäèìî íàáëþäàòü, ÷òîáû íàøå ñåðäöå âõîäèëî â äóõ ìîëèòâû. À äëÿ ýòîé öåëè íàäî ÷àùå çàäóìûâàòüñÿ î ñâîéñòâàõ èñòèííîé ìîëèòâû, íàõîäèòü îáúÿñíåíèå âàæíåéøèõ ìîëèòâ, óïîòðåáëÿåìûõ â áîãîñëóæåíèè, ñòàðàÿñü ñäåëàòü ìîëèòâó ïðèÿòíîé äëÿ ñåðäöà (ïðèíèìàåìîé ñåðäöåì).


3. ×àùå óïðàæíÿòüñÿ â ìîëèòâå äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ìîëèòâåííîãî äóõà.


4. Óäåðæèâàòü ñåáÿ âî âðåìÿ ìîëèòâû îò ëîæíîãî íàïðÿæåíèÿ è â ñàìîì ìîëèòâåííîì íàñòðîåíèè äóõà, è âî âíåøíèõ îáíàðóæåíèÿõ ìîëèòâû.


5. Íàáëþäàòü çà ñîáîé, ÷òîáû èçó÷åíèå ìîëèòâ âî âðåìÿ óðîêîâ îáÿçàòåëüíî ñîåäèíÿëîñü ñ ìîëèòâåííûì ðàñïîëîæåíèåì äóõà è ñ âíåøíèìè äåéñòâèÿìè ìîëèòâû, êàêîâû ïîêëîíû, êðåñòíûå çíàìåíèÿ, áëàãîãîâåéíîå ñòîÿíèå ïåðåä Áîãîì è äðóãèå ñâÿùåííûå äåéñòâèÿ.


Ïðèó÷åíèå ñåáÿ ê èñïîëíåíèþ ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì äëÿ êàæäîãî õðèñòèàíèíà.


Ìîëèòâåííîå ïðàâèëî ñîñòîèò èç óòðåííèõ è âå÷åðíèõ ìîëèòâ, êîòîðûå ñîâåðøàþòñÿ åæåäíåâíî. Ýòîò ìîëèòâåííûé ðèòì íåîáõîäèì ÷òîáû äóøà íå âûïàäàëà èç ìîëèòâåííîé æèçíè, êàê áû ïðîñûïàÿñü ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ. Â ìîëèòâå æå, êàê è âî âñÿêîì áîëüøîì è òðóäíîì äåëå, îäíîãî "âäîõíîâåíèÿ", "íàñòðîåíèÿ" è èìïðîâèçàöèè íåäîñòàòî÷íî.


×òåíèå ìîëèòâ ñâÿçóåò ÷åëîâåêà ñ èõ òâîðöàìè: ïñàëìîïåâöàìè è ïîäâèæíèêàìè. Ýòî ïîìîãàåò îáðåñòè äóõîâíûé íàñòðîé, ðîäñòâåííûé èõ ñåðäå÷íîìó ãîðåíèþ. ×òîáû ìîëèòüñÿ ÷óæèìè ñëîâàìè, ïðèìåð íàì — Ñàì Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ. Åãî ìîëèòâåííûå âîçãëàñû âî âðåìÿ êðåñòíûõ ñòðàäàíèé — ñòðîêè èç ïñàëìîâ (Ïñ. 21, 2; 30, 6).


Ñóùåñòâóåò òðè îñíîâíûõ ìîëèòâåííûõ ïðàâèëà.


1) ïîëíîå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî ðàññ÷èòàíî íà ìîíàõîâ è äóõîâíî îïûòíûõ ìèðÿí, êîòîðîå íàïå÷àòàíî â "Ïðàâîñëàâíîì ìîëèòâîñëîâå";


2) êðàòêîå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî ðàññ÷èòàííîå íà âñåõ âåðóþùèõ 1: óòðîì: "Öàðþ Íåáåñíûé", Òðèñâÿòîå, "Îò÷å íàø", "Áîãîðîäèöå Äåâî", "Îò ñíà âîññòàâ", "Ïîìèëóé ìÿ Áîæå", "Âåðóþ", "Áîæå, î÷èñòè", "Ê Òåáå, Âëàäûêî", "Ñâÿòûé àíãåëå", "Ïðåñâÿòàÿ Âëàäû÷èöå", ïðèçûâàíèå ñâÿòûõ, ìîëèòâà çà æèâûõ è óñîïøèõ; âå÷åðîì — "Öàðþ Íåáåñíûé", Òðèñâÿòîå ïî "Îò÷å íàø", "Ïîìèëóé íàñ, Ãîñïîäè", "Áîæå âå÷íûé", "Áëàãîãî Öàðÿ", "Àíãåëå Õðèñòîâ", îò "Âçáðàííîé Âîåâîäå" äî "Äîñòîéíî åñòü"; ýòè ìîëèòâû ñîäåðæàòñÿ â ëþáîì ìîëèòâîñëîâå;


3) êðàòêîå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî òðè ðàçà "Îò÷å íàø", òðè ðàçà "Áîãîðîäèöå Äåâî" è îäèí ðàç "Âåðóþ" — äëÿ òåõ äíåé è îáñòîÿòåëüñòâ, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â êðàéíåì óòîìëåíèè èëè âåñüìà îãðàíè÷åí âî âðåìåíè. Ñîâñåì îïóñêàòü ìîëèòâåííîå ïðàâèëî íåëüçÿ. Äàæå åñëè îíî ÷èòàåòñÿ áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ, ñëîâà ìîëèòâ, ïðîíèêàÿ â äóøó, îêàçûâàþò ñâîå î÷èùàþùåå âîçäåéñòâèå.


Îñíîâíûå ìîëèòâû ñëåäóåò çíàòü íàèçóñòü, ÷òîáû îíè ãëóáæå ïðîíèêëè â ñåðäöå è ÷òîáû èõ ìîæíî áûëî ïîâòîðÿòü â ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. "Ïîòðóäèñü, — ñîâåòóåò ïðåï. Íèêîäèì Ñâÿòîãîðåö, — íå â ìîëèòâåííûé ÷àñ, à â äðóãîå ñâîáîäíîå âðåìÿ — îáäóìàòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ïîëîæåííûå ìîëèòâû. Ñäåëàâ ýòî, òû è âî âðåìÿ ìîëèòâîñëîâèÿ íå âñòðåòèøü íèêàêîãî òðóäà âîñïðîèçâåñòè â ñåáå ñîäåðæàíèå ÷èòàåìîé ìîëèòâû" ("Íåâèäèìàÿ áðàíü", ñ. 198). Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðèñòóïàþùèé ê ìîëèòâîñëîâèþ èçãíàë èç ñåðäöà îáèäû, ðàçäðàæåíèå, ãîðå÷ü. Ñâÿòîé Òèõîí Çàäîíñêèé ïîó÷àåò: "Ïðåæäå ìîëèòâ òðåáóåòñÿ íè íà êîãî íå ãíåâàòüñÿ, íå çëîáèòüñÿ, íî âñÿêóþ îáèäó îñòàâèòü, ÷òîáû è Ñàì Áîã îñòàâèë ãðåõè" ("Ïëîòü è äóõ". Ñîáð. ñî÷. ò. 2, ñ. 89). Áåç óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ñëóæåíèå ëþäÿì, íà áîðüáó ñ ãðåõîì, íà óñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ íàä òåëîì è äóøåâíîé ñôåðîé, ìîëèòâà íå ìîæåò ñòàòü âíóòðåííèì ñòåðæíåì æèçíè.


Ïàñòûðü äîëæåí ïðèó÷èòü ñàìîãî ñåáÿ è ïîìî÷ü ñâîåìó äóõîâíîìó ÷àäó âûðàáîòàòü ñòðîãèå ïðàâèëà ìîëèòâåííîé äèñöèïëèíû è íàñòîÿòåëüíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñâîåãî ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà.


Óòðåííèå ìîëèòâû ëó÷øå âñåãî ÷èòàòü äî íà÷àëà âñÿêîãî äåëà. Â êðàéíåì ñëó÷àå èõ ïðîèçíîñÿò ïî äîðîãå èç äîìà. Ïîçäíî âå÷åðîì ÷àñòî áûâàåò òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ èç-çà óñòàëîñòè, ïîýòîìó ó÷èòåëè ìîëèòâû ðåêîìåíäóþò ÷èòàòü âå÷åðíåå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî â ñâîáîäíûå ìèíóòû äî óæèíà èëè åùå ðàíüøå.


Âî âðåìÿ ìîëèòâû ðåêîìåíäóåòñÿ óåäèíèòüñÿ, âîçæå÷ü ëàìïàäó èëè ñâå÷ó è âñòàòü ïåðåä èêîíîé. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ÷òåíèå ìîëèòâåííîãî ïðàâèëà âìåñòå, âñåé ñåìüåé, èëè êàæäîìó ÷ëåíó ñåìüè îòäåëüíî. Ñåìåéíàÿ ìîëèòâà — ýòî ðàçíîâèäíîñòü öåðêîâíîé, îáùåñòâåííîé (ñåìüÿ — ñâîåãî ðîäà "äîìàøíÿÿ öåðêîâü") è ïîýòîìó íå çàìåíÿåò ìîëèòâó èíäèâèäóàëüíóþ, à ëèøü äîïîëíÿåò åå.


Ïåðåä íà÷àëîì ìîëèòâîñëîâèÿ ñëåäóåò îñåíèòü ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì è ñîâåðøèòü íåñêîëüêî ïîêëîíîâ, ïîÿñíûõ èëè çåìíûõ, è ïîñòàðàòüñÿ íàñòðîèòüñÿ íà âíóòðåííþþ áåñåäó ñ Áîãîì. "Ïîñòîé ìîë÷à, äîíäåæå óòèøàòñÿ ÷óâñòâà, ïîñòàâü ñåáÿ â ïðèñóòñòâèå Áîæèå äî ñîçíàíèÿ è ÷óâñòâà Åãî ñ áëàãîãîâåéíûì ñòðàõîì è âîññòàâü â ñåðäöå æèâóþ âåðó, ÷òî Áîã ñëûøèò è âèäèò òåáÿ", — ãîâîðèòñÿ â íà÷àëå Ìîëèòâîñëîâà.


Åñëè âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ïðàâèëà ïðîðûâàåòñÿ ìîëèòâà ñâîèìè ñëîâàìè, òî, êàê ãîâîðèò ïðåï. Íèêîäèì, "íå ïðîïóñêàÿ ñåìó ñëó÷àþ ïðîéòè ìèìîëåòíî, íî îñòàíîâèñü íà íåì" ("Íåâèäèìàÿ áðàíü", ñ. 200). Ýòó æå ìûñëü ìû íàõîäèì è ó åïèñêîïà


Ôåîôàíà: "Êîãäà íàéäåò ñèëüíîå ìîëèòâåííîå ÷óâñòâî è ðàçáèâàåò ÷òåíèå ìîëèòâ, îñòàâëÿé ýòî ÷òåíèå è äàâàé ïðîñòîð ýòîìó ÷óâñòâó" (Ïèñüìà ê ðàçíûì ëèöàì, ñ. 289). Ìîëèòâà — ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü, äóõîâíûé òðóä, — ïîýòîìó íå ñëåäóåò îæèäàòü îò íåå íåìåäëåííîé "äóõîâíîé óñëàäû". "Íå èùè â ìîëèòâå íàñëàæäåíèé, — ïèøåò åï. Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ, — îíè îòíþäü íå ñâîéñòâåííû ãðåøíèêó. Æåëàíèå ãðåøíèêà îùóòèòü íàñëàæäåíèå åñòü óæå ñàìîîáîëüùåíèå ... Íå èùè ïðåæäåâðåìåííî âûñîêèõ äóõîâíûõ ñîñòîÿíèé è ìîëèòâåííûõ âîñòîðãîâ" (Î ìîëèòâå). Ïîèñêè ïîñòîÿííîãî äóõîâíîãî íàñëàæäåíèÿ åñòü ñêðûòûé âèä ýãîèçìà è ñòðåìëåíèÿ ê äóõîâíîìó êîìôîðòó. Òðóäíîñòü ìîëèòâû — íåðåäêî ïðèçíàê åå ïîäëèííîé äåéñòâåííîñòè.


Ìîëèòâà çà äðóãèõ ëþäåé — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ìîëèòâîñëîâèÿ. Ïðåäñòîÿíèå Áîãó íå îòäàëÿåò ÷åëîâåêà îò áëèæíèõ, íî ñâÿçûâàåò åãî ñ íèìè åùå áîëåå òåñíûìè óçàìè.


Íå ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòüñÿ òîëüêî ìîëèòâîé çà áëèçêèõ è äîðîãèõ íàì ëþäåé. Ìîëèòâà çà òåõ, êòî ïðè÷èíèë íàì îãîð÷åíèå, âíîñèò â äóøó ìèð, îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ýòèõ ëþäåé è äåëàåò íàøó ìîëèòâó æåðòâåííîé.


Õîðîøî îêîí÷èòü ìîëèòâîñëîâå áëàãîäàðåíèåì Áîãó çà äàðîâàííîå îáùåíèå è ñîêðóøåíèåì î ñâîåé íåâíèìàòåëüíîñòè. "Íå òîò÷àñ êèäàéñÿ íà îáûäåííûå äåëà, — ó÷èò ïðåïîäîáíûé Íèêîäèì, — è íèêîãäà íå äóìàé, ÷òî, ñîâåðøèâ ñâîå ìîëèòâåííîå ïðàâèëî, òû âñå îêîí÷èë ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó". ("Íåâèäèìàÿ áðàíü", ñ. 200). Ïðèñòóïàÿ ê äåëàì, íàäî ïðåæäå äóìàòü î òîì, ÷òî ïðåäñòîèò ãîâîðèòü, äåëàòü, âèäåòü â òå÷åíèå äíÿ è èñïðîñèòü ó Áîãà áëàãîñëîâåíèÿ è ñèëû ñëåäîâàòü Åãî âîëå. Â ãóùå òðóäîâîãî äíÿ íàäî ãîâîðèòü êðàòêóþ ìîëèòâó, êîòîðàÿ ïîìîæåò è â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ íàõîäèòü Ãîñïîäà.


Ñïîñîáû ïðèó÷èòü ñåáÿ ê ìîëèòâåííîìó ïðàâèëó


Îòöû Öåðêâè íàñòàèâàþò íà òîì, ÷òî íàäî äîëãî íàâûêàòü ïàðàëëåëüíî óñòàâíîé ìîëèòâå è ìîëèòâå Èèñóñîâîé, ïîòîìó ÷òî óñòàâíàÿ ìîëèòâà ïèòàåò íàñ èíà÷å, ÷åì Èèñóñîâà ìîëèòâà, ïèòàåò íà äðóãîì óðîâíå.


/. Æèòü â ñîãëàñèè ñ íàøèìè ìîëèòâàìè Â óñòàâíîé ìîëèòâå åñòü ãðîìàäíîå ðàçíîîáðàçèå, òîãäà êàê â Èèñóñîâîé ìîëèòâå åñòü ïîðîé î÷åíü ìó÷èòåëüíîå îäíîîáðàçèå: ó ÷åëîâåêà íåïðèâû÷íîãî ðîæäàåòñÿ êàêîé-òî ãîëîä óìà, ãîëîä ÷óâñòâà, ãîëîä ê òîìó, ÷òîáû ìîëèòüñÿ ñëîâàìè, îáðàçàìè è ïîñëåäîâàíèÿìè, êîòîðûå âîçáóæäàþò. Åñëè âçÿòü ïðîñòî âå÷åðíèå èëè óòðåííèå ìîëèòâû, òàì ñîäåðæèòñÿ öåëûé õîä ìûñëåé. Ïî èõ ðàñïîëîæåíèþ èäåò ïåðåõîä îò ÷óâñòâà ê ÷óâñòâó, èáî îíè íå â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíû. Â ïðåäåëàõ êàæäîé ìîëèòâû — ñëîâà, êîòîðûå áûëè íàïèñàíû ñâÿòûìè, íå íàäóìàííûå, à âûðâàííûå êðîâüþ èç äóøè èëè â ìîìåíòû áîëüøîãî ïîäúåìà, èëè â ìîìåíòû ìó÷èòåëüíîãî ñòðàäàíèÿ. ×åðåç ýòè ñëîâà ìû ìîæåì íåìíîãî ïðîçðåòü, ÷åì æèë ýòîò ÷åëîâåê. Ìû ìîæåì íåìíîæêî ïðèîáùèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ñîñòàâëÿëî åãî äóøåâíî-äóõîâíóþ æèçíü. Ìû ìîæåì, åñëè ýòè ñëîâà ïðèìåíÿòü íå òîëüêî êàê âûðàæåíèå íàøèõ æåëàíèé, íàøèõ ïðîøåíèé, íî òàêæå êàê ìåðêó õðèñòèàíñêîé æèçíè, ñòàðàòüñÿ æèòü ñîãëàñíî ñ íàøèìè ìîëèòâàìè. Åñëè ÿ óòðîì ñêàçàë: "Ãîñïîäè, äàæäü ìíå òåðïåíèå", — òî ÿ äîëæåí ó÷èòüñÿ òåðïåíèþ â òå÷åíèå äíÿ, à íå æäàòü ÷òîáû Áîã äàë ìíå åãî ïðîñòî òàê. Çíà÷èò, ýòè ìîëèòâû ïèòàþò íàøó äóøó, è åñëè ìû ê íèì îòíîñèìñÿ âäóì÷èâî, åñëè ìû èõ íå òîëüêî ïðîäóìûâàåì, íî è


"îá÷óâñòâóåì", òî íàøè ìûñëè ïðîíèçûâàþòñÿ ïîíÿòèÿìè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàëè îòöàì. È ïîñòåïåííî ìû íà÷èíàåì äóìàòü èõ ìûñëÿìè, íàøå ñåðäöå ñêëîíÿåòñÿ ê èõ ÷óâñòâàì, è ìû ìåíÿåìñÿ ñîîòâåòñòâåííî. Íàøà âîëÿ, íàïðàâëåííàÿ ïî ðóñëó ýòèõ ìîëèòâ, âûïðÿìëÿåòñÿ è âûïðàâëÿåòñÿ ñîãëàñíî Áîæèåé âîëå. Ïîýòîìó îíè íåîáõîäèìû. Äëÿ ïëîäîòâîðíîé ìîëèòâû ýòèìè ìîëèòâàìè íåîáõîäèìî óïîòðåáëåíèå èõ òðåçâîå, ñïîêîéíîå, èç ãëóáèíû âíóòðåííåãî óáåæäåíèÿ, è ïðåäîñòàâëÿÿ Áîãó, à íå íàøåé äóøåâíîñòè ðîäèòü â íàñ ñîîòâåòñòâåííûå ÷óâñòâà.


Äðóãàÿ íåîáõîäèìîñòü — îñóùåñòâëÿòü â æèçíè âñå, ÷òîáû ìû íè ãîâîðèëè â ìîëèòâå. Åñëè .ýòîãî íå äåëàòü, òî ÷åðåç ñàìîå êîðîòêîå âðåìÿ ñëîâà ìîëèòâ äåëàþòñÿ ïðèòîðíûìè è âãîíÿþò íàñ â óíûíèå, ïîòîìó ÷òî ýòî ïóñòûå ñëîâà. È ìû îòëè÷íî ïîíèìàåì, ÷òî íè Áîã, íè ìû ñàìè èìè íå æèâåì.


È òðåòüå — êîãäà ìû ìîëèìñÿ êàêîé-ëèáî ìîëèòâîé è çíàåì, êòî ýòó ìîëèòâó ñîñòàâèë — Ìàðê Ïîäâèæíèê, Âàñèëèé Âåëèêèé, Ñèìåîí Ìåòàôðàñò, — òî ïðåæäå ÷åì åþ ìîëèòüñÿ, ìîæíî îñòàíîâèòüñÿ, îáðàòèòüñÿ ê ñâÿòîìó è ñêàçàòü: "Âîò, ÿ ñåé÷àñ ïðèñòóïàþ ê ÷òåíèþ òâîåé ìîëèòâû; ïîìîëèñü, ÷òîáû ìíå ïðèîáùèòüñÿ òâîåìó äóõó — â ìåðó ìîèõ âîçìîæíîñòåé". Òàê, ÷òîáû ìîëèòâà, êîòîðàÿ âûðîñëà èç îïûòà äàííîãî ñâÿòîãî, è íàñ ñ íèì ñâÿçàëà — ëþáîâüþ, ïî÷òåíèåì, áëàãîãîâåíèåì, åãî áëàãîñëîâåíèåì, åãî ìîëèòâàìè. Äåëàÿ ýòî ìîæíî ïðèñòóïèòü ê Èèñóñîâîé ìîëèòâå.





2. Íàâûêàé Èèñóñîâîé ìîëèòâå


Åñòü äâà ïîäõîäà ê äåëàíèþ Èèñóñîâîé ìîëèòâû. Ìîæíî ñòàðàòüñÿ ó÷èòüñÿ Èèñóñîâîé ìîëèòâå òàê, êàê îïèñûâàåò Äîáðîòîëþáèå èëè Ñòðàííèê, âîñïðèíèìàÿ åå êàê èñêëþ÷èòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ýòî âîçìîæíî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ: ðóêîâîäñòâà, âðåìåíè, òèøèíû è ò. ä.


Åñòü è äðóãîé ïîäõîä, äîñòóïíûé âñåì: óïîòðåáëåíèå ýòîé ìîëèòâû, êàê ëþáîé äðóãîé, ïðèíèìàÿ â ó÷åò, ÷òî îíà ïîëíà ñìûñëà, ãëóáèíû, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ÿâëÿåòñÿ ìàãè÷åñêèì ïðèåìîì, òàëèñìàíîì, êàê ãîâîðèò ñâÿòèòåëü Ôåîôàí, êîòîðûé íàì ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ÷åãî-òî êàê áû áåç òðóäà è ïîòîâ. Îí ãîâîðèò â ïèñüìå ê ìèðÿíêå: "óïîòðåáëÿé Èèñóñîâó ìîëèòâó, êàê âñÿêóþ äðóãóþ ìîëèòâó, íå âîîáðàæàÿ, ÷òî òû äåëàåøü ÷òî-òî îñîáåííîå". Ýòî çíà÷èò — íå ãîðäèñü òåì, ÷òî òû ñòàëà "äåëàòåëüíèöåé" Èèñóñîâîé ìîëèòâû. È óïîòðåáëÿé åå òàê: ìåæäó êàæäûìè äâóìÿ ìîëèòâàìè ïðàâèëà — ïÿòü Èèñóñîâûõ ìîëèòâ. Êàê? Âî-ïåðâûõ, ñ ïðåäåëüíûì âíèìàíèåì, êîòîðîå òû ìîæåøü âëîæèòü â ìîëèòâû; âî-âòîðûõ, ñî âñåì áëàãîãîâåíèåì, êîòîðîå òû ìîæåøü âëîæèòü â äåéñòâèå, êîãäà ïîäõîäèøü ê æèâîìó Áîãó. Â òðåòüèõ, ñ íàäåæäîé è ìîëüáîé î ïîêàÿíèè, î òîì, ÷òîáû Áîã òåáÿ èçìåíèë — è íè÷åãî äðóãîãî. Íå âêëàäûâàé ÷óâñòâ è ìûñëåé â íåå, ïîêà ìîëèøüñÿ. Ïðåäîñòàâü Áîãó äàòü òåáå ëþáûå ìûñëè, ëþáûå ÷óâñòâà, êàêèå Îí çàõî÷åò; à òû Åìó ïðîñòî ãîâîðè, ïðåäñòîÿ ïðåä Íèì.


Åñëè íàâûêíóòü ýòîìó, åñëè Èèñóñîâà ìîëèòâà ïðèâüåòñÿ, òîãäà ìîæíî ìîëèòüñÿ íåìíîæêî áîëüøå. Íî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìîå óñëîâèå: â íà÷àëå âûáèðàòü òàêîå âðåìÿ, êîãäà ìîæíî åþ çàíèìàòüñÿ áåç ðàçâëå÷åíèÿ, áåç ïîìåõè, ñî âñåì âíèìàíèåì è áëàãîãîâåíèåì; ïðè÷åì çàíèìàòüñÿ íå äîëãîå âðåìÿ, à, ñêàæåì, ïðî÷åñòü äåñÿòü ðàç. Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü — ñêàçàòü ìîëèòâó; ïîìîë÷àòü; ïîëîæèòü çåìíîé ïîêëîí; âñòàòü; äàòü ñåáå òåëåñíî óñïîêîèòüñÿ; è ïðîèçíåñòè ìîëèòâó åùå ðàç.


Åñëè êëàñòü ïîêëîíû è óïîòðåáëÿòü Èèñóñîâó ìîëèòâó îäíîâðåìåííî è áûñòðûì ðèòìîì, òîãäà ïîñòåïåííî îò òåëåñíîãî óïðàæíåíèÿ ðîæäàåòñÿ êàêîå-òî ïîëóèñòåðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íàáåãàåò îäíî íà äðóãîå — òàê ÷òî ÷åëîâåê òåðÿåò òðåçâîñòü. Â Èèñóñîâîé ìîëèòâå, êàê âî âñÿêîé ìîëèòâå, íàäî èçáåãàòü òîãî, ÷òîáû íàðàñòàëî êàêîå-òî íàñòðîåíèå; âñå, ÷òî ïðîèçîéäåò â äóøå, äîëæíî áûòü îò Áîãà. Îí äîëæåí âëîæèòü â íàñ ÷óâñòâà. Îí äîëæåí äàòü íàì ìûñëè. Îí äîëæåí èñïðàâèòü íàøó âîëþ, Îí äîëæåí êàê-òî äîéòè äî íàøåãî òåëà. Íî ìû íå äîëæíû ýòî äåëàòü ïóòåì êàê áû âçâèí÷èâàíèÿ ñåáÿ.


Ìîæíî ïðî÷åñòü Èèñóñîâó ìîëèòâó äåñÿòü ðàç è óñïîêîèòüñÿ. Åñëè â òå÷åíèå äíÿ Áîã íà äóøó ïîëîæèò íåñêîëüêî ðàç ïîâòîðèòü Èèñóñîâó ìîëèòâó, íàäî ýòî äåëàòü. Íî íàäî âñÿ÷åñêè ñòðåìèòüñÿ äåëàòü ýòî ñ î÷åíü ÿñíûì âíèìàíèåì. Åñëè âíèìàíèå ñëó÷àéíî îòðûâàåòñÿ îò ìîëèòâû, ýòî íå äðàìà. Íî åñëè ìû ïðèñòóïàåì ê ìîëèòâå, çíàÿ, ÷òî ñåé÷àñ ìîå âíèìàíèå íèêàêèì îáðàçîì íå ìîæåò ê íåé ïðèëåïèòüñÿ, ÿ ïðîñòî çàíÿò äðóãèì è êàê áû ñîçíàòåëüíî âñòóïàþ â ìîëèòâó íåâíèìàòåëüíî, òî ýòî ãóáèòåëüíî. Ãóáèòåëüíî ïîòîìó, ÷òî î÷åíü ëåãêî íàâûêíóòü ê êàêîìó-òî ìåõàíèçìó è ïîòåðÿòü ïðè ýòîì ìîëèòâó.


Ñëåäóþùåå, ñàìîå, ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííîå â Èèñóñîâîé ìîëèòâå — ýòî ïðåäñòîÿíèå ïåðåä Áîãîì. Â íåé íåò êàê áû äâèæåíèÿ îò ìûñëè ê ìûñëè. Â ìîëèòâå Ãîñïîäíåé ìû ïåðåõîäèì îò îäíîãî ïîíÿòèÿ ê äðóãîìó: Äà áóäåò âîëÿ Òâîÿ ..., äà ïðèèäåò Öàðñòâèå Òâîå... Çäåñü æå ñîâåðøàåòñÿ åäèíñòâî òåìû, íåò íèêàêèõ ïåðåõîäîâ. È îíà ïîçâîëÿåò íàó÷èòüñÿ ìîëèòâåííî è æèçíåííî ïðåäñòîÿòü ïåðåä Áîãîì, ïðîñòî ñòîÿòü ïåðåä Íèì êàê áû â ñîâåðøåííîé íåïîäâèæíîñòè. È â ýòîì îòíîøåíèè îíà, êîíå÷íî, ïðåèìóùåñòâåííî ìîëèòâà òîãî, êòî ïðåáûâàåò âíóòðè ñåáÿ, êòî ïðåáûâàåò â çàòâîðåííîé êåëüå. Íî îíà æå — è ïóòü ê ýòîìó, ïîòîìó ÷òî òàêàÿ ñòàáèëüíîñòü äîñòèãàåòñÿ íå âíåçàïíî, à ïîñòåïåííî îáó÷åíèåì ýòîìó ïðåäñòîÿíèþ..


Òåïåðü — ñîäåðæàíèå ýòîé ìîëèòâû. Äîáðîòîëþáèå ãîâîðèò, ÷òî îíà — ñîêðàùåíèå âñåãî Åâàíãåëèÿ. È äåéñòâèòåëüíî â íåé äâå ÷àñòè; ïåðâàÿ: Ãîñïîäè Èèñóñå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé ... Çäåñü èñïîâåäàíèå âåðû, çäåñü íàïîìèíàíèå íàì, Êòî Òîò Áîã, ïðåä Êîòîðûì ìû ñòîèì. Ïðåä Êåì ÿ íàõîæóñü? Êòî Îí? — ïðè÷åì íàïîìèíàíèå íå êàêîãî-òî ñòàòè÷åñêîãî Áîãà, à íàïîìèíàíèå î Áîãå, Êîòîðûé íàñ âñå âðåìÿ ê ÷åìó-òî îáÿçûâàåò. Âîçüìèòå êîðîòêî êàæäîå ñëîâî.


Ãîñïîäè. Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå íàñ ó÷èò, ÷òî íàçâàòü Õðèñòà Èèñóñà Ãîñïîäîì ìîæåò òîëüêî òîò, êòî äâèæèì Äóõîì Ñâÿòûì. Ñêàçàòü Õðèñòó Ãîñïîäè — ýòî óæå âîéòè â îòíîøåíèå ñ Ãîñïîäîì Äóõîì Ñâÿòûì, òî åñòü âûðàçèòü òîò îïûò, êîòîðûé íàì äàðîâàí Äóõîì Ñâÿòûì, Åãî íåèçðå÷åííûìè ìîëüáàìè âíóòðè íàñ èëè Åãî ÿñíûì ñëîâîì ìîëèòâû â íàøåé äóøå. È âòîðîå. Ïðîèçíåñåííîå ñëîâî Ãîñïîäè îáÿçûâàåò íàñ ïðèçíàòü Åãî íà ñàìîì äåëå Ãîñïîäîì, õîçÿèíîì íàøåé æèçíè. È åñëè ÿ äåðçàþ ñêàçàòü Áîãó Ãîñïîäè, çíà÷èò ÿ áåçðàçäåëüíî ïðèçíàþ Åãî Ãîñïîäîì, õîçÿèíîì ìîåé æèçíè, è âñå, áåç èñêëþ÷åíèÿ, ÷òî â ìîåé æèçíè áóäåò ïðîèñõîäèòü, âñÿêóþ âñòðå÷ó, âñÿêîå ñîáûòèå — âñå áåç îñòàòêà ïðèíèìàòü êàê îò Åãî ñîáñòâåííîé ðóêè: âñå, ÷òî ÿ áóäó äåëàòü, ÿ áóäó äåëàòü êàê âåðíûé ñëóãà, ðàá, íàåìíèê, ñûí, â çàâèñèìîñòè îò ìåðû, êîòîðîé ÿ äîñòèã — ðàäè Íåãî.


Äàëåå: Èèñóñ — èñïîâåäàíèå èñòîðè÷åñêîé èñòèííîñòè âîïëîùåíèÿ. Ýòî çåìíîå, ÷åëîâå÷åñêîå èìÿ Ñûíà Áîæèÿ, ñòàâøåãî Ñûíîì ×åëîâå÷åñêèì. Ýòî öåíòðàëüíîå èñïîâåäàíèå õðèñòèàíñêîé âåðû. Õðèñòîñ — Ïîìàçàííèê: èñïîëíåíèå çàêîíà è ïðîðîêîâ.


È, íàêîíåö, Ñûí Áîæèé — ìû çíàåì ÷åãî íå çíàë Âåòõèé Çàâåò: Îí ïîèñòèíå Ñûí Áîãà Æèâîãî. Ìîëèòâà ñîñðåäîòî÷åíà íà Õðèñòå Ñïàñèòåëå. Íî íå òîëüêî íà


Íåì, èáî ìû íå ìîæåì íàçâàòü Èèñóñà Ãîñïîäîì èíà÷å êàê Äóõîì Ñâÿòûì. Ìû íå ìîæåì ãîâîðèòü î Ñûíå Áîæèåì, çàáûâàÿ îá Îòöå. È òóò ñêàçûâàåòñÿ íå÷òî î÷åíü âàæíîå. Õðèñòîñ íàçûâàåò Ñåáÿ äâåðüþ. Îí — äâåðü, êîòîðîé âõîäÿò, ÎÍ — ïóòü, êîòîðûì èäóò, Îí — íå êîíå÷íàÿ öåëü â ýòîì ñìûñëå. È ýòî — ïîëíîå, ñîäåðæàòåëüíîå èñïîâåäàíèå âåðû. Ñêàçàâ ýòî, ìû äåéñòâèòåëüíî ñòîèì ïåðåä Áîãîì Æèâûì, Áîãîì Åâàíãåëèÿ.


Âòîðàÿ ÷àñòü: Ïîìèëóé ìÿ, ãðåøíîãî. Ñëîâî ãðåøíûé èìååò äâà îòòåíêà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, êàæäûé ãðåøèò ôàêòè÷åñêè — ñëîâîì, äåëîì, ïîìûøëåíèåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûòü ãðåøíèêîì, ýòî íå çíà÷èò ãðåøèòü, íî ýòî è ñîñòîÿíèå, à íå òîëüêî ïîñòóïîê; â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ñîñòîÿíèå îòäàëåííîñòè, îòðóáëåííîñòè. Ìû îòäåëåíû îò Áîãà; ìû îòäåëåíû äðóã îò äðóãà, åñëè ìû äàæå íè÷åãî íå äåëàåì ïðåäîñóäèòåëüíîãî ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó èëè ê áëèæíåìó. Äî òåõ ïîð, ïîêà ìû îòäåëåíû, — ìû â ñîñòîÿíèè ãðåøíîñòè. È ýòî ñîñòîÿíèå ìû äîëæíû áûëè áû âîñïðèíèìàòü êàê ïðåäåëüíî òðàãè÷åñêîå, ïîòîìó ÷òî áûòü îòäåëåííûì îò Áîãà — çíà÷èò íåñòè íà ñåáÿ ñìåðòü; ýòî ñìåðòíàÿ îïàñíîñòü. Îíà äîëæíà áû íàñ ïîáóæäàòü ê ýòîìó êðèêó Èèñóñîâîé ìîëèòâû ïîñòîÿííî, åñëè áû ìû òîëüêî îñîçíàâàëè êàêî îïàñíî õîäèì, êàê ñòðàøíî ýòî ñîñòîÿíèå îòîðâàííîñòè, â êîíå÷íîì èòîãå, — îò æèçíè, îò ëþáâè.


È åùå áîëåå ãëóáîêîå è áîãàòîå çíà÷åíèå ìû âêëàäûâàåì â ñëîâî ïîìèëóé, âîñïðèíèìàÿ åãî â çíà÷åíèè "ïîæàëåé", "îòíåñèñü êî ìíå áåç ãíåâà". Êîðåíü ãðå÷åñêîãî ñëîâà "ýëåèñîí" è ñëîâà, îçíà÷àþùåãî "îëèâêîâîå äåðåâî" — îäèí è òîò æå. Åñëè ïîñìîòðåòü â Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îáðàç îëèâêîâîãî äåðåâà, ýòî êîíåö ïîòîïà. Íîé ïîñûëàåò ãîëóáÿ, êîòîðûé ïðèíîñèò âåòî÷êó îëèâêîâîãî äåðåâà, è ýòà âåòî÷êà çíà÷èò, ÷òî ãíåâ Áîæèé ïðåêðàòèëñÿ, ìèëîñòü è ïðîùåíèå Áîæèè — äàðîì, íåçàñëóæåííî, ïî îäíîé ëþáâè — äàþòñÿ ÷åëîâå÷åñòâó, è òåïåðü, êîãäà âèäíà çåìëÿ, ïåðåä íèì åñòü áóäóùåå, ïåðåä íèì ðàññòèëàåòñÿ æèçíü.


Íî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïåðåä íàìè áûëî áóäóùåå. Äîðîãà ìîæåò ëåæàòü ïåðåä íàìè, à ìû íå â ñîñòîÿíèè øàãíóòü è øàãó ïî íåé, åñëè ïàðàëèçîâàíû áîëåçíüþ, óæàñîì, ñòðàõîì, íåðåøèòåëüíîñòüþ. È âòîðîé îáðàç: äîáðûé ñàìàðÿíèí, êîòîðûé âîçëèâàåò íà ðàíû ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî ðàçáîéíèêàì, âèíî — î÷èùàþùåå, æãó÷åå, è ìàñëî — èñöåëÿþùåå. Íàì íóæíî èñöåëåòü äóøîé è òåëîì, ÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ òåì, ÷òî Áîã ïðåäëàãàåò íàì.


Åùå åñòü îáðàç â Âåòõîì Çàâåòå — ïîìàçàíèå öàðåé è ïåðâîñâÿùåííèêîâ. Ïî÷åìó íóæíî ïîìàçàíèå? Ïîòîìó ÷òî è öàðü, è ïåðâîñâÿùåííèê ñòîÿò íà ãðàíè ìåæäó ñâÿòûíåé Áîæèåé è ãðåõîì ÷åëîâå÷åñêèì, ìåæäó åäèíîé âîëåé Áîæèåé è ïðîòèâîðå÷èâûìè âîëÿìè ÷åëîâå÷åñêèìè. È òîò è äðóãîé, êàæäûé â ñâîåé ñôåðå, ïðèçâàíû ê òîìó, ÷òîáû ñîãëàñîâàòü îäíî ñ äðóãèì: ÷òîáû íàðîäíàÿ âîëÿ äðåâíåãî Èçðàèëÿ áûëà áû âîëåé Áîæèåé. È íà ýòîé ãðàíè ñòîÿòü ÷åëîâåê íå ìîæåò, ïîòîìó ÷òî âñÿêèé ÷åëîâåê ïîä ñóäîì Áîæèèì. Âñòàòü òàì ìîæåò òîëüêî îäèí ×åëîâåê, Êîòîðîãî àïîñòîë Ïàâåë èìåíóåò ×åëîâåêîì Èèñóñîì Õðèñòîì (Ðèì. 5, 15), ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî Îí — ×åëîâåê â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà.


Ïîñåìó 'íàøå ÷åëîâå÷åñêîå ïðèçâàíèå ñâåðõ÷åëîâå÷íî. Íî ìû íå ìîæåì îñóùåñòâèòü ñâîèìè ñèëàìè òî, ê ÷åìó ïðèçâàíû. Àïîñòîë Ïåòð ãîâîðèò, ÷òî ìû ïðèçâàíû ñòàòü ïðè÷àñòíèêàìè Áîæåñòâåííîé ïðèðîäû. Íèêàêèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ñèëàìè ýòî íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî; ýòî ìîæåò áûòü äàíî è ìîæåò áûòü ïðèíÿòî òîëüêî ëþáîâüþ è ñìèðåíèåì — íî íå ÷åëîâå÷åñêèìè óõèùðåíèÿìè, ñèëîé èëè óìåíèåì. Â Åâàíãåëèè îò Èîàííà ãîâîðèòñÿ, ÷òî â Ïÿòèäåñÿòíèöó äàåòñÿ äàð Ñâÿòîãî


Äóõà êàæäîìó è âñåì â ñîâîêóïíîñòè. Ýòîò äàð ìîæåò áûòü òîëüêî äàðîì. Ìû æå ìîæåì áûòü Áîãîïðèèìíûìè, íî íå ñìîæåì ñîçäàòü èçíóòðè ñåáÿ íèêàêèõ óñëîâèé, êðîìå êàê ðàñêðûòûõ ñåðäåö è îòêðûòûõ ðóê. Âñå ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷òîáû áûòü ÷åëîâåêîì, ïðîñòî ÷åëîâåêîì, â íàñòîÿùåì ñìûñëå ñëîâà, íåîáõîäèìî ñòàòü ÷åì-òî ïðåâîñõîäÿùèì âñÿêîå íàøå ïðåäñòàâëåíèå. È òàêèìè ìû ìîæåì ñòàòü òîëüêî äàðîì Áîæèèì, à íå ñîáñòâåííûìè óõèùðåíèÿìè. Ïîýòîìó íàì íóæíî èçëèÿíèå Ñâÿòîãî Äóõà, ïîìàçàíèå Äóõîì, ÷òîáû îñóùåñòâèòü íàøå ÷åëîâå÷åñêîå ïðèçâàíèå.


×åëîâåê — íå÷òî âåëèêîå. Îí — ñëàâà è ñèÿíèå Áîæèå, êîãäà ïðîíèçàí ïîëíîòîé æèçíè, êîòîðàÿ îò Áîãà. Âîò ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ñëîâàõ "Ãîñïîäè, ïîìèëóé" — Êèðèå ýëåèñîí. Íà÷èíàåòñÿ íà ñàìîé ãëóáèíå ãðåõà: Ãîñïîäè, äà ïðåêðàòèòñÿ ãíåâ Òâîé! Ãîñïîäè, äàé ìíå — íåçàñëóæåííî, äàðîì, — Òâîå ïðîùåíèå! Ãîñïîäè, ïðîäëè ìíå äíè æèçíè è îòêðîé ïðåäî ìíîé ïóòü! Ãîñïîäè! Òû âñå ýòî ìíå äàåøü, Òû óæå äàë, à ÿ íå ìîãó øàãíóòü âïåðåä. Èáî ýòî ïóòü îò çåìëè íà íåáî, êàê ìíå åãî îñóùåñòâèòü? Èçëåé íà ìåíÿ òó áëàãîäàòü, êîòîðàÿ èç ìåíÿ ñäåëàåò áîãî÷åëîâåêà, ïî îáðàçó Òîãî, Êòî, áóäó÷è Áîãîì, ñòàë ÷åëîâåêîì.


Ýòà ìîëèòâà, ïî ñóùåñòâó, ïðåäñòîÿíèå: íèêóäà íå äâèíåøüñÿ. Êóäà æå èäòè, åñëè âñå — òîëüêî â òîì, ÷òî òû ñòîèøü ñ îòêðûòûì ñåðäöåì? Ýòî ìîëèòâà ñòîéêîãî ïðåäñòîÿíèÿ ïåðåä Áîãîì. Ñ ýòîé ìîëèòâîé óïîòðåáëÿþòñÿ òåëåñíûå óïðàæíåíèÿ èëè òåëåñíàÿ äèñöèïëèíà. Â äèñöèïëèíå åñòü ïðèíöèïû, óíèâåðñàëüíûå âåùè. Ïðèíöèï òîò, ÷òî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â äóøå, â ìûñëè èëè â ÷óâñòâå, èëè â âîëå, òàê èëè èíà÷å îòçûâàåòñÿ íà íàøåì òåëåñíîì ñîñòîÿíèè. Âû ñàìè çíàåòå, ÷òî âàøå òåëåñíîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âû ÷èòàåòå ÷òî-ëèáî, ÷òî âàñ ãëóáîêî âîëíóåò, íå òàêîâî æå, êîãäà âû ïðîñòî ãðååòåñü íà ñîëíöå. È ÷åì áû íè áûëà çàíÿòà ìûñëü, ÷åì áû íè ãîðåëî ñåðäöå, êóäà áû íè íàïðàâëÿëàñü âîëÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ è îò íàïðÿæåííîñòè âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, âàøå òåëî ìåíÿåòñÿ. È èñõîäÿ îïÿòü-òàêè èç îïûòà ìîëèòâû, íàáëþäàÿ òîò ôàêò, ÷òî òå èëè äðóãèå ìîëèòâåííûå ñîñòîÿíèÿ âñåãäà ñâÿçàíû ñ òåì èëè äðóãèì òåëåñíûì ñîñòîÿíèåì, àñêåòû âûðàáîòàëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñîçäàòü òîò òåëåñíî-äóøåâíûé ñòðîé, ïðè êîòîðîì ìîëèòâà ëåã÷å ñïîðèòñÿ; íî íèêàêîé òåëåñíûé èëè äóøåâíûé ñòðîé íå ìîæåò ìîëèòâó íè ñîçäàòü, íè âûçâàòü. Â êîíå÷íîì èòîãå, âñÿ òðàäèöèÿ èñèõàçìà â òîì, ÷òîáû äîñòè÷ü òåëåñíî-äóøåâíîãî áåçìîëâèÿ, ãëóáîêîãî ìîë÷àíèÿ äóøè è òåëà: è èçíóòðè ýòîãî ìîë÷àíèÿ íà÷èíàåòñÿ ìîëèòâà. Íî ñàìîå ìîë÷àíèå — ýòî òîëüêî âîçìîæíîñòü ìîëèòâû, íî íå ñàìà ìîëèòâà.


Òåëåñíûå ñîñòîÿíèÿ äëÿ äóõîâíûõ îòöîâ ìîãóò ñëóæèòü ãîðàçäî áîëåå óäîáíûì è ëåãêèì ñïîñîáîì ïðîâåðèòü êà÷åñòâî ìîëÿùåãîñÿ è åãî äóõîâíîãî îïûòà, ïðèñóòñòâèå èëè îòñóòñòâèå ïðåëåñòè, ÷åì îïèñàíèÿ ñ åãî ñòîðîíû åãî äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîòîìó ÷òî äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ î÷åíü êëóáÿùèåñÿ, à òåëåñíûå ñîñòîÿíèÿ — óäèâèòåëüíî ÷åòêèå âåùè.


Ýòî îáùèé ïðèíöèï. Â ðåçóëüòàòå áûëè âûðàáîòàíû ñïåöèàëüíûå òåõíè÷åñêèå ïðèåìû. Íî çàíèìàòüñÿ èìè áåç ðóêîâîäñòâà íåò íèêàêîãî ñìûñëà, ïîòîìó ÷òî íåïðåìåííî çàõîäèøü â òóïèê: â êàêîé-òî ìîìåíò íå çíàåøü, êóäà èäòè äàëüøå. Åïèñêîï Ôåîôàí ãîâîðèò, äëÿ òîãî, ÷òîáû âåñòè äóõîâíóþ æèçíü, íàäî áûòü êàê õîðîøî íàòÿíóòàÿ ñòðóíà. È ýòîãî âñÿêèé ìîæåò äîñòè÷ü. Ìû âñå ìîæåì íàó÷èòüñÿ íåïîäâèæíîñòè èëè, íàîáîðîò, ãàðìîíè÷åñêîìó äâèæåíèþ, êîòîðîå íå áûëî áû íè íàïðÿæåííûì, íè ðàñõëÿáàííûì. Ìû ìîæåì íàó÷èòüñÿ íå áûòü íàïðÿæåííûìè â óìå è âìåñòå ñ ýòèì âíå âñÿêîé äðåìîòû. Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ è ñèäåòü è äâèãàòüñÿ òàê,


÷òîáû âëàäåòü ñâîèì òåëîì. Ïîòîìó ÷òî ìû ìîæåì Áîãó äàòü òîëüêî òî, ÷åì ìû îâëàäåâàåì. Ìû íå ìîæåì ïðèíåñòè Áîãó òî, ÷åì íå îâëàäåëè ñàìè.


2. Ó÷àñòèå â öåðêîâíîì áîãîñëóæåíèè


Ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííàÿ æèçíü âîçìîæíà ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà âîñïèòàíèå ÷àä äóõîâíûõ áóäåò ïðîíèêíóòî äóõîì öåðêîâíîñòè, èáî âíå Öåðêâè íåò íè äîáðà, íè ñèëû, íè ñâÿòîñòè. Äóõ æå Öåðêâè âî âñåé ïîëíîòå âûðàæàåòñÿ â óñòàíîâëåííîì åþ áîãîñëóæåíèè. ×åðåç áîãîñëóæåíèå Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü ó÷èò è âîñïèòûâàåò ñâîèõ ÷àä.


Âîñïèòàíèå õðèñòèàí â äóõå öåðêîâíîñòè äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùèìè ñðåäñòâàìè: à) ëè÷íûì ïðèñóòñòâèåì âåðóþùåãî ÷åëîâåêà çà öåðêîâíûìè ñëóæáàìè; îñîáåííî ó÷àñòèå â Òàèíñòâàõ Öåðêâè. á) áëàãîãîâåéíûì ó÷àñòèåì â öåðêîâíîì áîãîñëóæåíèè;


â) âíèìàòåëüíûì ñëóøàíèåì öåðêîâíûõ ïîó÷åíèé è óìåíèåì èõ ïåðåñêàçàòü äðóãèì.


Ëè÷íîå ïðèñóòñòâèå ó÷àùèõñÿ íà ñëóæáàõ, èìåíóåìûõ òðåáàìè, êðàéíå âàæíà äëÿ ïëîäîòâîðíîãî ó÷àñòèÿ èõ â æèçíè Öåðêâè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âñå âûñîêîòîðæåñòâåííûå äíè, âàæíûå äëÿ Öåðêâè è ãîñóäàðñòâà è îñâÿùàåìûå êðåñòíûìè õîäàìè è ìîëåáíûìè ïåíèÿìè; äíè, íàçíà÷àåìûå äëÿ ìîëèòâû ïî êàêèì-ëèáî ñëó÷àÿì Ñâÿòåéøèì Ïàòðèàðõîì è Ñâÿùåííûì Ñèíîäîì; õðàìîâûå ïðèõîäñêèå ïðàçäíèêè, äíè ïîìèíîâåíèÿ óñîïøèõ. Êðîìå ýòîãî, èì ñëåäóåò ïðèñóòñòâîâàòü çà âñåìè öåðêîâíûìè ñëóæáàìè, ñîâåðøàåìûìè, ñîãëàñíî îáùåìó æåëàíèþ ïðèõîæàí, â öåðêâàõ, íà ïîëÿõ, ïðè èñòî÷íèêàõ, ïî ïîâîäó áåçâåäðèÿ, áåçäîæäèÿ, ïîáèåíèÿ ïîñåâîâ ãðàäîì; íà ñëóæáàõ, ñîâåðøàåìûõ ïî ÷àñòíûì ïðîñüáàì ðîäèòåëåé è áëèçêèõ ðîäíûõ: íà çàçäðàâíûõ è çàóïîêîéíûõ ëèòóðãèÿõ, ïàíèõèäàõ è ìîëåáíàõ â äíè èìåíèí, íà êðåñòèíàõ, ïîõîðîíàõ.


Ïðèñóòñòâèå íà ñëóæáå íà÷èíàåòñÿ ïðèõîäèì ê íåé â íàäëåæàùåå âðåìÿ è ïðîäîëæàåòñÿ áåçâûõîäíî äî îêîí÷àíèÿ ñëóæáû. Ïðîäîëæèòåëüíîå ñòîÿíèå çà öåðêîâíûìè ñëóæáàìè, áåçóñëîâíî, î÷åíü òðóäíî è òðåáóåò áîëüøîãî ñàìîîòâåðæåíèÿ. Íî ñàìîîòâåðæåíèå åñòü îñíîâàíèå íðàâñòâåííîãî ñîâåðøåíñòâà, è íåîáõîäèìî âñåìè ìåðàìè óïðàæíÿòüñÿ â íåì.


Áëàãîãîâåéíîå ñòîÿíèå çà öåðêîâíûìè ñëóæáàìè òðåáóåò ïðèñóòñòâèÿ âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ íå òåëîì òîëüêî, íî è äóõîì. Áëàãîãîâåíèå áûâàåò âíåøíåå è âíóòðåííåå.


Ïîä âíåøíèì áëàãîãîâåíèåì ðàçóìååòñÿ âîçäåðæàíèå ìîëÿùåãîñÿ â õðàìå Áîæèåì îò âíåøíèõ äåéñòâèé, îñêîðáëÿþùèõ ñâÿòîñòü ìåñòà è ïðåïÿòñòâóþùèõ åìó ñàìîìó è äðóãèì ìîëÿùèìñÿ âñåöåëî ïîñâÿòèòü ñåáÿ íà ñëóæåíèå Áîãó, íàïðèìåð, îò íåïðèëè÷íûõ òåëîäâèæåíèé, ðàçãîâîðîâ.


Äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî îêàçûâàòü â ëþáîå âðåìÿ áëàãîãîâåéíîå ïî÷èòàíèå õðàìó Áîæèþ è åãî ïðèíàäëåæíîñòÿì; âõîäèòü â õðàì ðîâíûì è ìåäëåííûì øàãîì, áåç øóìà; ïðèäÿ íà ìåñòî ìîëèòâû, âîçäàòü ïîêëîíåíèå Áîãó è ñäåëàòü óñòàâíûå ïîêëîíû îêðóæàþùèì ëèöàì; ïåðåä èêîíàìè ñòîÿòü áëàãîïðèñòîéíî, ÷óâñòâóÿ ñâÿòîñòü ìåñòà; âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ íèêàêèõ ðàçãîâîðîâ íå èìåòü, ñ ìåñòà íà


ìåñòî íå ïåðåõîäèòü, ÷òîáû íå îòâëåêàòü âíèìàíèÿ ìîëÿùèõñÿ îò ñëóæáû íè ñëîâîì, íè äåéñòâèåì, íè äâèæåíèåì, íî ïðåáûâàòü ñî ñòðàõîì, â ìîë÷àíèè è â òèøèíå.


Âíóòðåííåå áëàãîãîâåíèå èìååò òðè ñòåïåíè: ïåðâàÿ — íèçøàÿ — ñîñòîèò 60 âíèìàíèè ê ñëîâàì è äåéñòâèÿì ñâÿùåííîñëóæèòåëåé; âòîðàÿ — â ïîíèìàíèè ñëîâ è ñâÿùåííûõ äåéñòâèé, ñîâåðøàåìûõ â õðàìå; òðåòüÿ — â ïîëíîì äóøåâíîì ñî÷óâñòâèè òîìó, ÷òî ïîåòñÿ, ÷èòàåòñÿ è äåëàåòñÿ â õðàìå.


3. Ñëóøàíèå öåðêîâíûõ ïîó÷åíèé


Öåðêîâíàÿ ïðîïîâåäü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðàâîñëàâíîãî áîãîñëóæåíèÿ. Ê âíèìàòåëüíîìó ñëóøàíèþ öåðêîâíûõ ïîó÷åíèé âîñïèòàííèêè ñåìèíàðèè ïðèó÷àþòñÿ äâîÿêèì îáðàçîì: ïîñðåäñòâåííî è íåïîñðåäñòâåííî.


Ïîñðåäñòâåííî îíè ïðèó÷àþòñÿ ê âíåøíåé è âíóòðåííåé âíèìàòåëüíîñòè âñåì ñòðîåì âîñïèòàíèÿ è ó÷åíèÿ, òðåáóÿ îò ñåáÿ âíèìàòåëüíîñòè ê êàæäîìó ïðåäìåòó ïðåïîäàâàíèÿ. Îòñòðàíÿÿ îò ñåáÿ âñå, ÷òî ìîæåò ðàçâëå÷ü, ó÷àùèåñÿ ïðèó÷àþò ñåáÿ ê âíèìàòåëüíîñòè íà óðîêàõ. Âíèìàòåëüíîñòü âî âðåìÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé äåëàåò áóäóùèõ ïàñòûðåé âíèìàòåëüíûìè è â öåðêâè, ïðè ñëóøàíèè ñëîâà Áîæèÿ è öåðêîâíûõ ïîó÷åíèé. Ðàçâèòèå â ñåáå âíóòðåííåé âíèìàòåëüíîñòè ê óðàçóìåíèþ Ñëîâà Áîæèÿ è öåðêîâíûõ ïîó÷åíèé ñîñòàâëÿåò îäíó èç ãëàâíûõ çàäà÷ çàíÿòèé ïî Ïðàêòè÷åñêîìó ðóêîâîäñòâó.


Íåïîñðåäñòâåííî âîñïèòàííèêè ïðèó÷àþò ñåáÿ ê âíåøíåé è âíóòðåííåé âíèìàòåëüíîñòè ñëåäóþùèì îáðàçîì:


1. Ñòðîãèì íàáëþäåíèåì çà ñîáîé âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ, ìàëî ïî ìàëó òðåáóÿ îò ñåáÿ áåç âíåøíåé è âíóòðåííåé ðàññåÿííîñòè ñëóøàòü Ñëîâî Áîæèå è öåðêîâíûå ïîó÷åíèÿ. Âíåøíèìè ïðèçíàêàìè ðàññåÿííîñòè ÿâëÿþòñÿ: ñìîòðåíèå ïî ñòîðîíàì, ïåðåñòóïàíèå ñ íîãè íà íîãó, ðåäêîå îñåíåíèå ñåáÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì, íå äåëàíèå â óñòàâíûå ìîìåíòû ïîêëîíîâ ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì, íå òî÷íîå èñïîëíåíèå âíåøíåãî è âíóòðåííåãî áëàãîãîâåíèÿ. Ïîýòîìó ëó÷øèì ñðåäñòâîì îòó÷åíèÿ ñåáÿ îò ðàññåÿííîñòè ñëóæèò íàáëþäåíèå çà òåì, ÷òîáû ýòè ïðàâèëà èñïîëíÿëèñü ñî âñåé òî÷íîñòüþ è ïðèâåëè ê æåëàíèþ ñëåäèòü çà ïîðÿäêîì öåðêîâíûõ áîãîñëóæåíèé è ñî âíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ êî âñåìó, ÷òî ÷èòàåòñÿ è ïîåòñÿ â õðàìå è íà "òðåáàõ" âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ.


2. Ïî îêîí÷àíèè ñëóæáû èñïûòàòü ñåáÿ, ÷òî îñòàëîñü â ñåðäöå è ïàìÿòè îò óñëûøàííîãî â öåðêâè.


3. Ïðèó÷àòü ñåáÿ çàïèñûâàòü óñëûøàííîå â õðàìå â òåòðàäü: ñëîâà Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, óìèëèâøèå ñåðäöå, áîãîñëóæåáíûå òåêñòû, îñíîâíûå ìûñëè áîãîñëóæåáíîé ïðîïîâåäè, ÷òîáû ëó÷øå ñîõðàíèòü èõ â ïàìÿòè.


4. ×òåíèå Ñëîâà Áîæèÿ è äóøåïîëåçíûõ êíèã


Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë çàïîâåäóåò ñâîåìó âîçëþáëåííîìó ó÷åíèêó, åïèñêîïó Òèìîôåþ, ÷òåíèå ñâÿòûõ è äóøåïîëåçíûõ êíèã, êàê îäíî èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ äëÿ ïðåóñïåÿíèÿ â äóõîâíîé æèçíè (1Òèì. 4,13-16). Ïîñòîÿííîå ÷òåíèå ñâÿòûõ êíèã, ÿâëÿÿñü çàíÿòèåì ñâÿòûì, ñïàñèòåëüíûì è ñëàäîñòíûì, ïðèó÷àåò áóäóùèõ ïàñòûðåé Öåðêâè Õðèñòîâîé îòíîñèòüñÿ ê ýòèì êíèãàì ñ ïîíèìàíèåì, ñ ëþáîâüþ, ñ


äóøåâíîé äëÿ ñåáÿ ïîëüçîé. Èáî îíè òîæå ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íèõ ðóêîâîäñòâîì ê âäóì÷èâîìó è áëàãîãîâåéíîìó èñïîëíåíèþ öåðêîâíûõ îáðÿäîâ è Òàèíñòâ.


Äëÿ ýòîãî ïàñòûðü-ñâÿùåííîñëóæèòåëü îáÿçàí ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, ñòîÿùèå íà åãî ïóòè — íåõâàòêó âðåìåíè, áåñïîðÿäîê, "÷ðåçìåðíóþ çàíÿòîñòü" è ò. ä. Ïîýòîìó ñðåäñòâàìè ê ïðåîäîëåíèþ ýòèõ òðóäíîñòåé ñëåäóåò ñ÷èòàòü: 1. Óïðàæíåíèå â ÷òåíèè äóøåïîëåçíûõ êíèã âíå ó÷åáíîãî âðåìåíè: â êàíèêóëû, â ïðàçäíè÷íûå äíè äî îáåäíè, â âå÷åðíåå âðåìÿ.


2. Äåëàíèå âûïèñîê èç ïðî÷èòàííûõ êíèã, ÷òîáû íàêàïëèâàëñÿ çàïàñ ïîíÿòèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçóìíîãî èñïîëíåíèÿ öåðêîâíûõ òðåá.


Ïðè âûáîðå êíèãè äëÿ ÷òåíèÿ íåîáõîäèìî ñîîáðàçîâûâàòüñÿ ñ öåëüþ ÷òåíèÿ — äóøåâíîé ïîëüçîé è ïîëó÷åíèåì íóæíûõ çíàíèé äëÿ ïðàêòèêè áëàãîãîâåéíîãî è èñêóñíîãî ñâÿùåííîñëóæåíèÿ. Êíèãà äîëæíà ïðîñâåòèòü óì â ïîçíàíèè âåðû Õðèñòîâîé, ñîãðåòü ñåðäöå ëþáîâüþ ê Áîãó, óêðåïèòü âîëþ â èñïîëíåíèè çàïîâåäåé Õðèñòîâûõ. Êðîìå òîãî, ÷òåíèå íåîáõîäèìî ñîîáðàçîâàòü ñ ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííûì ñîñòîÿíèåì ïðèõîäà.


×òåíèå âûáðàííîé êíèãè-ðóêîâîäñòâà ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïðåäâàðèòåëüíûõ ñâåäåíèé — îá åå àâòîðå, ñîäåðæàíèè, äîñòîèíñòâå. Ñàìî ÷òåíèå, ÷òîáû îíî áûëî âíèìàòåëüíûì; ñëåäóåò ñîïðîâîæäàòü âîïðîñàìè, òðåáóþùèìè îòâåòà êàê ïðî÷èòàííîå ïðèìåíèòü ê æèçíè ïðèõîäà, ÷òîáû "ðàñøèðèòü" ñåðäöà ëþäåé è ïðîñâåòèòü èõ ñîâåñòü. Èáî äóøåïîëåçíîå ÷òåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðàâèëàì îáúÿñíèòåëüíîãî (ëîãè÷åñêîãî) ÷òåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåå äóøåâíóþ ïîëüçó âîñïèòóåìûõ.


5. Èñïîâåäü è ñâÿòîå Ïðè÷àùåíèå


Ïàñòûðè ïðèçâàíû ãîòîâèòü ëþäåé ê äîñòîéíîìó ó÷àñòèþ èõ â Òàèíñòâàõ Ïîêàÿíèÿ è ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ, âñåâîçìîæíî ñîäåéñòâóÿ ðàñêðûòèþ áëàãîäàòíûõ äàðîâ, ïîëó÷àåìûõ â ýòèõ Òàèíñòâàõ.


×åðåç Èñïîâåäü ïðèîáðåòàåòñÿ íàâûê óñâàèâàòü ñåáå ïðàâèëüíîå ïîíÿòèå î ãðåõå, âèíîâíîñòè è ïðîùåíèè, èáî îíè ÷àñòî è îõîòíî èñêàæàþòñÿ ñóåòíîñòüþ ëþäåé, èõ ñëàáîñòüþ è íåðàçóìèåì. ×åðåç Èñïîâåäü ëþäè íå òîëüêî ïîëó÷àþò ïðîùåíèå ãðåõîâ, íî è áëàãîäàòíóþ ñèëó èçáåãàòü çëà è äåëàòü äîáðî. Äîëæíûì îáðàçîì ñîâåðøåííàÿ Èñïîâåäü äàåò ñïàñèòåëüíîå íàïðàâëåíèå âîëå è ñåðäöó ëþäåé íà âñþ èõ ñëåäóþùóþ æèçíü. Íèêòî íå ìîæåò îêàçàòü òàêîãî ãëóáîêîãî è ñèëüíîãî âëèÿíèÿ íå ñåðäöå ÷åëîâåêà, êàê äîáðîñîâåñòíûé äóõîâíèê âî âðåìÿ Èñïîâåäè. Ïðèãîòîâëåíèå ê Èñïîâåäè.


1. Ãîòîâÿñü ê Èñïîâåäè, êàæäûé ÷åëîâåê îáíîâëÿåò â ñåáå ÷óâñòâî äîñòîèíñòâà äëÿ ó÷àñòèÿ â âàæíåéøåì ñîáûòèè ñâîåé æèçíè. Åìó ñëåäóåò ñêàçàòü ñåáå: "Ãîñïîäü ñêîðî ïðîñòèò ìíå ãðåõè, îìîåò èõ êðîâüþ Ñûíà Áîæèÿ, åñëè ÿ óæå òåïåðü ïîêàæó ñâîþ ðåâíîñòü è âíèìàòåëüíîñòü îêàçàòüñÿ äîñòîéíûì òàêîé ìèëîñòè. Áóäó âíèìàòü ñåáå èç ëþáâè ê Áîãó è ðàäè ñïàñåíèÿ ñâîåé äóøè"


2. Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê Èñïîâåäè ñëåäóåò îáðàòèòü ñâîå âíèìàíèå íà îáíîâëåíèå â ñâîåé ïàìÿòè ïîíÿòèÿ î Òàèíñòâå Ïîêàÿíèÿ, ñîîáùàåìîå â êàòåõèçèñå.


3. Ïàñòûðü äîëæåí óêàçàòü ëþäÿì â êàêèõ ñëîâàõ îíè ìîãóò âûðàçèòü ñâîå ïîêàÿíèå âî ãðåõàõ è íàñòàèâàòü, ÷òîáû ýòè ñëîâà îíè ãîâîðèëè ïðàâèëüíî, ìåäëåííî, ñ ñîçíàíèåì è ÷óâñòâîì.


Âîò ïðèìåð òàêîé áåñåäû: Áðàòèÿ è ñåñòðû! Èäÿ íà èñïîâåäü, ãîâîðèòå ñåáå: ÿ áåäíûé æàëêèé ãðåøíèê, ïîòîìó ÷òî ãðåøíèê äåéñòâèòåëüíî è áåäåí è æàëîê. Âû äîëæíû íàçûâàòü ñåáÿ ãðåøíèêàìè, èáî ÷àñòî ãðåøèëè äåëîì, ñëîâîì, ïîìûøëåíèåì è íå òâîðèëè òåõ äîáðûõ äåë, êîòîðûå íàì çàïîâåäàíû Áîãîì è Öåðêîâüþ. Ïîòîìó è äîëæíû âû ãîâîðèòü: ãðåøåí, ñâÿòûé îò÷å, ïðîñòè ìåíÿ, ñîãðåøèâøåãî äóøîé è òåëîì, ñëîâîì, äåëîì è ïîìûøëåíèåì, è âñåìè ìîèìè ÷óâñòâàìè, äóøåâíûìè è òåëåñíûìè. Ïðèíîñÿ ðàñêàÿíèå, ïðèçíàâàéòåñü âî âñåõ ãðåõàõ è íå ñêðûâàéòå íè÷åãî. Çíàéòå, ÷òî Ñàì Ãîñïîäü âñåâåäóùèé ïðèñóòñòâóåò íà Èñïîâåäè. Êàê îò Íåãî âû íå ìîæåòå ñêðûòü íè÷åãî, òàê íå äîëæíû íè÷åãî ñêðûâàòü îò äóõîâíîãî îòöà, ñâèäåòåëÿ âàøåé èñïîâåäè ïðåä Áîãîì. Ïîìíèòå îá ýòîì, êîãäà áóäåòå ãîâîðèòü:: ñîãðåøèë ÿ ïðåä Ãîñïîäîì, ïðîñòè ìåíÿ, îò÷å ñâÿòûé.


4. Èñïîâåäü òðåáóåò ïðåäâàðèòåëüíûõ óïðàæíåíèé â èñïûòàíèè ñâîåé ñîâåñòè, â âîçáóæäåíèè â ñåáå ðàñêàÿíèÿ, ñîêðóøåíèÿ, ðåøèìîñòè âïðåäü íå ãðåøèòü.


à) Èñïûòàíèå ñîâåñòè. Îíî íà÷èíàåòñÿ ñ ÷òåíèÿ ìîëèòâû Ñâÿòîìó Äóõó è ïðåäïîëàãàåò îòâåòû íà âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïîëîæåíèÿ ëþäåé â õðàìå, ñåìüå, íà ðàáîòêå èëè ó÷åáå, ïîâåäåíèÿ ñ áëèçêèìè è òîâàðèùàìè. Âîïðîñû äëÿ èñïîâåäíèêîâ, ìîæíî íàéòè â êíèãàõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýòîé öåëè. Èñïîâåäü ïåðåä ñâÿùåííèêîì ïðîèçíîñèòñÿ æèâûì ÷åëîâåêîì. Äîïóñêàåòñÿ èñïîâåäü ïî çàïèñàííîìó íà áóìàãå. Âåñüìà âàæíî ïîìíèòü, ÷òî èñïîâåäü äîëæíà îñòàòüñÿ òàéíîé ìåæäó Áîãîì, äóõîâíèêîì è êàþùèìñÿ.


á) Ñîêðóøåíèå è ðåøèìîñòü íå ãðåøèòü. Íåäîñòàòî÷íî äàòü ëþäÿì ïîíÿòèå î ñîêðóøåíèè è ðåøèìîñòè íå ãðåøèòü. Åùå âàæíåå âîçáóäèòü â íèõ ñîêðóøåíèå è ðåøèìîñòü, ÷òî è ñîñòàâëÿåò ãëàâíóþ çàäà÷ó ïîäãîòîâêè ê èñïîâåäè. Ïðè ýòîì íàäî îñòåðåãàòüñÿ ïðåóâåëè÷åíèé, èìåÿ â âèäó, ÷òî èñïîâåäü äîëæíà âîçáóäèòü â ëþäÿõ íå òîëüêî ñòðàõ ïåðåä ïðàâîñóäèåì Áîæèèì, íî è âåðó, è óïîâàíèå íà ìèëîñòü Áîæèþ.


Íåóìåíèå âåñòè ýòî äåëî ìîæåò îòîçâàòüñÿ âðåäîì: ïî÷åìó è ñîâåòóþò âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê èñïîâåäè äåéñòâîâàòü íå òîëüêî íà ÷óâñòâî, íî è íà ðàçóìåíèå ëþäåé.


â) Äàâ ïðàâèëüíîå ïîíÿòèå îá èñïîâåäè, ïàñòûðþ îñòàåòñÿ ïðîáóäèòü â ëþäÿõ îòêðîâåííîñòü. Èåðåé îáÿçàí êàæäûé ðàç, âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ê èñïîâåäè, ðàçúÿñíèòü îäíó-äâå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì íå ñëåäóåò ñòûäèòüñÿ èñïîâåäàíèÿ ãðåõîâ, è ïîñòàðàòüñÿ òàê íàñòðîèòü ëþäåé, ÷òîáû îíè ñàìè ïî÷óâñòâîâàëè ïîòðåáíîñòü â èñêðåííåé è ÷èñòîñåðäå÷íîé èñïîâåäè.


ã) Ýïèòèìèÿ. Ýòî áëàãî÷åñòèâûå óïðàæíåíèÿ, ïðåäëîæåííûå äóõîâíûì îòöîì êàþùåìóñÿ, ÷òîáû çàãëàäèòü ñâîè ïðîñòóïêè äîáðûìè äåëàìè è, èñïðîñèâ ïðîùåíèÿ ó îáèæåííûõ, ïðèìèðèòüñÿ ñ íèìè. Ýïèòèìèÿ, êàê ïðàâèëî, èìååò ñðîê äåéñòâèÿ, è â ýòî âðåìÿ íåëüçÿ îñòàâëÿòü ðåêîìåíäîâàííûõ êàþùåìóñÿ óïðàæíåíèé. Ïî îêîí÷àíèè ýïèòèìèéíîãî ñðîêà, êàþùèéñÿ äîêëàäûâàåò äóõîâíèêó î ïðîäåëàííûõ èì óïðàæíåíèÿõ, ÷òîáû óçíàòü îò íåãî, êàê áûòü äàëüøå.


5. Çà íåäåëþ äî èñïîâåäè íà÷èíàåòñÿ ãîâåíèå'. óñèëèâàþòñÿ ïîäâèãè öåðêîâíîé è äîìàøíåé ìîëèòâû, ñîáëþäàþòñÿ âñå áëàãî÷åñòèâûå îáû÷àè è öåðêîâíûå ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî ãîâåíèÿ:


à) îòíîñèòåëüíî ïîñòà è âðåìåíè ïðèåìà ïèùè; á) êàæäîäíåâíîå õîæäåíèå íà âñå öåðêîâíûå ñëóæáû;


â) îòêàç îò ÷òåíèÿ êíèã, ðàçâëåêàþùèõ âíèìàíèå ïî ïðåäìåòàì ìàëîâàæíûì, â ïîëüçó ÷òåíèÿ êíèã íàçèäàòåëüíûõ è äóøåñïàñèòåëüíûõ, âîçáóæäàþùèõ óìèëåíèå è ñîêðóøåíèå, â êîòîðûõ îáúÿñíÿþòñÿ ñâîéñòâà èñòèííîãî ïîêàÿíèÿ;


ã) ê äîìàøíèì ìîëèòâàì, îñîáåííî âå÷åðíèì, ïðèñîâîêóïëÿòü íåêîòîðûå óìèëèòåëüíûå ìîëåíèÿ, íàïðèìåð, àêàôèñò Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó, ñòðàñòÿì Õðèñòîâûì, èëè æå ïîêëîíåíèå Ãîñïîäó Èèñóñó Õðèñòó è Áîæèåé Ìàòåðè (â ñî÷èíåíèÿõ ñâÿòèòåëÿ Äèìèòðèÿ, ìèòðîïîëèòà Ðîñòîâñêîãî).


ä) íàêàíóíå ïåðåä èñïîâåäüþ, èëè â ñàìûé äåíü èñïîâåäè, èñïîâåäíèê ïî ðóññêîìó îáû÷àþ ìîåòñÿ â áàíå è îäåâàåò ÷èñòîå áåëüå. Óõîäÿ íà èñïîâåäü, ïðîñèò ó âñåõ ïðîùåíèÿ è ñòàðøèì ñåáÿ äåëàåò ïîêëîí äî çåìëè. Ïðèäÿ â õðàì íà èñïîâåäü, ñòîèò íà ñâîåì ìåñòå ñïîêîéíî, â ìîë÷àíèè è áëàãîãîâåíèè, îæèäàÿ âûõîäà ñâÿùåííèêà.


Î ñïàñèòåëüíûõ ïëîäàõ ñâÿòîãî Ïðè÷àùåíèÿ


Ïî ó÷åíèþ Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè ïëîäû ýòîãî Òàèíñòâà îòêðûâàþòñÿ â ñëåäóþùåì:


1. Ó÷àñòâóÿ â òàèíñòâåííîì æåðòâîïðèíîøåíèè Òåëà è Êðîâè Õðèñòîâîé, ìû òàèíñòâåííî ñîåäèíÿåìñÿ ñî Õðèñòîì Áîãîì, êàê ó÷èò Ñàì Õðèñòîñ: ÿäûé Ìîþ ïëîòü è ïèÿé Ìîþ êðîâü, âî Ìíå ïðåáûâàåò, è Àç â íåì. "Â îáðàçå õëåáà ïîäàåòñÿ òåáå Òåëî, — ó÷èò ñâÿòèòåëü Êèðèëë Èåðóñàëèìñêèé, — à â îáðàçå âèíà ïîäàåòñÿ òåáå Êðîâü, ÷òîáû ïðè÷àñòèâøèñü Òåëà è Êðîâè Õðèñòà, áûë òû Åãî ñòåëåñíèêîì è ñêðîâíèêîì. Òàê ìû äåëàåìñÿ õðèñòîíîñöàìè, êîãäà Åãî òåëî è êðîâü ïåðåõîäÿò â íàøè ÷ëåíû, äåëàåìñÿ, ïî ó÷åíèþ àïîñòîëà Ïåòðà (2Ïåòð.1,4), ïðè÷àñòíèêàìè áîæåñòâåííîãî åñòåñòâà" (Òàéíîâåä. ïîó÷. IV,3).


2. Ñîåäèíÿÿñü ñî Õðèñòîì, ìû ñîåäèíÿåìñÿ ñ èñòî÷íèêîì ñïàñèòåëüíîé áëàãîäàòè. À ïîòîìó, êàê îáûêíîâåííàÿ ïèùà, ïðèíèìàåìàÿ òåëîì, íå òîëüêî ïðåäîõðàíÿåò åãî îò èçíåìîæåíèÿ, íî è óêðåïëÿåò åãî, óñëàæäàåò âêóñ è äàåò áîäðîñòü âñåì ÷ëåíàì: òàê è áîæåñòâåííàÿ ïèùà, Òåëî è Êðîâü Èèñóñà Õðèñòà, äîñòîéíî ïðèíèìàåìàÿ, íå òîëüêî âðà÷óåò íåìîùè äóøè è òåëà, ïîêðûâàÿ áëàãîäàòüþ Õðèñòîâîé ðàñêðûâàåìóþ ñ ñîêðóøåíèåì ñåðäöà íàãîòó ãðåõîâíóþ, íî è ïîäàþò èëè ïðèóìíîæàåò, ïî ìåðå ïðèåìëåìîñòè ïðè÷àñòíèêîâ, ðàçëè÷íûå äàðû Äóõà, áëàãîïîòðåáíûå êî ñïàñåíèþ. Ñâÿòîé Êèïðèàí ó÷èò: " Êàê îáûêíîâåííûé õëåá, êîòîðûé åäèì, åñòü æèçíü òåëà, òàê îíûé ñâåðõúåñòåñòâåííûé õëåá åñòü æèçíü äóøè è çäðàâèå óìà".


3. Ïðè÷àÙåíèå Òåëà è Êðîâè Õðèñòîâîé, ñîåäèíÿÿ äîñòîéíûõ ïðè÷àñòíèêîâ ñ Ãîñïîäîì è ñîîáùàÿ èì áëàãîäàòíûå äàðû, óêðåïëÿåò èõ â ïîäâèãàõ áëàãî÷åñòèÿ è äîáðîäåòåëè, îãðàæäàåò îò èñêóøåíèé, äåëàåò ñòðàøíûìè äåìîíàì.


4. Íåáåñíàÿ ïèùà — Òåëî è Êðîâü Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà — ïèòàåò è äàåò ÷åëîâåêó ðàñòè â æèçíü âå÷íóþ, íåáåñíóþ. Ïðèíèìàÿ ýòó ïèùó, äóøà áîëåå è áîëåå î÷èùàåòñÿ è ïðèãîòîâëÿåòñÿ ê âå÷íîìó, áëàæåííîìó ñîçåðöàíèþ Ãîñïîäà ëèöîì ê ëèöó. À òåëî ïðèíèìàåò áîæåñòâåííûé õëåá, êàê çåðíî áóäóùåãî ïðîñëàâëåíèÿ â ïîñëåäíèé äåíü, êîãäà ìåðòâèè óñëûøàò ãëàñ Ñûíà Áîæèÿ, è óñëûøàâøå îæèâóò (Èí. 5,25).


5. Ïðè÷àùåíèå ñâÿòîé Åâõàðèñòèè äîñòàâëÿåò è òî áëàãî, ÷òî, ïðè÷àùàÿñü, ìû ñâèäåòåëüñòâóåì ïåðåä ëèöîì Öåðêâè î ñâîåé æèâîé âåðå â Èèñóñà Õðèñòà è î ëþáâè ê Íåìó. Ýòî ïîëåçíî äëÿ ñàìîãî ïðè÷àñòíèêà: ÷åðåç áëàãîãîâåéíîå ïðèáëèæåíèå ê òðàïåçå Ãîñïîäíåé îí ïîêàçûâàåò ñâîå âíóòðåííåå áëàãî÷åñòèå â âèäèìûõ äåéñòâèÿõ, è òåì ñàìûì áîëåå îæèâëÿåò è óêðåïëÿåò åãî â ñåáå. Ïîëåçíî îíî è äëÿ äðóãèõ, èáî îíè, âèäÿ ïðè÷àñòíèêà, ðàñïîëàãàþòñÿ áîëåå ëþáèòü Õðèñòà,,


ïðèñòóïàòü ñàìèì ê Òàèíñòâó, ÷åðåç ïðè÷àùåíèå òåñíåå ñîåäèíÿòüñÿ ñ Ãîñïîäîì è óòâåðæäàòüñÿ íà ïóòè ñâîåãî ñïàñåíèÿ.


6. Êðîìå òîãî, ïðè÷àùåíèå Òåëà è Êðîâè Õðèñòîâîé ðàñêðûâàåò è óòâåðæäàåò âçàèìíûé ñîþç ÷ëåíîâ Öåðêâè Õðèñòîâîé. Íà ýòî åäèíåíèå óêàçûâàåò àïîñòîë Ïàâåë, êîãäà ãîâîðèò: ÿêî åäèí õëåá, åäèíî òåëî åñìû ìíîçè; âåé áî îò åäèíîãî õëåáà ïðè÷àùàåìñÿ (1Êîð.10,17). Êàê îäíî òåëî Õðèñòîâî è, ðàçäðîáëÿåìîå íå ðàçäåëÿåòñÿ", òàê è ïðè÷àùàþùèåñÿ ñåãî Òåëà óêðåïëÿþòñÿ â ñîñòàâå îäíîãî òàèíñòâåííîãî Òåëà Õðèñòîâà. Õðèñòîñ åñòü Ãëàâà ýòîãî Òåëà, à ïðè÷àñòíèêè — ÷ëåíû Åãî. Ýòà èñòèíà ïîêàçûâàåò, ÷òî Áîã íà ëèöà íå âçèðàåò, íèêîãî íå îòâåðãàåò, íî âñåõ ïðèõîäÿùèõ ê Íåìó ïðèíèìàåò ÷åëîâåêîëþáèâî. Ïîòîìó ÷ëåíû Öåðêâè íå äîëæíû ïðåâîçíîñèòüñÿ îäèí ïåðåä äðóãèìè, íî äîëæíû ëþáèòü äðóã äðóãà, êàê ÷ëåíû îäíîãî âåëèêîãî ñåìåéñòâà è äåòè îäíîãî Íåáåñíîãî Îòöà.


Òàèíñòâî Åâõàðèñòèè ïî èñòèíå åñòü ïåðâîå, ãëàâíîå, âûñî÷àéøåå è íè÷åì íåçàìåíèìîå ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ. Áëàãîäàòü Ïðè÷àùåíèÿ îêàçûâàåò ñïàñèòåëüíîå äåéñòâèå íà âñå äóøåâíûå è òåëåñíûå ñèëû ÷åëîâåêà: ïðîñâåùàåò óì, ñîãðåâàåò ñåðäöå, íàïðàâëÿåò âîëþ, óêðåïëÿåò òåëî. Âñå èñòèííûå ïîòðåáíîñòè õðèñòèàíñêîãî âîñïèòàíèÿ óäîâëåòâîðÿþòñÿ â Òàèíñòâå Ïðè÷àùåíèÿ ñàìûì ïîëíûì è ñîâåðøåííûì îáðàçîì.


Ïðèãîòîâëåíèå ê äîñòîéíîìó ïðèíÿòèþ ñâÿòûõ Òàéí.


Ïðèãîòîâëåíèå ñîñòîèò 1) â Èñïîâåäè: ïîòîìó âñå, ÷òî âûøå ñêàçàíî î ïðèãîòîâëåíèè ê Òàèíñòâó Ïîêàÿíèÿ, ñëóæèò òàêæå è ïðèãîòîâëåíèåì êî ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ; è 2) â èñïîëíåíèè îñîáûõ, óñòàíîâëåííûõ Öåðêîâüþ, ïðàâèë äëÿ ãîòîâÿùèõñÿ ïðèñòóïèòü ê ñâÿòîìó Ïðè÷àùåíèþ.


Ïðàâèëî ïåðâîå


Ïðè ïðèíåñåíèè ïîêàÿíèÿ êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí îçàáîòèòüñÿ ïðèãîòîâëåíèåì ñâîåé äóøè ê ïðèíÿòèþ Ñâÿòûõ Òàéí òàê, ÷òîáû êàê áû ÷óâñòâåííûìè î÷àìè âèäåòü ïðåä ñîáîé Ãîñïîäà Ñïàñèòåëÿ, ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê íåìó ñî Ñâîèì ñâÿòåéøèì Òåëîì è Êðîâè þ.


Äëÿ õîòÿùèõ ïðè÷àñòèòüñÿ ñâÿòûõ áîæåñòâåííûõ Òàéí ïîëîæåíî ñ âå÷åðà íàêàíóíå ïðè÷àùåíèÿ ÷èòàòü îñîáûå êàíîíû è àêàôèñòû, à ïîóòðó â äåíü Ïðè÷àùåíèÿ, êðîìå îáû÷íîãî óòðåííåãî ïðàâèëà, ÷èòàòü èçáðàííûå ïñàëìû è ìîëèòâû ïåðåä Ïðè÷àùåíèåì. Öåëü ïîäãîòîâêè — ïðèñòóïèòü ê òðàïåçå Ãîñïîäíåé, âûñëóøàâ óìèëèòåëüíûå ÷òåíèÿ, îæèäàÿ ñâÿùåííîãî ïðèçûâà ê ÷àøå ñïàñåíèÿ èñïîëíåííûì âåðû, íàäåæäû, ëþáâè, áëàãîãîâåíèÿ, ñìèðåíèÿ, ïðåäàííîñòè Ãîñïîäó è æàæäû ñîåäèíèòüñÿ ñ Íèì. Óòîìëåíèå, ïðîèçâîäèìîå ìîëèòâåííûìè ïîäâèãàìè ïðåä ïðèíÿòèåì Ñâÿòûõ Õðèñòîâûõ Òàéí ñîäåéñòâóåò óêðîùåíèþ çëûõ ñòðàñòåé è âïîëíå âîçíàãðàæäàåòñÿ íåèçúÿñíèìîé áîäðîñòüþ òåëà è äóøè ïîñëå ïðèíÿòèÿ Ñâÿòûõ Òàéí.


Ïðàâèëî âòîðîå.


Íå òîëüêî äóøà, íî è òåëî äîëæíî ãîòîâèòüñÿ ê ïðèíÿòèþ Ãîñïîäà: îíî ïðèìåò â ñåáÿ ñâÿòåéøåå Òåëî è Êðîâü Èèñóñà Õðèñòà è ñîåäèíèòñÿ ñ Íèì â îäíî òåëî. Îò íåãî òðåáóåòñÿ ïîñò, áäåíèå, ÷èñòîòà, áëàãîïðèñòîéíîñòü.


Ïî ïðàâèëó Öåðêâè, ãîòîâÿùèåñÿ ê Ïðè÷àùåíèþ Ñâÿòûõ Òàéí âå÷åðîì íàêàíóíå òîãî äíÿ, â êîòîðûé íàìåðåíû âêóñèòü Òåëà è Êðîâè Ãîñïîäíåé, íå äîëæíû íè÷åãî êóøàòü. Ïîóòðó â äåíü Ïðè÷àùåíèÿ äîëæíî ïðåäàâàòüñÿ ñíó òîëüêî ñàìîìó óìåðåííîìó, ïî íóæäå ïðèðîäû.


×èñòîòà òåëà òðåáóåò, ÷òîáû îíî ñâîáîäíî áûëî îò ãðåõîâíûõ äâèæåíèé è ïîæåëàíèé, ñîäåðæèìî áûëî â îïðÿòíîñòè, ñ óäàëåíèåì âñÿêîé íå÷èñòîòû, è îáëà÷åíî áûëî, ñêîëüêî ñîñòîÿíèå ïîçâîëÿåò, â ëó÷øèå ÷èñòûå îäåæäû.


Áëàãîïðèñòîéíîñòü äîëæíà áûòü íàáëþäàåìà è â óáðàíñòâå òåëà, è âî âñåõ äâèæåíèÿõ è ïîëîæåíèÿõ. Âî âñåì çäåñü ïðèëè÷íà ñêðîìíîñòü, ïðîñòîòà è åñòåñòâåííîñòü, âûðàæàþùàÿ ñîñòîÿíèå äóõà, áëàãîãîâåþùåãî ïåðåä Áîãîì è ñî ñòðàõîì ãîòîâÿùåãîñÿ ïðèñòóïèòü ê ïðèíÿòèþ ñòðàøíûõ Õðèñòîâûõ Òàéí.


Ïðèäÿ íà Ëèòóðãèþ â Öåðêîâü ñòîé ñî ñòðàõîì è òðåïåòîì, êàê â äîìå Íåáåñíîãî Öàðÿ. Áîéñÿ ïðèíåñòè ñþäà â ñâîåé äóøå, èëè â îäåæäàõ è óêðàøåíèÿõ ÷òî-ëèáî íåäîñòîéíîå ñâÿòîãî ìåñòà è âûñî÷àéøåãî Òàèíñòâà! Áîéñÿ ñòîÿòü ïåðåä Ãîñïîäîì è îæèäàòü Åãî ìèëîñòè â íåñêðîìíîì îäåÿíèè, èëè â íåïðèëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà, èëè ñ ñàìîëþáèâûìè ïðèòÿçàíèÿìè íà êàêèå-ëèáî ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè, îæèäàþùèìè òîãî æå äàðà îò Íåáåñíîãî Öàðÿ. Åñëè òû ðàçóìíî èùåøü áëàãîâîëåíèÿ ó ðàçäàÿòåëÿ äàðîâ Ãîñïîäà, òî âíèìàòåëüíî ñëóøàé è ñ áëàãîãîâåíèåì ìîëèñü â ïðîäîëæåíèå âñåãî ñâÿùåííîñëóæåíèÿ. Êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ Ïðè÷àùåíèÿ, ïðèñòóïè áëàãî÷èííî è, ñ ãëóáîêèì ñìèðåíèåì ïîäîéäÿ, ïîêëîíèñü îäíàæäû äî çåìëè Õðèñòó, èñòèííî ïðèñóòñòâóþùåìó â Òàéíàõ ïîä âèäîì õëåáà è âèíà, ãîðÿ ïëàìåííîé ëþáîâüþ êî Õðèñòó. Ñëîæè ðóêè êðåñòîîáðàçíî íà ïåðñåõ, îòêðîé óñòà ïðîñòðàííî, ÷òîáû ñâîáîäíî ïðèíÿòü Äàðû è ÷òîáû íå óðàíèòü ÷àñòèöó ñâÿòåéøåãî Òåëà, èëè êàïëþ ÷èñòåéøåé Êðîâè Ãîñïîäíåé. Ïðèíÿâ, áëàãîãîâåéíî ïðîãëîòè, è ïî îòèðàíèè óñò ïëàòîì ðóêîé ñâÿùåííîñëóæèòåëÿ, ëîáûçàé êðàé ñâÿòîé ÷àøè è, îòñòóïèâ íåñêîëüêî, ïîêëîíèñü, íî íå äî çåìëè — ðàäè ñîõðàíåíèÿ ñâÿòûõ Òàéí. Äàëåå ñòîé íà ñâîåì ìåñòå â áåçìîëâèè, ïîêà àíòèäîð è òåïëîòà íå áóäóò ïîäàíû òåáå. Òàê ñòîé ñ áëàãîãîâåíèåì äî îêîí÷àíèÿ ëèòóðãèè, è âûñëóøàé ñî âíèìàíèåì è óìèëåíèåì áëàãîäàðñòâåííûå ìîëèòâû ïî ñâÿòîì Ïðè÷àùåíèè. (Ñì. ïðè ñëóæåáíèêå Èçâåñò. ó÷èò.).


Ïðàâèëî òðåòüå


Îíî ñâÿçàíî ñ ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà ïîñëå ïðè÷àùåíèÿ Ñâÿòûõ Òàéí. Íå âñå áóäåò ñäåëàíî, ÷òî äîëæíî, åñëè òîëüêî ïåðåä Ïðè÷àùåíèåì ìû ñòàíåì ðàñïîëàãàòü ñâîå òåëî è äóøó äîñòîéíî âåëèêîãî Òàèíñòâà, à ïîñëå Ïðè÷àùåíèÿ áóäåì âåñòè ñåáÿ íåáðåæíî è îñòàâèì äàð Íåáåñíûé áåç áëàãî÷åñòèâîãî âíèìàíèÿ. Èáî çà ñâîþ íåâíèìàòåëüíîñòü ìû ëèøèìñÿ ñïàñèòåëüíûõ äàðîâ Ïðè÷àùåíèÿ.


Ïðè÷àñòíèê ñâÿòûõ Äàðîâ äîëæåí óïîòðåáëÿòü âñå óñèëèÿ âîëè è äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû òå âíóøåíèÿ Äóõà, êîòîðûå îùóùàåò îí è ïðåæäå, è ïîñëå Ïðè÷àùåíèÿ Òåëà è Êðîâè Õðèñòîâûõ, íå óãàøàòü è íå îñëàáëÿòü ïî ïðèíÿòèè ñâÿòûõ Äàðîâ, è áîëåå óñèëèâàòü è óòâåðæäàòü ðåâíîñòíûì èñïîëíåíèåì íàñòàâëåíèé Ñâÿòîãî Äóõà. Ïëîäû æå Äóõà, ïî àïîñòîëó: ëþáû, ðàäîñòü, ìèð, äîëãîòåðïåíèå, áëàãîñòü, ìèëîñåðäèå, âåðà, êðîòîñòü, âîçäåðæàíèå (Ãàë. 5,22-23).


Â äåíü Ïðè÷àùåíèÿ íàäîáíî óäàëÿòüñÿ îò âñåõ ïðàçäíûõ ðàçãîâîðîâ è ñòàðàòüñÿ ïðîâîäèòü åãî â ìîë÷àíèè, çàíèìàÿñü ìîëèòâîé è ÷òåíèåì äóøåñïàñèòåëüíûõ êíèã. Â ïîñëåäóþùèå äíè îáÿçàòåëüíû äëÿ Ïðè÷àñòèâøåãîñÿ: ÷àñòîå õîæäåíèå â Öåðêîâü è


áëàãîãîâåéíîå ñëóøàíèå ÷òåíèÿ, ïåíèÿ è ïîó÷åíèé, ïðåäëàãàåìûõ â õðàìå; âíèìàòåëüíîå è íåîïóñòèòåëüíîå ÷òåíèå áëàãî÷åñòèâûõ êíèã äîìà; ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ïðàâèë äîìàøíåãî áîãîñëóæåíèÿ, áëàãîãîâåéíîå ìîëåíèå Áîãó ïî ïðîáóæäåíèþ îòî ñíà, ïåðåä íà÷àëîì è îêîí÷àíèåì êàæäîãî äåëà, ïåðåä ïðèíÿòèåì ïèùè è ïî ïðèíÿòèè, âå÷åðîì ïåðåä ñíîì; íàçèäàòåëüíûå áåñåäû îá èñòèíàõ ñïàñåíèÿ, î ïîäâèãàõ óãîäíèêîâ Áîæèèõ è ëþäåé áëàãî÷åñòèâûõ, è äðóãèå äåëà áëàãî÷åñòèÿ.


6. Ñîáëþäåíèå öåðêîâíûõ çàïîâåäåé è áëàãî÷åñòèâûõ ðóññêèõ îáû÷àåâ


1. Öåðêîâíûå çàïîâåäè.


Íàèáîëåå âàæíûõ öåðêîâíûõ çàïîâåäåé äåâÿòü.


Â îáùåì ñìûñëå öåðêîâíûìè çàïîâåäÿìè íàçûâàþòñÿ âñå ïîñòàíîâëåíèÿ è ïðàâèëà Öåðêâè — äîãìàòè÷åñêèå, íðàâñòâåííûå, êàíîíè÷åñêèå, ëèòóðãè÷åñêèå. È ëþäè öåðêîâíûå äîëæíû çíàòü êàê ïîñòóïàòü â äîìå Áîæèåì, êîòîðûé åñòü Öåðêîâü Áîãà æèâàãî, ñòîëï è óòâåðæäåíèå èñòèíû (1Òèì. 3,15). Ïîñåìó êðàéíå âàæíî ïðèó÷àòü ñåáÿ è íàðîä ê èñïîëíåíèþ íàèáîëåå âàæíûõ öåðêîâíûõ çàïîâåäåé.


Öåðêîâíûìè çàïîâåäè íàçûâàþòñÿ ïîòîìó, ÷òî âûòåêàþò èç ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé Öåðêâè. Îíè îáÿçàòåëüíû äëÿ âñåõ âåðóþùèõ, èáî îêàçûâàþò ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííîé æèçíè ÷ëåíîâ Öåðêâè è áëàãîòâîðíî îòçûâàþòñÿ íà æèçíè âñåãî õðèñòèàíñêîãî îáùåñòâà.


Ïàñòûðü îáÿçàí ïðèíèìàòü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ëþäè Áîæèè: à) ïîëó÷èëè ïîëíîå óáåæäåíèå â âàæíîñòè, ñâÿòîñòè è íåïðåëîæíîñòè öåðêîâíûõ çàïîâåäåé è á) ïðèçíàâàëè äëÿ ñåáÿ îäèíàêîâî îáÿçàòåëüíûìè âñå íàèáîëåå âàæíûå çàïîâåäè.


Ïåðâàÿ çàïîâåäü ïðåäïèñûâàåò êàæäîìó ìîëèòüñÿ Áîãó ñ ñîêðóøåíèåì è ñìèðåíèåì ñåðäöà è èñïîëíÿòü óñòàâû Öåðêâè âî âñå âîñêðåñíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè. Âòîðàÿ çàïîâåäü ïðåäïèñûâàåò ñîáëþäàòü ïîñòû, íàçíà÷åííûå Öåðêîâüþ. Òðåòüÿ çàïîâåäü ïðåäïèñûâàåò èìåòü äîëæíîå óâàæåíèå ê ñëóæèòåëÿì Öåðêâè, îñîáåííî ê îòöàì äóõîâíûì, è îáðàùàòüñÿ ê íèì çà äóøåñïàñèòåëüíûìè ñîâåòàìè. Îíà òàêæå çàïðåùàåò ëþäÿì ìèðñêèì âìåøèâàòüñÿ â äåëà äóõîâíûå.


Óâàæåíèåì íàçûâàåòñÿ ÷óâñòâî, âûòåêàþùåå èç ïðèçíàíèÿ óìñòâåííûõ è íðàâñòâåííûõ äîñòîèíñòâ ëèöà óâàæàåìîãî. Åñëè ýòî ÷óâñòâî ðàçâèòî â âûñøåé ñòåïåíè, îíî íàçûâàåòñÿ ãëóáîêèì óâàæåíèåì, áëàãîãîâåíèåì. Êîãäà îíî âûðàæàåòñÿ âî âíåøíåì ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà, åãî íàçûâàþò ïî÷òåíèåì.


Äëÿ âîñïèòàíèÿ â ñåáå ÷óâñòâà óâàæåíèÿ ê äóõîâíûì ëèöàì íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:


à) Ïðèëåæàíèå ñîáëþäàòü âíåøíèå ïðàâèëà ïî÷òèòåëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ äóõîâíûìè ëèöàìè. Ïðè âñòðå÷å ñî ñâÿùåííèêîì äîëæíî îòäàâàòü åìó ïî÷òèòåëüíûé ïîêëîí, ïîäõîäèòü ïîä áëàãîñëîâåíèå, öåëîâàòü ðóêó. Â ïðèñóòñòâèè ñâÿùåííèêà âåñòè ñåáÿ ñêðîìíî, íå âìåøèâàòüñÿ â ðàçãîâîðû è ò.ï. Ïî ìåðå óñâîåíèÿ ñåáå âíåøíèõ ôîðì, â êîòîðûõ ïðèíÿòî âûðàæàòü óâàæåíèå äóõîâåíñòâó, ÷åëîâåê ìàëî ïî ìàëó ïðîíèêàåòñÿ è âíóòðåííèì ÷óâñòâîì óâàæåíèÿ.


á) Íóæíî ÷àùå ñòàâèòü ñåáÿ â òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ëè÷íî óáåäèòüñÿ â äîñòîèíñòâàõ ñâÿùåííîñëóæèòåëåé, çàäóìûâàÿñü î äîñòîèíñòâå è âàæíîñòè öåðêîâíîãî ñàíà, âî âðåìÿ öåðêîâíîãî áîãîñëóæåíèÿ âèäåòü â ñâÿùåííèêå





îáðàç Ãëàâû Öåðêâè — Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà, à ñåáÿ îáðàçîì ÷ëåíà Åãî Ñâÿòîé Öåðêâè, ÷àùå ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ïàñòûðñêèõ ñîáåñåäîâàíèÿõ ñâÿùåííèêà ñ ïðèõîæàíàìè.


â) Ëèöà äóõîâíûå äåéñòâèòåëüíî îáëàäàþò äîñòîèíñòâàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè èõ âûñîêîìó ñëóæåíèþ. Ñâÿòîé àïîñòîë Ïàâåë ó÷èò: Ïðîñèì æå âàñ, áðàòèÿ, óâàæàòü òðóæäàþùèõñÿ ó âàñ è Ïðåäñòîÿòåëåé âàøèõ â Ãîñïîäå è âðàçóìëÿþùèõ âàñ, è ïî÷èòàéòå èõ ïî ïðåèìóùåñòâó ñ ëþáîâüþ, çà äåëî èõ (1Ôåñ.5,12-13; ÃÃèì. 5,17). Ñëîâà ýòè îáÿçûâàþò ïàñîìûõ îêàçûâàòü ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì ëþáîâü, ïî÷òåíèå, óâàæåíèå, âñïîìîæåíèå. Íî ýòè ñëîâà âîçëàãàþò íà ïàñòûðåé îáÿçàííîñòü òðóäèòüñÿ, íàñòàâëÿòü ïàñîìûõ, áûòü äåëàòåëÿìè. Îäíî çâàíèå, íîñèìîå ïàñòûðÿìè Öåðêâè, íå äàåò èì åùå ïîëíîãî ïðàâà íà ïðåèìóùåñòâåííîå ïî÷òåíèå ê íèì — äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ äåëî ñî ñòîðîíû èõ.


Âìåøàòåëüñòâî ìèðÿí â äóõîâíûå äåëà, âîçáðàíÿåìîå òðåòüåé çàïîâåäüþ, íåìûñëèìî ïðè äîëæíîì óâàæåíèè, ëþáâè è äîâåðèè ïðèõîäà ê ñâîåìó ñâÿùåííèêó. Â òàêèõ ïðèõîäàõ ñâÿùåííèê åñòü èñòèííûé ïàñòûðü ñâîèì îâöàì (ñð. Èí. 10,2-5).


×åòâåðòàÿ çàïîâåäü ïðåäïèñûâàåò, êàê ìîæíî ÷àùå èñïîâåäûâàòüñÿ è ïðè÷àùàòüñÿ Ñâÿòûõ Òàéí.


Ïÿòàÿ ïðåäïèñûâàåò, ÷òîáû íåîïûòíûå â ïîçíàíèè Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ è íàóê öåðêîâíûõ íå ÷èòàëè êíèã, íàïèñàííûõ åðåòèêàìè, íå ñëóøàëè áîãîõóëüíîãî èõ ó÷åíèÿ è óäàëÿëèñü îò îáùåíèÿ ñ íèìè.


Øåñòàÿ çàïîâåäü ïðåäïèñûâàåò ìîëèòüñÿ î âñåõ õðèñòèàíàõ æèâûõ è óìåðøèõ, ïðåèìóùåñòâåííî çà òåõ, êîòîðûì âðó÷åíà âëàñòü äóõîâíàÿ è ãðàæäàíñêàÿ; çàïîâåäóåò òàêæå ìîëèòüñÿ îá îáðàùåíèè åðåòèêîâ è ðàñêîëüíèêîâ ê Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.


Îáðàçöû ìîëèòâ è ëèöà, çà êîòîðûõ äîëæåí ìîëèòüñÿ êàæäûé ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí, óêàçàíû â öåðêîâíî-áîãîñëóæåáíûõ êíèãàõ. Ñâåðõ òîãî äîëæíî ìîëèòüñÿ îñîáî î ðîäèòåëÿõ, ðîäñòâåííèêàõ è î âñåõ æèâûõ è óìåðøèõ ëþäÿõ, ïî÷åìó-ëèáî áëèçêèõ íàì.


Âîñïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå ýòîé çàïîâåäè íåèçìåðèìî âåëèêî. Â Öåðêâè Õðèñòîâîé êàæäûé ìîëèòñÿ çà âñåõ, è âñå ìîëÿòñÿ çà êàæäîãî. Òàêîé âçàèìíîé ìîëèòâîé äðóã î äðóãå êàæäûé èç íàñ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âñå ìû äåòè îäíîãî ñåìåéñòâà, ÷òî âñåì íàì ñëåäóåò æèòü â ñîãëàñèè, ìèðå è áðàòñêîé ëþáâè.


Ñåäüìàÿ çàïîâåäü ïðåäïèñûâàåò ïîñòû è ìîëèòâû, íàçíà÷àåìûå åïèñêîïîì â ñâîåé åïàðõèè â ñëó÷àå îáùåé íóæäû èëè áåäñòâèÿ, íåïðåìåííî ñîáëþäàòü âñåì æèòåëÿì òîé åïàðõèè.


Åïàðõèàëüíûé àðõèåðåé, êàê ïðàâèòåëü äîìà Áîæèÿ (1Òèì. 3,15), åñòü ãëàâíûé áëþñòèòåëü âåðû è áëàãî÷èíèÿ öåðêîâíîãî â ñâîåé ïàñòâå. "Åìó ââåðåíû ëþäè Ãîñïîäíè, — ãîâîðèò 39 àïîñòîëüñêîå ïðàâèëî, — è îí äàñò îòâåò î äóøàõ èõ". Àðõèåðåè — ýòî ïðåäñòàâèòåëè Èèñóñà Õðèñòà, ïîòîìó èì äîëæíî ïîâèíîâàòüñÿ â äåëàõ âåðû è öåðêîâíîãî óïðàâëåíèÿ, êàê Ñàìîìó Èèñóñó Õðèñòó. "Çíàé, — ãîâîðèò ñâÿòèòåëü Êèïðèàí, — ÷òî åïèñêîï â Öåðêâè, è Öåðêîâü â åïèñêîïå, è êòî íå ñ åïèñêîïîì, òîò íå â Öåðêâè".


Ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå áóäóùèå ïàñòûðè ýòè ïîíÿòèÿ íàïîìèíàþò ñåáå è âîñïèòûâàþò ñåáÿ â ñîâåðøåííîé ïðåäàííîñòè è ãëóáîêîì áëàãîãîâåíèè ê àðõèåðåÿì è ñâÿùåííîìó ñàíó. Âîñüìàÿ çàïîâåäü ïðåäïèñûâàåò, ÷òîáû íèêòî íå ïîõèùàë ñåáå è íå óïîòðåáëÿë íà ñâîè íóæäû öåðêîâíîãî èìóùåñòâà.


Öåðêîâíîå èìóùåñòâî ïðèíàäëåæèò Áîãó. Ïîõèùåíèå äåíåã è âåùåé öåðêîâíûõ åñòü òÿæêèé ãðåõ ïðåä Áîãîì è òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå ïî çàêîíàì ãðàæäàíñêèì. Ìû íå òîëüêî íå èìååì ïðàâà óïîòðåáëÿòü öåðêîâíîå èìóùåñòâî íà ñâîè íóæäû, íî åùå è îáÿçàíû ñîäåéñòâîâàòü åãî ïðåóìíîæåíèþ. Ïîýòîìó âåñüìà ïîëåçíî ïðèó÷àòü ñåáÿ è ïðèõîæàí æåðòâîâàòü íà ïîëüçó öåðêâè, ïîëàãàÿ èç ñâîèõ íàëè÷íûõ äåíåã, ÷òî ìîãóò, â öåðêîâíûå êðóæêè è ó÷àñòâóþò ëè÷íûì ïîñèëüíûì òðóäîì â öåðêîâíîì ñòðîèòåëüñòâå.


Äåâÿòàÿ çàïîâåäü çàïðåùàåò ïðàâîñëàâíûì õðèñòèàíàì íàõîäèòüñÿ íà ïðîòèâîçàêîííûõ èãðàõ è çðåëèùàõ, è çàïîâåäóåò óäàëÿòüñÿ îò âñåõ ÿçû÷åñêèõ îáû÷àåâ. 2. Áëàãî÷åñòèâûå îáû÷àè


Íà ñîáëþäåíèå áëàãî÷åñòèâûõ ðóññêèõ îáû÷àåâ âîñïèòàííèêàìè ñåìèíàðèè è áóäóùèìè ïàñòûðÿìè Öåðêâè Õðèñòîâîé äîëæíî áûòü îáðàùåíî ñàìîå òùàòåëüíîå âíèìàíèå. Ýòè îáû÷àè, ÷àùå âñåãî, âîñõîäÿò ê ïåðâûì âåêàì õðèñòèàíñòâà. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò àïîñòîëüñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü â òå÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ çàáîòëèâî íàñàæäàëà, îõðàíÿëà è ïîääåðæèâàëà ýòè îáû÷àè, êàê îòíîñÿùèåñÿ ê ñàìûì ñóùåñòâåííûì ñòîðîíàì ðåëèãèîçíî-íðàâñòâåííîé æèçíè âåðóþùèõ. Ñ ñîáëþäåíèåì èõ ñâÿçàíî ñàìîå ñóùåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ. "Èáî åñëè ïðåäïðèèìåì, — ãîâîðèò ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé, — îòâåðãàòü íåíàïèñàííûå îáû÷àè, êàê áû íå âåëèêóþ èìåþùèå ñèëó: òî íåïðåìåííî ïîâðåäèì Åâàíãåëèþ â ãëàâíûõ ïðåäìåòàõ, èëè äàæå ñîêðàòèì ïðîïîâåäü åãî â îäíî èìÿ áåç âåùè" (ïðàâ.91).


Ýòè îáû÷àè ñîñòàâëÿþò åäâà ëè íå ñàìóþ ãëàâíóþ îòëè÷èòåëüíóþ ÷åðòó ðóññêîé íàðîäíîé æèçíè. Ðóññêèé, â ïîäëèííîì ñìûñëå ñëîâà, — ÷åëîâåê, ïðåäàííûé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, æèçíè ñåìåéíîé è îáùåñòâåííîé ñòðîãî ñîäåðæàùèé îáû÷àè, çàâåùàííûå ïðåäêàìè.


Ñðåäñòâîì ê ïðèó÷åíèþ ñåáÿ è ëþäåé ñîáëþäàòü áëàãî÷åñòèâûå îáû÷àè ñëóæàò: ïðèìåðû ïðàâÿùåãî åïèñêîïà, ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ, áëàãî÷åñòèâûõ ìèðÿí è íåïîñðåäñòâåííîå íàñòàâëåíèå è ðóêîâîäñòâî ïàñòûðåé ïðè êàæäîì ïðåäñòàâèâøåìñÿ ñëó÷àå.
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