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                      ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ ÒÅÌÛ



Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ïîâñåìåñòíî âîññòàíàâëèâàþòñÿ õðàìû è ìîíàñòûðè, îáëàãîðàæèâàþòñÿ ñâÿòûå ìåñòà, âîçâðàùàåòñÿ â æèçíü äðåâíÿÿ òðàäèöèÿ ðóññêîãî íàðîäà – ïàëîìíè÷åñòâî ïî ñâÿòûì ìåñòàì. Â íàøè äíè ýòà òðàäèöèÿ ïðèîáðåòàåò äðóãóþ ñïåöèôèêó. Ðàíüøå ïàëîìíè÷åñòâà ñîâåðøàëèñü: èç ëþáâè ê Áîãó, èç æåëàíèÿ ïðèîáùèòüñÿ ñâÿòîñòè ìåñòà, äëÿ óêðåïëåíèÿ â êàêîì-ëèáî ïðåäñòîÿùåì ñåðüåçíîì äåëå, ÷òîáû íàéòè ñâîé ïóòü â æèçíè. Íå ðåäêèìè áûëè è ïàëîìíè÷åñòâà ïî îáåòó, çà ñåáÿ, èëè çà ñâîèõ áëèçêèõ. Ïîýòîìó ïàëîìíè÷åñòâî, êàê ïðàâèëî, íîñèëî õàðàêòåð òðóäíîãî, íî î÷åíü áëàãîäàòíîãî ïîäâèãà. Äåòè â ñåìüÿõ âîñïèòûâàëèñü ñ òåì æå âîñïðèÿòèåì ïàëîìíè÷åñòâà.

Ñåé÷àñ ïðåæíÿÿ êóëüòóðà ïàëîìíè÷åñòâà óòðà÷åíà. Îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè è íðàâñòâåííî-äóõîâíûé  óðîâåíü ëþäåé òîæå ñèëüíî èçìåíèëèñü. Ïðåæíèå òðóäíîñòè ïàëîìíè÷åñòâà íå ìîãóò âûäåðæàòü íå òîëüêî äåòè, íî è âçðîñëûå.

Ïîä âîçäåéñòâèåì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé ïîìåíÿëèñü è ôîðìû ïàëîìíè÷åñòâà. Åñëè ðàíüøå ïî áîëüøåé ÷àñòè ïàëîìíè÷åñòâà áûëè ïåøèå, ìíîãîäíåâíûå, òî òåïåðü ïàëîìíèêè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âèäû òðàíñïîðòà (àâòîáóñ, ïîåçäà è ò.ï.), ÷òî äåëàåò ïàëîìíè÷åñêèå ïîåçäêè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è ìåíåå òðóäíûìè. 

Â ñòàðèíó ïàëîìíèêè áûëè æåëàííûìè ãîñòÿìè â êàæäîì äîìå. Ê íèì îòíîñèëèñü êàê ê “áîæüèì ëþäÿì”, íåñóùèì â ñåáå ÷àñòè÷êó áëàãîäàòè òîé îáèòåëè, èç êîòîðîé îíè âîçâðàùàëèñü, è ìàññó ïîëó÷åííîé â äîðîãå èíôîðìàöèè – î íàðîäíîì áëàãî÷åñòèè, îá óêëàäå æèçíè â äðóãèõ îòäàëåííûõ ìåñòíîñòÿõ è ò.ï.

Â íàøå âðåìÿ ïðåæäå, ÷åì îòïðàâèòüñÿ â ïàëîìíè÷åñòâî, íåîáõîäèìî òî÷íî ðàçðàáîòàòü ìàðøðóò, ìåñòà îñòàíîâîê, ïåðåñàäîê; çàêàçàòü áèëåòû, ìåñòà â ãîñòèíèöå, ïðîäóìàòü ôîðìó ïèòàíèÿ â äîðîãå è ìíîãèå äðóãèå ìåëî÷è, î êîòîðûõ ðàíüøå íå äóìàëè, íàäåÿñü íà Áîæèå ïîïå÷åíèå.

Ñëîæíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ â ñîâðåìåííîé îáñòàíîâêå îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñàìîãî  ïàëîìíè÷åñòâà. Äóõîâíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé êðàéíå ñëàá, îíè â ñèëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ñîáëàçíàì ìèðà. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ðàçëàãàþùåå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè âëèÿþò íà èõ ïñèõèêó, êóäà ñèëüíåå, ÷åì ïðîñòûå ïîïûòêè äîíåñòè äî íèõ èñòèíû äóõîâíîãî ìèðà. Ñëåäîâàòåëüíî, â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïàëîìíè÷åñòâî ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ñàìûõ ñèëüíûõ ñðåäñòâ ïðîòèâîäåéñòâèÿ îòðèöàòåëüíîìó âëèÿíèþ ìèðà ñåãî íà äåòñêóþ äóøó. Òàêèì îáðàçîì, ãëàâíîé öåëüþ ñîâðåìåííîãî ïàëîìíè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ âîöåðêîâëåíèå äåòåé. 

Â ñâÿçè ñ ïîñòàíîâêîé òàêîé íàèâàæíåéøåé öåëè,  ïåðåä ïåäàãîãàìè – îðãàíèçàòîðàìè ïàëîìíè÷åñòâà äåòåé ïî ñâÿòûì ìåñòàì, âñòàþò ñëåäóþùèå çàäà÷è: êàê ïàëîìíè÷åñòâî ñäåëàòü èíòåðåñíûì è àäåêâàòíûì äëÿ âîñïðèÿòèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé.

Ïîäðîáíîé ðàçðàáîòêå ýòèõ âîïðîñîâ è áóäåò ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ äèïëîìíàÿ ðàáîòà.
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 Îáúåêò: Âëèÿíèå ïàëîìíè÷åñòâà íà äóõîâíîå ðàçâèòèå äåòåé.





Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Âûÿâëåíèå êîíêðåòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ    âîçìîæíîñòåé è ïðèåìîâ, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèõ íà äóõîâíîå ðàçâèòèå äåòåé.

	Íà îñíîâå ïàëîìíè÷åñêîãî îïûòà ïðåäûäóùèõ âåêîâ, à òàê æå ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâÿòîîòå÷åñêîå íàñëåäèå çàòðàãèâàþùåå ýòó òåìó, â äàííîé ðàáîòå ìû ïîïðîáóåì  ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå è äîêàçàòü ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå: ïàëîìíè÷åñòâî ìîæåò ÿâëÿòü ñîáîé   áëàãîäàòíóþ  ïî÷âó äëÿ óêðåïëåíèÿ â äåòÿõ ëè÷íîãî áëàãî÷åñòèÿ è áëàãîãîâåíèÿ ê ñâÿòûíå ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé:



Ëè÷íîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ïàëîìíè÷åñòâà äîëæíà îáëàäàòü ëè÷íûì áëàãî÷åñòèåì è ÿâëÿåòñÿ â ýòîì æèâûì ïðèìåðîì äëÿ äåòåé.





Ñîäåðæàíèå ïàëîìíè÷åñêèõ áåñåä è ïðîâåäåíèå ñâîáîäíîãî äîñóãà âî âðåìÿ ïîåçäêè äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü äóõó ïîåçäêè è èìåòü íàçèäàòåëüíîå  è äîñòóïíîå ïîíèìàíèþ äåòåé ñîäåðæàíèå.





Óñòðîéñòâî è ñîäåðæàíèå ïàëîìíè÷åñòâà äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è óðîâíþ âîöåðêîâëåíèÿ äåòåé.





Íåîáõîäèìà ïðàâèëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé ê ïðåäñòîÿùåìó ïàëîìíè÷åñòâó.





Ïëàí ïðîâåäåíèÿ ñàìîãî ïàëîìíè÷åñòâà äîëæåí áûòü çàðàíåå îáäóìàí, ñ ó÷åòîì ïðåäûäóùèõ ïóíêòîâ, è äåéñòâèòåëüíàÿ ïîåçäêà äîëæíî êàê ìîæíî áîëåå áûòü âûäåðæàíà â ðàìêàõ ýòîãî ïëàíà.



Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ïîäâåäåí åå èòîã è îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû. 











             





Çàäà÷è:                                                                                                   





Ñîîòâåòñòâåííî äàííîìó ïîëîæåíèþ ìû â ñâîåé ðàáîòå ñòàâèì ñëåäóþùèå çàäà÷è:



                                                                                                                                                                               



Ïîêàçàòü, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå  âíèìàíèå íà ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ ïîåçäêè, à òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé è ñòåïåíü èõ âîöåðêîâëåíèÿ.







Ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê  ñ öåëÿìè è  ñîäåðæàíèåì äàííîé ïîåçäêè (îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà).





Ñîîòíåñòè ïîäáîð ìàòåðèàëà äëÿ ïàëîìíè÷åñêèõ áåñåä, ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîåçäêå, äîñóã  ñ äóõîì è ñìûñëîì ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè.
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ÝÊÑÊÓÐÑ Â ÈÑÒÎÐÈÞ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂ





Ïàëîìíè÷åñòâà â âåòõîçàâåòíîå âðåìÿ.



Òðàäèöèÿ ïóòåøåñòâîâàòü ïî ñâÿòûì ìåñòàì óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè åùå â Âåòõîçàâåòíûå âðåìåíà. À íàêëîííîñòü ê ýòîìó, âèäèìî, çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîé ðåëèãèîçíîé ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü êàêèì îáðàçîì â Âåòõîçàâåòíîå âðåìÿ ñîâåðøàëèñü ïàëîìíè÷åñòâà, òîãäà îíî åùå íå íîñèëî ýòîãî íàçâàíèÿ, îáðàòèìñÿ ê èññëåäîâàíèþ â ýòîé îáëàñòè Ëåáåäåâà À. Ï. Â ñâîåé êíèãå “Ïàëîìíè÷åñòâî â Ñâÿòóþ Çåìëþ âî âðåìåíà Äðåâíåé Öåðêâè” îí ïèøåò ñëåäóþùåå: “Â ñâÿùåííîé èñòîðèè Âåòõîãî Çàâåòà ìîæíî âñòðåòèòü íåìàëî ïîâåñòâîâàíèé î òîì, êàê ïî âîëå Áîæèåé ïðàâåäíèêè îñòàâëÿëè ñâîè äîìà è ñîâåðøàëè ïóòåøåñòâèå â îçíà÷åííîå ìåñòî, êîòîðîå îñîáî óãîäíî â î÷àõ Áîæèèõ. Ýòè ïóòåøåñòâèÿ ñîâåðøàëèñü áåñïðèêîñëîâíî ñ áëàãîãîâåíèåì, âèäèìî, ñ îñîçíàíèåì òîãî, ÷òî ïóòåøåñòâèÿ ñ ðåëèãèîçíîé öåëüþ óãîäíû Áîãó è ÷òî åñòü ìåñòà, íà êîòîðûõ ïî ïðåèìóùåñòâó ïî÷èåò Åãî áëàãîâîëåíèå.

Ñþäà ìîæíî îòíåñòè è òðåõäíåâíîå ïóòåøåñòâèå Àâðààìà â çåìëþ Ìîðèà äëÿ ïðèíåñåíèÿ Èñààêà â æåðòâó. È ïîâåñòâîâàíèå î òîì, êàê Èàêîâ óçðåë â ñîííîì âèäåíèè ëåñòâèöó, äîõîäÿùóþ äî íåáåñ, êîòîðîþ îí íàçâàë äîìîì Áîæèèì. Èàêîâ ñòàë ïî÷èòàòü ýòî ìåñòî êàê âàæíåéøóþ ñâÿòûíþ è ñâèäåòåëüñòâîâàë ñâîå ïî÷èòàíèå ïðèíåñåíèåì æåðòâû.

Äëÿ ïîòîìêîâ Èàêîâà Âåôèëü òîæå ñ÷èòàëñÿ Ñâÿòûì ìåñòîì. Îíè ïóòåøåñòâîâàëè òóäà, ïðèíîñèëè òàì æåðòâó è Áîã ÿâëÿë ê íèì ñâîå áëàãîâîëåíèå. Èàêîâ è  åãî ïîòîìêè ïðåäñòàâëÿþò ïðèìåðû äîáðîâîëüíîãî ïóòåøåñòâèÿ ê ìåñòàì îñîáîé ñâÿòîñòè. 

Ìîèñåé â êíèãå Âòîðîçàêîíèÿ ïîñòàíîâèë, ÷òîáû âåñü Èçðàèëü ìóæåñêîãî ïîëà òðèæäû â ãîä ïðèõîäèë íà òî ìåñòî, êàêîå èçáåðåò Áîã - Èåðóñàëèì, èìåííî â ïðàçäíèê Îïðåñíîêîâ, â ïðàçäíèê Ñåäüìèö, â ïðàçäíèê Êóùåé. Òàêèì ìåñòîì áûë Èåðóñàëèì è äî ïîñòðîåíèÿ â íåì õðàìà Èåãîâå, è ïîñëå ïîñòðîåíèÿ åãî â ñòîëèöå èóäåéñêîé”. Ñ ýòîãî âðåìåíè ñòàëè ñîâåðøàòüñÿ ïàëîìíè÷åñêèå ïóòåøåñòâèÿ â Èåðóñàëèì áëàãî÷åñòèâûõ èóäååâ ìóæñêîãî ïîëà. Íåðåäêî ê íèì äîáðîâîëüíî ïðèñîåäèíÿëèñü è èõ æåíû, äëÿ êîòîðûõ ýòî íå áûëî îáÿçàííîñòüþ, à áûëî äîáðîâîëüíûì àêòîì. Ñ äâåíàäöàòè ëåò ê íèì ïðèñîåäèíÿëèñü è äåòè ìóæñêîãî ïîëà. Óïîìèíàíèå îá ýòîì  ñîäåðæèòñÿ â Åâàíãåëèè îò Ëóêè, ãäå ïîâåñòâóåòñÿ î ïàëîìíè÷åñòâå â Èåðóñàëèì äâåíàäöàòèëåòíåãî îòðîêà Èèñóñà, Êîòîðûé òîæå íå ïðåíåáðåãàë ýòîé ñâÿòîé îáÿçàííîñòüþ èóäåéñêîãî íàðîäà, òåì ñàìûì ïîêàçàâ åãî âàæíîñòü (Ëê. 2; 42-52). 

Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýòè ñåìåéíûå ïàëîìíè÷åñòâà îêàçûâàëè îãðîìíîå ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà èóäåéñêèõ äåòåé. ×åðåç íèõ îíè ó÷èëèñü çàêîíîïîñëóøàíèþ, ïîñëóøàíèþ ñâîèì ðîäèòåëÿì, ïðèîáùàëèñü ê ñâÿòûíÿì è èñòîðèè ñâîåãî íàðîäà, îùóùàÿ ñåáÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòèöåé åãî, ïðèîáùàëèñü ê áëàãî÷åñòèþ ñâîèõ ïðåäêîâ.

 Ïóòåøåñòâèå ê ñâ. ãîðå Ñèîíñêîé è ê Ñâ. ãðàäó Èåðóñàëèìñêîìó ïîñëóæèëî îáðàçöîì äëÿ õðèñòèàíñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ â Èåðóñàëèì âî âðåìåíà Äðåâíåé Öåðêâè, êîòîðîå ïåðâûå õðèñòèàíå ñîâåðøàëè óæå íå ïî ïðåäïèñàíèþ, à ïî âëå÷åíèþ ñåðäöà.



	











Ïàëîìíè÷åñòâà âî âðåìåíà Äðåâíåé Öåðêâè.



Îäíîé èç ãëàâíûõ ïîáóäèòåëüíûõ ïðè÷èí, ïîáóæäàþùèõ ïåðâûõ õðèñòèàí ê ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ ýòîãî ïîäâèãà  ìîæíî ïðèçíàòü ñëåäóþùåå: “Äëÿ ó÷åíèêîâ Ãîñïîäà Èèñóñà è âåðíûõ Åãî ïîñëåäîâàòåëåé, âîîäóøåâëåííûõ Áîæåñòâåííîé ëþáîâüþ, åñòåñòâåííî áûëî æåëàíèå âå÷íî æèòü ñî ñâîèì Ãîñïîäîì, âå÷íî ëîáûçàòü Åãî ñâÿòûå ÿçâû, èñòî÷èâøèå ñïàñåíèå âñåìó ìèðó, âå÷íî ñîçåðöàòü â ëèöå Åãî ñèÿíèå âå÷íîé ñëàâû. Äëÿ ñåðäåö âåðóþùèõ ñèå äîñòóïíî è â âîçíåñåíèè Ãîñïîäíåì íà íåáî. Òàêîâûå ñåðäöà íå çíàþò íèêàêèõ ïðåãðàä, è, æåëàÿ íåðàçëó÷íûìè ñ Âîçëþáëåííûì ñâîèì, ìîãóò âîçíîñèòüñÿ ê Íåìó íà íåáî, è òàì ñâåòàòü ñâîåþ ëþáîâüþ Ëþáîâü âå÷íóþ. Äàæå ñèÿ âå÷íàÿ Ëþáîâü, âîçëþáèâøàÿ íàñ äî êîíöà, ñàìà èñõîäèò âî ñðåòåíèå êàæäîìó âåðóþùåìó, â òàèíñòâåííûõ äàðàõ ïðåäëàãàÿ Ñåáÿ â ñíåäü, äàáû âêóøàþùèé òåëà è êðîâè Õðèñòîâîé, æèë âå÷íî ñî Õðèñòîì è âî Õðèñòå. Íî òà æå ãîðÿ÷àÿ ëþáîâü åùå íåäàâíî ðàçëó÷èâøèõñÿ ñî ñâîèì Ó÷èòåëåì è Ãîñïîäîì ó÷åíèêîâ, ïîáóæäàÿ èõ èñêàòü Åãî ñåðäöåì è âåðîþ, íåâîëüíî çàñòàâëÿëà èõ èñêàòü è âñåãî, ÷òî íàïîìèíàëî èì î Ãîñïîäå, ÷àùå èìåòü ïåðåä ãëàçàìè òå ñâÿòûå ìåñòà, íà êîòîðûõ ñîâåðøåíî íàøå ñïàñåíèå, êîòîðûå áûëè âåëèêèì ïîïðèùåì âåëèêèõ äåë Ñïàñèòåëÿ. Èáî òàì âñå ãîâîðèëî î Ãîñïîäå, è âåðóþùèé íà êàæäîì øàãó ìîã âñïîìèíàòü âîçëþáëåííîãî Èèñóñà, èëè áåñåäóþùåãî ñ ó÷åíèêàìè, èëè ÷óäî òâîðÿùåãî...”. Â ñâîåì èññëåäîâàíèè Ëåáåäåâ À. Ï. ïèøåò, ÷òî â ïåðâûå òðè âåêà ìû ìîæåì íàéòè î÷åíü ìàëî ñâåäåíèé î ïîäîáíûõ ïóòåøåñòâèÿõ. Ïðè÷èí òàêîãî ÿâëåíèÿ ìîæåò áûòü óêàçàíî íåñêîëüêî. “Ïðåæäå âñåãî â ýòè âåêà  õðèñòèàí áûëî íå ñòîëü ìíîãî, êàê â ïîñëåäóþùèå; ìåíüøå áûëî õðèñòèàí, ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøå è ïóòåøåñòâåííèêîâ â Ñâÿòóþ Çåìëþ. Äàëüøå ãîíåíèÿ íà õðèñòèàí ýòèõ âåêîâ  áûëè óñëîâèåì, íå ïðåäðàñïîëàãàâøèì ê ñîâåðøåíèþ ïóòåøåñòâèé; ïóòåøåñòâèÿ ïî ñâÿòûì ìåñòàì åñòü ðîä ñàìîîòâåðæåíèÿ, íî ê ñàìîîòâåðæåíèþ äàâàëè  ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ ãîíåíèÿ, òàê ÷òî  ïîäâèã ïóòåøåñòâèÿ áûë ìåíåå íåîáõîäèì, ÷åì â ñïîêîéíîå âðåìÿ. Äàëåå ìåñòà îñâÿùåííûå ñòðàäàíèÿìè Õðèñòà áûëè íàìåðåííî îñêâåðíåíû ÿçû÷íèêàìè ÷åðåç ïîñòðîåíèå íà íèõ èäîëüñêèõ êàïèù; â Èåðóñàëèìå òðóäíî áûëî íàéòè òî, äëÿ ÷åãî øëè ñþäà; ìåñòà ñâÿòûå áûëè â ïîðóãàíèè. Ìíîãèå ñâÿòûíè åùå íàõîäèëèñü ïîä ñïóäîì: êðåñò Õðèñòîâ, ïåùåðà Åãî ïîãðåáåíèÿ áûëè  åùå íåîòêðûòû. Íî áëàæåííûé Èåðîíèì ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïóòåøåñòâèÿ â Ñâÿòóþ Çåìëþ íà÷àëèñü î÷åíü ðàíî è ñîâåðøåíèþ ïóòåøåñòâèé; ïóòåøåñòâèå êî ñâ. ìåñòàì åñòü ðîä  ñàìîîòâåðæåíèÿ; íî ê ñàìîîòâåðæåíèþ âñòðå÷àëèñü âî âñå âðåìÿ åùå äî 4 âåêà, âðåìåíè, êîãäà ýòîò ïîäâèã ñäåëàëñÿ óæå îáû÷íûì ÿâëåíèåì”. 

Óæå âî 2 âåêå ìîæíî âñòðåòèòü ñâåäåíèÿ î ïàëîìíè÷åñòâàõ ñîâåðøàåìûõ ïî îáåòó. Íàïðèìåð, ïàëîìíè÷åñòâî Àëåêñàíäðà, åïèñêîïà Êàïïîäàêèéñêîé Öåðêâè. Èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ê ïàëîìíè÷åñòâó óæå âî 2 âåêå îòíîñèëèñü êàê ê ïîäâèãó õðèñòèàíñêîãî áëàãî÷åñòèÿ.

Ñâèäåòåëüñòâà 2 – 3 âåêîâ ïîêàçûâàþò íàì, ÷òî ïàëîìíè÷åñòâà ñîâåðøàëè íå òîëüêî ïðîñòûå è íåó÷åíûå ëþäè, íî è âûñîêî îáðàçîâàííûå ãðàæäàíå, íàïðèìåð, Îðèãåí.



    Ïàëîìíè÷åñòâà ïîñëå 4 âåêà, 

âðåìÿ õðèñòèàíñêîãî ìèðà è áëàãîäåíñòâèÿ



Â 4 âåêå áëàãîäàðÿ óñèëèÿì èìïåðàòîðà Êîíñòàíòèíà ãîíåíèÿ íà Öåðêîâü áûëè ïðåêðàùåíû, à õðèñòèàíñòâî ñòàëî ãîñóäàðñòâåííîé ðåëèãèåé Âåëèêîé Ðèìñêîé èìïåðèè.

“..òîãäà áëàãî÷åñòèâàÿ ðåâíîñòü âåðóþùèõ, ëþáÿùèõ Ãîñïîäà, â ãîäèíó èñïûòàíèé, êàê çîëîòî â îãíå, î÷èùåííàÿ, ÿñíî ðàñêðûëàñü è ñ ñèëîþ ïîâëåêëà áëàãî÷åñòèâûõ õðèñòèàí íå òîëüêî â ñâÿòóþ çåìëþ, íî è â äðóãèå ñâÿòûå ìåñòà, ãäå õðàíèëèñü îñòàíêè óãîäíèêîâ Áîæèèõ. Ëþáÿ Ãîñïîäà, âåðíûå Õðèñòîâû íå ìîãëè íå ëþáèòü âåðíûõ ðàáîâ Åãî, íå ìîãëè íå ÷òèòü êðîâè ìó÷åíèêîâ, èçëèÿííîé çà Ãîñïîäà, è ïîäâèãîâ ðåâíèòåëåé áëàãî÷åñòèÿ, æèâøèõ äëÿ ñëàâû Åäèíàãî Ãîñïîäà”. Â 4 âåêå ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî÷èñëåííåéøèå ïðèìåðû ïóòåøåñòâèé â Ñâ. Çåìëþ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ëþäåé. Íà÷èíàÿ îò çíàìåíèòåéøèõ îòöåâ è ó÷èòåëåé Öåðêâè, èçâåñòíûõ áëàãî÷åñòèâûõ ïðàâèòåëåé, êîí÷àÿ áåçâåñòíûìè ïðîñòûìè âåðóþùèìè. “Çíàìåíèòûé ïðèìåð áëàãî÷åñòèâîãî ïóòåøåñòâèÿ â Ïàëåñòèíó ïðåäñòàâëÿåò öàðèöà Åëåíà. Îíà, êñòàòè ñêàçàòü, òîæå ñîâåðøèëà åãî ïî îáåòó â áëàãîäàðíîñòü Áîãó çà ïîìîùü Åãî åå ñûíó. Òàì áëàãîãîâåéíàÿ ïîêëîííèöà âûðàçèëà ñâîå áëàãî÷åñòèâîå óñåðäèå êî ñâÿòûì ìåñòàì ïîäâèãàìè áëàãî÷åñòèÿ. Îíà îáðåëà èñòèííûé Êðåñò Èñêóïèòåëÿ, è âîçäâèãëà äâå öåðêâè: îäíó íàä ÿñëÿìè Ìåññèè â Âèôëååìå, äðóãóþ íà ãîðå Åëåîíñêîé, â ïàìÿòü âîçíåñåíèÿ Ãîñïîäíÿ. Öàðñòâåííûé ïðèìåð äîëæåí áûë ñèëüíî ïîäåéñòâîâàòü íà ñîâðåìåííèêîâ è ïîòîìêîâ, âîçáóäèòü èõ ê ïîäðàæàíèþ è âîçâûñèòü âàæíîñòü õðèñòèàíñêèõ ïóòåøåñòâèé”. ×òî âñêîðå è ïðîèçîøëî: “äëÿ âûðàæåíèÿ áëàãî÷åñòèâîé ðåâíîñòè õðèñòèàí íå áûëî óæå îò âíå ïðåïÿòñòâèé; ãîíåíèÿ ïðåêðàòèëèñü è ïóòè êî ñâÿòûì ìåñòàì ñòàëè îòêðûòû, ñîíìû áëàãî÷åñòèâûõ ñòðàííèêîâ ïîòåêëè íà ïîêëîíåíèå ñâ. ìåñòàì”.

Áëàæ. Èåðîíèì òàê ïîâåñòâóåò îá ýòîì âðåìåíè: “Âñå íàðîäû ñòåêàþòñÿ êî ñâ. ìåñòàì, êàê áû èñïîëíÿÿ èçðå÷åíèå Ñïàñèòåëÿ: èäåæå àùå áóäåò òðóï, òàìî ñîáåðóòñÿ îðëû (Ìô. 24; 28) è ïðåäñòàâëÿþò íàì çðåëèùå ðàçëè÷íûõ äîáðîäåòåëåé, òàì ãîëîñà ðàçëè÷íû, à áëàãî÷åñòèå îäíî”.

Ñâÿòîé Çëàòîóñò â îäíîé èç áåñåä ãîâîðåííûõ èì Àíòèîõèéöàì ðàññóæäàåò: “..à ãðîá Õðèñòîâ èçâåñòåí äàæå è ÷óæäûì íàðîäàì. È ãðîáíèöû ðàáîâ Ðàñïÿòîãî ãîðàçäî áëèñòàòåëüíåå öàðñêèõ ïàëàò, íå ïî îãðîìíîñòè è âåëèêîëåïèþ çäàíèé, íî, ÷òî ãîðàçäî âàæíåå, ïî óñåðäèþ ê íèì ïðèòåêàþùèõ. Äàæå è òîò, êòî îáëè÷åí â ïîðôèðó, ïðèõîäèò ê ñèì ãðîáíèöàì, ÷òîáû ëîáûçàòü îíûÿ, è, îòëîæèâ ãîðäîñòü, ìîëèòü ñâÿòûõ î õîäàòàéñòâå çà íåãî ïðåä Áîãîì: è ñêèíîòâîðöà è ðûáàðÿ, óæå óìåðøèõ, ìîëèòü êàê ñâîèõ ïîêðîâèòåëåé, ïðèøåäøèé ñþäà â äèàäåìå”.



Î ïîáóæäåíèÿõ ê õðèñòèàíñêîìó ñòðàíñòâèþ â 4-5 ââ. ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå. “Ïðåæäå âñåãî, êîíå÷íî, ïîáóæäàëî ïðèíÿòü íà ñåáÿ ýòîò ïîäâèã æåëàíèå âî âñåé ñèëå âîñêðåñèòü â ñâîåé äóøå òå âåëèêèå ñîáûòèÿ, êàêèå ïðîèçîøëè âî Ñâÿòîé Çåìëå âî âðåìåíà Âåòõîçàâåòíûå è Íîâîçàâåòíûå, âîçãðåòü, óêðåïèòü è îæèâèòü â ñåáå ðåëèãèîçíîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ñðåäè îáûêíîâåííîé îáñòàíîâêè ñëàáååò è ïðèòóïëÿåòñÿ. Ó äðóãèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ ê ýòîìó ïîáóæäåíèþ ïðèñîâîêóïëÿëèñü è èíûå. Òàê, íàïðèìåð ñâ. Åëåíà ïîìèìî ïåðâîé öåëè èìåëà è âòîðóþ: âîçáëàãîäàðèòü Áîãà çà òå áëàãà, êîòîðûìè Îí îäàðèë åå ñûíà è åå âíóêîâ. Äðóãèå ïóòåøåñòâåííèêè õîòåëè âûðàçèòü ÷åðåç ïðèíÿòûé èìè ïîäâèã ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè ïî ñëó÷àþ ìèíîâàâøåãî èõ íåñ÷àñòèÿ. Ïî ñâèäåòåëüñòâó Èåðîíèìà, íàøåñòâèå âàðâàðîâ, îïàñíîñòü ïëåíåíèÿ ïîáóæäàëè íåêîòîðûõ äàòü êëÿòâåííûé îáåò âî âðåìÿ ñàìîé îïàñíîñòè èëè ïî ïðîøåñòâèè åå, îòïðàâèòüñÿ ê ñâÿòûì ìåñòàì. Íåêîòîðûå èç ñòðàííèêîâ â Èåðóñàëèì äóìàëè íàõîäèòü äëÿ ñåáÿ ïîáóæäåíèå ê ýòîìó äåëó â çàïîâåäÿõ Ñàìîãî Õðèñòà. Èìåííî äóìàëè, ÷òî â ñëîâàõ Ñïàñèòåëÿ, ñêàçàííûõ Åãî ó÷åíèêàìè, ÷òîáû îíè íå îòëó÷àëèñü îò Èåðóñàëèìà,  íàõîäèòñÿ ïîáóæäåíèå ê ñòðàíñòâîâàíèÿì â Ñâÿòóþ Çåìëþ”.

Â ñâÿòîé ãðàä íàïðàâëÿëèñü è âñå òå, êîãî âëåêëè ïóòè Ãîñïîäà, âñå êòî óñëûøàë çîâ Åãî, íî åùå íå èçáðàë îïðåäåëåííûé ïóòü ê Áîãó.

Íåêîòîðûå ó÷åíûå õðèñòèàíå íå çàáûâàëè ïðè ïîñåùåíèè Ñâÿòîé Çåìëè è ïîáóæäåíèé ÷èñòî íàó÷íûõ. Ñâÿòàÿ Çåìëÿ äîëæíà áûëà îáúÿñíèòü èì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâðàçóìèòåëüíûì è íåÿñíûì â Ñâ. Ïèñàíèè áåç íåïîñðåäñòâåííîãî èçó÷åíèÿ òîé ñòðàíû, ãäå ïðîèñõîäèëè ñîáûòèÿ îïèñàííûå â Áèáëèè.

Ýòè è ïîäîáíûå ïîáóæäåíèÿ êàê, íàïðèìåð , òÿæåëîå ãîðå, æåëàíèå ïîäâèãîì óìèðèòü ñâîþ ñîâåñòü, ñîêðóøàþùóþñÿ î êàêîì-ëèáî âåëèêîì ãðåõå, âåëè è ïðèâîäèëè â Èåðóñàëèì è Ñâÿòóþ Çåìëþ. Òóäà èäåò Ìàðèÿ Åãèïåòñêàÿ, áëóäíèöà, âñëåä çà òîëïîé ïàëîìíèêîâ, óñòðåìëÿþùèõñÿ ïðèëîæèòüñÿ ê ÷åñòíîìó äðåâó Êðåñòà Ãîñïîäíÿ. È âíå ïîðîãà õðàìà Âîñêðåñåíèÿ ïîçíàåò ñâîþ ãðåõîâíîñòü è ñëåçàìè ïîêàÿíèÿ îìûâàåò ñâîþ ñêâåðíó. Òóäà æå íàïðàâëÿåòñÿ åïèñêîï Èîàíí (Ìîë÷àëüíèê) â 5 âåêå, ñìóùåííûé ïûøíîñòüþ åïèñêîïñêîãî ñàíà è òîñêóþùèé ïî òèõîìó ñìèðåíèþ ïóñòûíè, ïåðåä òåì êàê îí ñòàë ñêðîìíûì ïîñëóøíèêîì îäíîãî èç Âèôëååìñêèõ ìîíàñòûðåé. Çíàþò ýòîò ïóòü â Èåðóñàëèì ïåðåä ïîäâèãàìè è Ôåîäîñèé Âåëèêèé, è Àíòîíèé Âåëèêèé, è Åïèôàíèé, è Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ, è Ìèõàèë ×åðíîðèçåö. Ýòîò ïóòü îñâÿùåí ÷óäîòâîðöåì Íèêîëàåì, è Âàñèëèåì Âåëèêèì, è Çëàòîóñòîì â äíè èõ èñêàíèé ïóòè Áîãà, â äíè èõ êîëåáàíèé. Èç æèçíè áëèçêèõ ê íàì ïî âðåìåíè ñâÿòûõ òîæå ìîæíî ïðèâåñòè òàêèå ïðèìåðû: íàïðèìåð, Âåëèêàÿ êíÿãèíÿ Åëèçàâåòà Ôåîäîðîâíà, ïåðåä òåì êàê êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëàñü âñÿ åå æèçíü òîæå ïîñåùàëà Ñâÿòóþ Çåìëþ. 

Èçâåñòíî, ÷òî óæå â 5 âåêå  òðóäàìè áëàæ. Èåðîíèìà áûë îòêðûò â Ïàëåñòèíå ñòðàííîïðèèìíûé äîì, ÷òîáû ïóòíèêè, êàê ãîâîðèë áëàæ. Èåðîíèì, íå îñòàëèñü áåç êðîâà êàê Èîñèô è Ìàðèÿ.

Íåðåäêî è òå õðèñòèàíå, êîòîðûå óæå íàøëè ïóòü ê Áîãó ïîñåùàëè Èåðóñàëèì, äëÿ òîãî ÷òîáû óêðåïèòüñÿ â íåì  è ïîëó÷èòü ñâÿòîñòüþ ìåñòà áëàãîñëîâåíèå íà ïðåäñòîÿùèé èì ïîäâèã.

Ñòðàíñòâèÿ ïàëîìíèêîâ áûëè íàïðàâëåíû òàêæå ê ðàçðåøåíèþ íåäîóìåíèé, ê âñòðå÷å ñ ëþäüìè áîëåå îïûòíûìè, ê ïîèñêó ðóêîâîäèòåëåé. Çà÷àñòóþ, â ñâÿòûå ìåñòà øëè íå òîëüêî ìîëèòüñÿ, íî è íàó÷èòüñÿ ñâÿòîé æèçíè.

Âîîáùå æå ñâÿòûå îòöû âèäåëè ïðè÷èíó ïàëîìíè÷åñòâ íå â êîëåáàíèÿõ è ñîìíåíèÿõ, à â ëþáâè ê Áîãó. “Íàïðèìåð, áëàæ. Ôåîäîðèò Êèðñêèé òàê ïèñàë î Ïåòðå Ãàëëàòèéñêîì: “Ñåé áëàæåííûé ìóæ, áóäó÷è îáúÿò ëþáîâèþ êî Õðèñòó, ïðèëîæèë ê ñåáå ñëîâà “Ïåñíè Ïåñíåé”: óÿçâëåí ëþáîâüþ àç åñìü è, êàê áû æåëàÿ óâèäåòü õîòü òåíü Æåíèõà, îáðàòèëñÿ ê ìåñòàì, êîòîðûå èñòî÷àëè äëÿ âñåõ ëþäåé òîêè ñïàñåíèÿ”. 

Æèòèÿ ñâÿòûõ ïåðåäàþò î òðóäíîñòÿõ ýòèõ ïóòåøåñòâèé. Îíè ãîâî�ðÿò î èçíåìîæåíèÿõ ïëîòè, î òîì, êàê ïî ìîëèòâå âåëèêèõ ñâÿòûõ ïà�ëîìíèêè, óìåðøèå îò æàðû, âîñêðåñàëè è æàæäóùèì ñîëåíàÿ âîäà ïðåâðàùàëàñü â ïðåñíóþ. Íåêîòîðûå èç ïóñòûííîæèòåëåé, ïîäâèçàâ�øèåñÿ â îàçèñàõ Ñàõàðû, èìåëè îñîáûå âèíîãðàäíèêè äëÿ ïàëîìíèêîâ, êàê, íàïðèìåð, ïðåïîäîáíûé Êîïðèé, ïîäâèã êîòîðîãî çàêëþ÷àëñÿ â ïîääåðæêå óñòàëûõ ïóòíèêîâ âèíîãðàäîì.

Ïàëîìíè÷åñòâî ïî ìåðå ðàñøèðåíèÿ õðèñòèàíñòâà, à âìåñòå ñ íèì è áëàãîäàòíûõ ìåñò, îçàðåííûõ Ñâÿòûì Äóõîì, ðàñøèðÿëîñü, è òðîïû ïàëîìíèêîâ âåäóò â Âèçàíòèþ è â Ðèì, âåäóò íà Ñâÿòîé Àôîí, èäóò âî âñå òå ãîðîäà è âåñè, ãäå - ëèáî ïðîëèòà êðîâü ìó÷åíèêà, ëèáî ðàçäàåòñÿ ìóäðîå ñëîâî ñâÿòîãî”. 



		Íà÷àëî ïàëîìíè÷åñòâ â Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè.



Íà Ðóñè èçâåñòèÿ î ïàëîìíè÷åñòâàõ âñòðå÷àþòñÿ ñðàçó  ïîñëå åå êðåùåíèÿ êíÿçåì Âëàäèìèðîì. “Ðóññêèé ÷åëîâåê âñåãäà ëþáèë ïàëîìíè÷åñòâà êî ñâ. ìåñòàì. Ëèøü òîëüêî îí ïðèíÿë õðèñòèàíñòâî, îìûëñÿ îò èäîëîïîêëîíñòâà â áûñòðûõ ñòðóÿõ ìíîãîâîäíîãî Äíåïðà êàê ïîòÿíóëñÿ íà Âîñòîê. Ñâÿòàÿ Çåìëÿ, æèâàÿ ñâèäåòåëüíèöà âñåãî äîìîñòðîèòåëüñòâà íàøåãî ñïàñåíèÿ, ñëûøàòåëüíèöà âåòõîçàâåòíûõ íåáåñíûõ îòêðîâåíèé, - Ñâ. Çåìëÿ çàïå÷àòëåííàÿ ñòîïàìè Ñàìîãî Ñûíà Áîæèÿ, Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà, îãëàøåííàÿ áîæåñòâåííûì Åãî ó÷åíèåì, âïèòîâàâøàÿ Åãî ïîò è êðîâü Ñâ. Çåìëÿ óâåí÷àííàÿ æèâîòâîðÿùèì êðåñòîì, íà êîòîðîì ñîâåðøèëîñü íàøå ñïàñåíèå – ýòà çåìëÿ äëÿ âñåãî õðèñòèàíñêîãî ìèðà, à äëÿ ðóññêîãî ïðàâîñëàâíîãî ÷åëîâåêà â îñîáåííîñòè, âñåãäà ÿâëÿëàñü òîé äèâíîé ñèëîé êîòîðàÿ âëåêëà åãî ïîìûñëû è ÷óâñòâà òîé âåðøèíîé ìèðà, ñ êîòîðîé îí ìîã áû ðàçãëÿäåòü è çåìíóþ æèçíü è âèäåòü ñâîå çàãðîáíîå áóäóùåå. Ïîýòîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî Ñâ. Çåìëÿ â ïî÷òè òûñÿ÷åëåòíèé ïåðèîä õðèñòèàíñòâà íà Ðóñè âèäåëà ó ñåáÿ ìíîãèå ìèëëèîíû ðóññêèõ, êîòîðûå íåñëè ñþäà ñâîè ïðîøåíèÿ, ìîëåíèÿ, ñâîè ñëåçû è  èçëèâàëè ñâîþ âåðó, ëþáîâü è áåñïðåäåëüíóþ ïðåäàííîñòü Ñïàñèòåëþ ó ïîäíîæèÿ Åãî êðåñòà”.

Åñëè ìû îáðàòèì âíèìàíèå íà ñàìó ýòèîëîãèþ ðóññêîãî ñëîâà “ïàëîìíèê”, òî ìû ëåãêî ñìîæåì óáåäèòüñÿ, ÷òî îíî êàê ðàç áåðåò ñâîè êîðíè èç îáû÷àÿ ïóòåøåñòâîâàòü â Ñâ. Çåìëþ. Ïóòåøåñòâóþùèõ â Ñâ. Çåìëþ íàçûâàëè ïàëîìíèêàìè ïîòîìó, ÷òî îíè ïðèíîñèëè äîìîé ïàëîìû – ïàëüìû, èõ øèðîêèå ëèñòüÿ êàçàëèñü ÷óäîì äëÿ íàøèõ øèðîò. Ïîñòåïåííî íàçâàíèå “ïàëîìíèê ”ïåðåøëî è íà âñåõ ïóòåøåñòâåííèêîâ ïî ñâÿòûì ìåñòàì, äàæå íà òåõ, êòî íå âûõîäèë çà ïðåäåëû ñòðàíû.

“Ïåðâûé èçâåñòíûé ðóññêèé ïàëîìíèê áûë ïðåïîäîáíûé Àíòîíèé Ïå÷åðñêèé. Â æèòèè ïðåïîäîá�íîãî Ôåîäîñèÿ ìû ÷èòàåì î åãî ïîïûòêå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê ïàëîìíèêàì, èäóùèì â Èåðóñàëèì, ÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå â èñòîðèè â êîíöå XI âåêà ðóññêîãî ïàëîìíè÷åñòâà”. “Àíòîíèé Íîâãîðîäñêèé ñîîáùèë î ðóññêîì ïàëîìíèêå äîìîíãîëüñêîãî ïåðèîäà, ïîãðåáåííîì â Êîíñòàíòèíîïîëå, íåêîåì Ëåîíòèè, áûâøåì òàêæå â Èåðóñàëèìå”.

Â íà÷àëå XII âåêà èãóìåí Äàíèèë, çíàìåíèòûé ïàëîìíèê, îñòàâèâ�øèé íàì îïèñàíèå ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ, ãîâîðèò î ìíîãî÷èñëåííîé äðóæèíå, áûâøåé ñ íèì â Èåðóñàëèìå. Â “Âîïðîøàíèÿõ” Êèðèàêà íà÷àëà âòîðîé ïîëîâèíû XII âåêà òàêæå óêàçàíî íà ìíîãî÷èñëåííûõ ïàëîìíèêîâ â Ñâÿòóþ çåìëþ. Àâðààìèé Ñìîëåíñêèé õîäèë ïî áëàãî�ñëîâåíèþ ñòàðöà â Öàðüãðàä. Â XIII âåêå ïîñåùàåò Èåðóñàëèì Åôèì Ïîëîöêèé. Ïàëîìíè÷åñòâî ãëàâíûì îáðàçîì áûëî íàïðàâëåíî íà Âîñ�òîê ê ìåñòàì, îñâÿùåííûì Ãîñïîäîì, à ðàâíî è ê ñâÿòûíÿì ãðå÷åñêèì, îòêóäà ïðèøëî Ïðàâîñëàâèå. 

“×òî êàñàåòñÿ äî ñàìîãî ïóòåøåñòâèÿ èãóìåíà Äàíèèëà, òî çäåñü ÿñíî ìîæíî âèäåòü ëþáîâü ê áëàãî÷åñòèþ, êîòîðûì ïðåèñïîëíÿëèñü ñåðäöà íàøèõ ïðåäêîâ ïðè ïîñåùåíèè ñâÿòûíè, ëþáîâü ê ñàìîé ñâÿòûíå è ëþáîâü ê Îòå÷åñòâó, èçëèâàþùàÿñÿ â òåïëûõ î íåì ìîëèòâàõ”.

Â “Õîæäåíèè” èãóìåíà Äàíèèëà ìîæíî ïðî÷èòàòü ñëåäóþùåå: “Ïîñòàâèõ àç êàíäèëî ñâîå íà ñâÿòîì ãðîáå, è ïîêëîíèõñÿ ÷åñòíîìó òâîåìó ãðîáó, è îáëîáûçàõ ñ ëþáîâèþ è ñî ñëåçàìè ìåñòî ñâÿòîå, èäåæå ëåæàëî òåëî ïðå÷èñòîå Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà. È âçûäîõîì èç ãðîáà òîãî ñ ðàäîñòèþ  âåëèêîþ”.

“Áîã òîìó ïîñëóõ è ñâ. ãðîá Ãîñïîäåíü, âî âñåõ ñèõ ìåñòàõ ñâÿòûõ íåçàáûõ èìåí êíÿçåé ðóññêèõ, è êíÿãèíü èõ, è äåòåé èõ íè åïèñêîïîâ, íè èãóìåíîâ, íè áîëÿð, íè äåòåé ìîèõ äóõîâíûõ, íè âñåõ õðèñòèàí”.



Ãîëóáèíñêèé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðóññêèå ìîíàõè òîò÷àñ ïîñëå êðå�ùåíèÿ îòïðàâèëèñü íà Àôîí, ãäå ïîäâèçàëèñü èëè ïî îòäåëüíîñòè, èëè â îñíîâàííîì èìè ìîíàñòûðå. Ìû çíàåì äàæå öåëûé èíñòèòóò â äðåâ�íåé Ðóñè, èìåþùèé ñâîè þðèäè÷åñêèå ïðàâà, - “êàëèê ïåðåõîæèõ”, ïàëîìíèêîâ-ïðîôåññèîíàëîâ, âñþ æèçíü ñâîþ ïîñâÿòèâøèõ íà õîæäå�íèå ñ ïîêëîíåíèåì ê ñâÿòûì ìåñòàì. Îíè ÿâëÿëèñü êàê áû ïîñðåäíè�êàìè ìåæäó Ðóñüþ è ñâÿòûíåé Âîñòîêà è Çàïàäà, îíè ñîáèðàëè ñâèäå�òåëüñòâà î íîâåéøèõ ÷óäåñàõ; îíè ïðèíîñèëè èç ñâÿòûõ ìåñò ìîùè, ÷àñòèöû äðåâà Êðåñòà Õðèñòîâà, êàìíè îò Ãðîáà Ãîñïîäíÿ. È èì çà ýòî óñòðàèâàëè îñîáûå ïèðû, îíè èìåëè ïî÷åòíûå ìåñòà íà ñâàäüáàõ è ïî�ãðåáåíèÿõ.

Ïàëîìíè÷åñòâî ðàçâèâàëîñü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ðåëèãèîçíîãî çíà�÷åíèÿ Ðóñè. Ïðèøëî âðåìÿ, êîãäà íà Ðóñü ñòàëè ñìîòðåòü êàê íà ñâÿ�òóþ, êàê íà íàñëåäíèöó Âèçàíòèè, è â Ðîññèþ ñòàëè òîãäà ïðèõîäèòü ïàëîìíèêè èç èíûõ ñòðàí, ÷òî âîçáóæäàëî ðóññêèõ ïàëîìíèêîâ ê íî�âûì ïîäâèãàì è ïóòåøåñòâèÿì. Íî ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ äóõîâíîñòè Ðóñè ýòîò ïîäâèã ñòàë áîëåå âíóòðåííèì. Ðóññêèå ëþäè ñòàëè ïîñå�ùàòü ñâîè ðîäíûå ñâÿòûíè, ñòàëè ñòðåìèòüñÿ â Êèåâ, â Ìîñêâó, â Ñî�ëîâêè, ãäå ïîäâèçàëèñü ñâÿòûå ðóññêèå, ãäå îñîáåííî âèäíà áëàãîäàòü Áîæüÿ. Ïî÷òè âñå ðóññêèå ñâÿòûå îò äðåâíèõ äî ïîäâèæíèêîâ íàøèõ äíåé áûëè ïàëîìíèêàìè, ïî÷òè âñå îíè æèëè â þíîñòè ïîäîáíî Ñåðà�ôèìó Ñàðîâñêîìó, íî ê çðåëûì ãîäàì øëè íà ïîêëîíåíèå ê ñâÿòûì ìåñòàì, øëè äëÿ òîãî, ÷òîáû çàèìñòâîâàòü îòòóäà ñèëó è ñâÿòîñòü.

Ñ XVIII âåêà ïîÿâèëñÿ íà Ðóñè îñîáûé ïîäâèã - ïîäâèã ñòðàííè÷å�ñòâà. Ñ îïðåäåëåííîãî ìîìåíòà Ðóññêàÿ Öåðêîâü îáðàùàåòñÿ ê íîâîìó ïîäâèãó - ê óõîäó èç ýòîãî ìèðà, ê ñòðàííè÷åñòâó. Ãëàâíîé ÷åðòîé ýòîãî ïîäâèãà ñòðàííè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ îòìåòàíèå îïðåäåëåííîãî ìåñòà, îòðèöàíèå äî êîíöà óþòà. Âçÿâ íà÷àëî îò ïîäâèãà ïàëîìíè÷åñòâà â ñâÿòûå ìåñòà, ïîäâèã ñòðàííè÷åñòâà ïðîâîçãëàñèë ñâÿòîñòü âñåãî ìèðà. Ñòðàííèêè íå çíàþò â ïðåäåëàõ ýòîé æèçíè öåëè ñâîåãî ñòðàíñòâèÿ. Òàê, åñëè ïàëîìíèêè â ïîäâèãå äðåâíåãî Èçðàèëÿ ñòðåìÿòñÿ ê Çåìëå Îáåòîâàííîé, òî ñòðàííèêè çíàþò ïóòè ó÷åíèêîâ Ãîñïîäíèõ, èäóùèõ çà Íèì ïî äîðîãàì Ãàëèëåè.

Ïîäâèã ñòðàííè÷åñêèé âõîäèë â ñîñòàâ ïåðâûõ ïîäâèãîâ Öåðêâè. Ñòðàííèêè ïåðâûõ âåêîâ õðèñòèàíñòâà íåñëè îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ öåðêîâíûì îáùèíàì. Íà èõ îáÿçàííîñòè ëåæàëî îïîâåùåíèå ðàçëè÷�íûõ îáùèí î íîâûõ ðàñïîðÿäêàõ Öåðêâè, î ñîáîðàõ. Îíè ðàñïðîñòðà�íÿëè ïîñëàíèÿ àïîñòîëîâ è ìóæåé àïîñòîëüñêèõ, îíè ïîìîãàëè ññûëü�íûì è çàêëþ÷åííûì â òåìíèöàõ. Ïîäâèã èõ áûë ñâÿçàí îáåòîì. Ðÿä ïðîèçâåäåíèé äðåâíåé õðèñòèàíñêîé ïèñüìåííîñòè ñîõðàíèë ýòè îáå�òû. Â íèõ óêàçàíî íà òî, êàêèì äîëæåí áûòü èñòèííûé ñòðàííèê, è äà�þòñÿ ïðåäîñòåðåæåíèÿ îò ëæåñòðàííèêîâ. Îñîáåííî ìíîãî î ñòðàííè�êàõ ïåðâûõ âåêîâ ïîâåñòâóþò ïîñëàíèÿ àïîñòîëüñêèå. Òàê, àïîñòîë Ïàâåë â ñâîèõ ïîñëàíèÿõ íà÷åðòàë îáðàçöû ñòðàííè÷åñêèå, î íèõ ãîâî�ðèò ðÿä îòöîâ Öåðêâè. Ïîäâèãè ñòðàííè÷åñêèå ñâîäÿòñÿ ê ïîñòîÿííî�ìó õîæäåíèþ, ê ïîâèíîâåíèþ ñâîåìó äóõîâíèêó, ê ïîëíîé íåñòÿæà-òåëüíîñòè. Êàê è ïîäâèã ïðîðî÷åñêèé, ñòðàííè÷åñòâî ïðåêðàòèëîñü ñ ìîìåíòà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðèñòèàíñòâà, ñ ìîìåíòà ïðèçíà�íèÿ Öåðêâè ãîñóäàðñòâîì”.

 	

Ïàëîìíè÷åñòâà âíóòðè Ðîññèè



“Áîã áëàãîñëîâèë íàøå îòå÷åñòâî âåëèêèìè äàðàìè Ñâîåé ëþáâè, äàðîâàë íàì ìíîãèÿ ñîêðîâèùíèöû áëàãîäàòè â íåòëåííûõ, ÷óäîäåéñòâåííûõ îñòàíêàõ ñâÿòûõ Ðîññèéñêèõ. Íî â Ðîññèè åñòü òðè âåëèêèå ñîêðîâèùíèöû Íåáåñíûõ äàðîâ, êóäà ãëàâíûì îáðàçîì íàïðàâëÿþòñÿ ñòîíû âåðóþùèõ”. Íà Þãå Ðîññèè – ýòî Êèåâî-Ïå÷åðñêàÿ Ëàâðà, â ñåðäöå Ðîññèè Òðîèöå – Ñåðãèåâà Ëàâðà è íà Ñåâåðå Ðîññèè – ìîíàñòûðü Ñîëîâåöêèé.



			Êèåâî-Ïå÷åðñêàÿ Ëàâðà

Êèåâ – ìàòü ãîðîäîâ Ðîññèéñêèõ; ñâåò õðèñòèàíñêîé âåðû, ïðèíåñåííûé èç Ãðåöèè, ðàñïðîñòðàíèëñÿ îòñþäà ïî âñåìó íàøåìó Îòå÷åñòâó. Êèåâî-Ïå÷åðñêàÿ Ëàâðà îñíîâàíà ñàìûìè òâåðäûìè ïîäâèæíèêàìè ñàìîîòâåðæåíèÿ õðèñòèàíñêîãî è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè óêðàñèëàñü ñîíìàìè ñâÿòûõ Áîæèèõ. Ïîñåìó è íà÷àëî îáû÷àÿ õðèñòèàíñêîãî õîäèòü íà áîãîìîëüå ñáëèæàåòñÿ ñ íà÷àëîì ñåé Ëàâðû. Åùå ïðè æèçíè ïðåïîäîáíûõ îòåö íàøèõ Àíòîíèÿ è Ôåîäîñèÿ, âîçäâèãíóâøèõ ìîíàñòûðü, ïåùåðû èõ äëÿ ïðèíÿòèÿ îò íèõ äóõîâíûõ íàñòàâëåíèé è áëàãîñëîâåíèé, ïîñåùàëè ìíîãèå áëàãî÷åñòèâûå ëþäè è äàæå ñàìè êíÿçüÿ.

Óñåðäíûå ïîêëîííèêè òåì áîëåå è ïî ñìåðòè ýòèõ ïîäâèæíèêîâ è èõ ïðîñëàâëåíèÿ ñïåøèëè êî ãðîáàì ïðåïîäîáíûõ ñî ñâîèìè íåìîùàìè è íóæäàìè, è óñåðäèå èñòèííîå âñåãäà ïîëó÷àëî íàãðàäó â èñöåëåíèè íåäóãîâ äóøåâíûõ è òåëåñíûõ.



Ïàëîìíè÷åñòâî â Òðîèöå Ñåðãèåâó Ëàâðó



“Â 1-îé ïîëîâèíå 14 âåêà çàòåïëèëñÿ â ñåðäöå Ðîññèè, â áåçìîëâíîì ìðà÷íîì óåäèíåíèè, ñâåòèëüíèê Áîæèé. Ñâåòèëüíèê áîëåå è áîëåå ðàçãîðàëñÿ, ðàçëèâàÿ ïî îêðåñòíûì ñòðàíàì òèõèå ëó÷è áëàãî÷åñòèÿ. Ëó÷è ñòàëè äàëåêî âèäíû, áëàãî÷åñòèå ïîòåêëî ê ñâåòèëüíèêó áëàãî÷åñòèÿ, è âîò, äèêîå, çàðîñøåå íåïðîõîäèìûìè ëåñàìè ìåñòî, ñêîðî çàöâåëî, è âåëè÷åñòâåííî âîçñòàëà íà ñëàâó Ðîññèè Òðîèöå - Ñåðãèåâà Ëàâðà. 

Ïîñëå ìíîãîêðàòíûõ ïîäâèãîâ Ñâ. îáèòåëè äëÿ ñïàñåíèÿ è áëàãîäåíñòâèÿ Ðîññèè, ìîãëè ëè ñûíû Ðîññèéñêèå êàê äðåâëå, òàê è íûíå, âñåãäà óñåðäíî ïðèòåêàëè â Òðîèöêóþ îáèòåëü ñî ñâîèìè ìîëèòâàìè, ïðîøåíèÿìè è áëàãîäàðåíèÿìè”. Çäåñü äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü ïîñåùåíèå ïðåïîäîáíîãî Ñåðãèÿ ñâ. áëàãîâ. êíÿçåì Äìèòðèåì Äîíñêèì ïåðåä Êóëèêîâñêîé áèòâîé è åãî âîçâðàùåíèå ñ áëàãîäàðíîñòüþ Áîãó ïîñëå ïîáåäû.

“Ïî áëàæåííîé ñìåðòè ïðåï. Ñåðãèÿ ëþáîâü ê Òðîèöêîé îáèòåëè âîçðîñëà â ñåðäöàõ ðóññêèõ è ðåâíîñòü â ïîñåùåíèè åå óñèëèëàñü. Âñå ðóññêèå Âåë. Êíÿçüÿ è öàðè, íà÷èíàÿ îò Äîíñêîãî, ñ÷èòàëè äëÿ ñåáÿ ñâÿùåííûì äîëãîì ïîñåùàòü îáèòåëü êàæäûé ãîä, èëè íà Òðîèöûí äåíü, èëè íà ïàìÿòü ïðåï. Ñåðãèÿ, èëè äàæå íà îáà òå äíè, èñêëþ÷àÿ òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíûå ñëó÷àè; è, ÷òî îñîáåííî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì áëàãî÷åñòèÿ íàøèõ öàðåé, èíîãäà ñîâåðøàëè ñâîè ïóòåøåñòâèÿ ïåøåõîäíî. Ïåðå÷èñëÿòü âñåõ ïîñåòèòåëåé Òðîèöå – Ñåðãèåâîé Ëàâðû äåëî èçëèøíåå”.



Ïàëîìíè÷åñòâî â Ñîëîâåöêóþ îáèòåëü

“Ïðîòåêëî îêîëî ñòîëåòèÿ îò îñíîâàíèÿ Òðîèöå – Ñåðãèåâîé Ëàâðû, êàê ïî âîëå ïðåìóäðîãî Ïðîìûñëà, â îòäàëåííûõ ñòðàíàõ Ñåâåðà, íà äèêèõ, ïóñòûííûõ îñòðîâàõ Ñîëîâåöêèõ, ÿâèëèñü íîâûå ñâåòèëüíèêè áëàãî÷åñòèÿ -–ïðåï. Çîñèìà è Ñàââàòèé, îòêðûëàñü åùå ñîêðîâèùíèöà Íåáåñíîé áëàãîäàòè äëÿ ïðèòåêàþùèõ ê íåé ñ âåðîþ

Âåðíûå ñûíû áëàãî÷åñòèÿ Ðîññèéñêîãî è îñîáåííî íîâãîðîäöû, ïèòàëè ê Ñîëîâåöêîé îáèòåëè ãëóáîêîå óâàæåíèå. Ïðåçèðàÿ íóæäû íà ñóøå è îïàñíîñòè íà ìîðå, ñ îòäàëåííûõ êðàåâ Ðîññèè, èäóò ê îñòðîâàì ïóñòûííûì áëàãî÷åñòèâûå ïóòíèêè, ÷òîáû èçëèÿòü ñåðäöà â ìîëèòâàõ âåðû”.

Âûâîä: Äàííûé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ ïðèâåäåí â íàøåé ðàáîòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî áëàãî÷åñòèâûé îáû÷àé ïàëîìíè÷åñòâà ïî ñâÿòûì ìåñòàì óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè åùå âî âðåìåíà Âåòõîçàâåòíûå, ÿâëÿÿñü, âèäèìî, äóõîâíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ýòîò îáû÷àé óñòàíîâèë Ñàì Áîã, ÷åðåç ïðîðîêà Ìîèñåÿ äëÿ Äðåâíåãî Èçðàèëÿ, ñâÿòîñòü è âàæíîñòü ýòîãî îáû÷àÿ ïîäòâåðäèë Èèñóñ Õðèñòîñ, èñïîëíåíèåì åãî. Çàòåì ÷åðåç àïîñòîëîâ îí âîøåë â æèçíü Íîâîçàâåòíîé Öåðêâè è ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðèñòèàíñòâà ïåðåäàâàëñÿ â ìåñòå ñ íèì îò îäíîãî íàðîäà ê äðóãîìó, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóâ è íàøåé çåìëè. Âîéäÿ â æèçíü ðóññêîãî íàðîäà, îí ñòàë íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì åãî áëàãî÷åñòèÿ.  

		      

ÐÀÇËÈ×ÍÛÅ ÂÈÄÛ ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÀ



Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ìû ïðîâåëè íåáîëüøîé ýêñêóðñ â èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ïàëîìíè÷åñòâà. Òåïåðü ïîñòàðàåìñÿ ñäåëàòü êðàòêèé îáçîð ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàëîìíè÷åñòâà, êàê ïðîøåäøèõ âåêîâ, òàê è íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Âñå ïàëîìíè÷åñòâà ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

Ïî ñïîñîáó ïåðåäâèæåíèÿ: ïåøèå, àâòîáóñíûå, íà êîðàáëå è ò. ï.

Ïî êîëè÷åñòâó ëþäåé: îäèíî÷íûå è ãðóïïîâûå.

Ïî âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì: äåòñêèå, þíîøåñêèå, âçðîñëûå.

Ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåíè: îäíîäíåâíûå è ìíîãîäíåâíûå.

Ïî öåëÿì: ïàëîìíè÷åñòâî íà îòêðûòèå ìîùåé, ïàëîìíè÷åñòâî ñ êðåñòíûì õîäîì, ó÷åíè÷åñêèå, ïðèõîäñêèå è êðàåâåä÷åñêèå ïàëîìíè÷åñòâà.

Â çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ è ìåñòíîñòè: äàëüíèå, áëèçêèå, ãîðîäñêèå, çàãîðîäíûå è ò. ä. 

      

 Òåïåðü ïîñòàðàåìñÿ ðàññìîòðåòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå âèäû      ïàëîìíè÷åñòâà, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ óæå ñòàëè àðõàè÷íûìè. 

     

	 Íàðîäíûå ïàëîìíè÷åñòâà 

 Êàê ìû âèäåëè èç èñòîðè÷åñêîãî ýêñêóðñà ïåðâûé è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âèä ïàëîìíè÷åñòâà, ýòî íàðîäíûå ïàëîìíè÷åñòâà. Íàðîä, êàê õðàíèòåëü áëàãî÷åñòèÿ, ïåðâûé ïî÷óâñòâîâàë íåîáõîäèìîñòü òàêèõ áîãîóãîäíûõ ïóòåøåñòâèé. Ïàëîìíè÷åñòâî âîøëî â íàðîäíîå ñîçíàíèå è óêîðåíèëîñü òàì. Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ äåòåé âîñïèòûâàëèñü íà ýòîì áëàãî÷åñòèâîì ïðèìåðå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ëþäè ãîðÿ÷î ëþáèëè ñâîþ Ðîäèíó, ñòàíîâèëèñü ïàòðèîòàìè, ñ÷èòàëè ñâîèì ñâÿùåííûì äîëãîì çàùèùàòü ñâîþ çåìëþ îò íàïàäåíèé âðàãîâ. Òàêîå ïàëîìíè÷åñòâî áûëî äîêàçàòåëüñòâîì ãîðÿ÷åé ëþáâè ê Áîãó. 

Íàðîäíûå ïàëîìíè÷åñòâà îáû÷íî îòëè÷àëèñü ñâîåé íå ïðèõîòëèâîñòüþ ê áûòó è ñïîñîáó ïåðåäâèæåíèÿ. Îíè, êàê ïðàâèëî, áûëè ïåøèìè è íåìíîãî÷èñëåííûìè, ò. ê. íàðîä îáû÷íî æèâåò òðóäîâîé æèçíüþ è ïàëîìíè÷åñòâî ìîæåò ñîâåðøàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âñå õîçÿéñòâî ïðèâåäåíî â ïîðÿäîê. Îáû÷íî èç ñåìüè âûáèðàëè îäíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ, áåç òðóäîâîãî âêëàäà êîòîðîãî ñåìüÿ ìîãëà áû ïðîæèòü íåêîòîðîå âðåìÿ íå ÷óâñòâóÿ îñîáîé íóæäû, è ïîñûëàëè åãî íà ïîêëîíåíèå. Ïàëîìíè÷åñòâî ñ÷èòàëîñü î÷åíü âàæíûì, ñâÿòûì äåëîì, ðàäè êîòîðîãî ëþäè òåðïåëè íóæäó è íåóäîáñòâà. Îíî ðàññìàòðèâàëîñü íå òîëüêî êàê ëè÷íîå, íî êàê ñîáîðíîå äåëî. Î÷åíü ÷àñòî â ðàññêàçàõ î ïàëîìíè÷åñòâàõ ìîæíî âñòðåòèòü îïèñàíèå òîãî, êàê âñåé äåðåâíåé ïðîâîæàëè òåõ, êòî íàïðàâëÿë ñâîè ñòîïû ê ñâÿòîìó ìåñòó. Îäíîñåëü÷àíå äàâàëè èì ðàçíûå ïîðó÷åíèÿ: êîìó ïðîñôîðó ïðèâåçòè, çà êîãî ïîìîëèòüñÿ, à êîìó âîäè÷êè ñî ñâÿòîãî èñòî÷íèêà. È òîò, êòî ïðèíèìàë íà ñåáÿ ïàëîìíè÷åñêèé òðóä, ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íàðîäíûì ïîñëàííèêîì è ìîëèòâåííèêîì çà òåõ, êòî åãî íàïóòñòâîâàë. Âî ìíîãèõ ïðîèçâåäåíèÿõ ðóññêèõ ïèñàòåëåé ìû ìîæåì âñòðåòèòü ñàìûå òåïëûå âîñïîìèíàíèÿ  äåòñòâà î òîì, êàê îíè ñîâåðøàëè ïàëîìíè÷åñòâà â òå èëè èíûå ñâÿòûå ìåñòà.

Âîò êàê ïèøåò î ïîäîáíîì ïàëîìíè÷åñòâå Èâàí Øìåëåâ â ñâîåì ïðîèçâåäåíèè “Áîãîìîëüå”: “Èâåðñêàÿ îòêðûòà, ìåðöàþò ñâå÷è. Íà ñêîëüçêîé æåëåçíîé ïàïåðòè, ÿñíîé îò ñêîëüêèõ íîã, - òèõèå áîãîìîëüöû, â êó÷êàõ ñ êîòîìêàìè, ñ ãðîìêèìè æåñòÿíûìè ÷àéíèêàìè è ìåøêàìè, ñ ïàëî÷êàìè è êëþøêàìè, ñ ëîìòÿìè õëåáà. Ìîëÿòñÿ è æóþò, è äðåìëþò. Íà ñèíåì, ñî çâåçäàìè çîëîòûìè, êóïîëêå – æåëåçíûé, ñ ìå÷îì, Àðõàíãåë äåðæèò âûñîêèé êðåñò.

Â ÷àñîâíå åùå ïðîñòîðíî è õîëîäîê, ïàõíåò ãîðÿ÷èì âîñêîì. Ìû ñòàâèì ñâå÷êè, ïàäàåì íà êîëåíè ïåðåä âëàäû÷èöåé, öåëóåì ðèçó. Òåìíûé çíàêîìûé Ëèê ñêîðáíî íàä íàìè ñìîòðèò – âñþ äóøó âèäèò”.  



Öàðñêèå ïàëîìíè÷åñòâà 



Îáû÷àé öàðåé ïóòåøåñòâîâàòü ê ñâÿòûì ìåñòàì òîæå óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè â ïåðâîõðèñòèàíñêèå âðåìåíà. Îíî áåðåò ñâîå íà÷àëî îò áëàãî÷åñòèâûõ öàðåé Âèçàíòèéñêèõ: ðàâíîàïîñòîëüíûõ öàðèöû Åëåíû è öàðÿ Êîíñòàíòèíà. Ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì õðèñòèàíñòâà ýòó òðàäèöèþ âîñïðèíÿëè è äðóãèå áëàãî÷åñòèâûå öàðè è  èìïåðàòîðû. Íå ñòàëî èñêëþ÷åíèåì è Ãîñóäàðñòâî Ðîññèéñêîå.

“Áëàãî÷åñòèâûå  ãîñóäàðè Ìîñêîâñêèå èçñòàðè ââåëè â îáèõîä ñâîåé æèçíè ïîñåùåíèå ìîíàñòûðåé – ãîðîäñêèõ è çàãîðîäñêèõ. Ê ïîñëåäíèì ïðèíàäëåæàëè ìîíàñòûðè, íàõîäèâøèåñÿ â ñòàðèíó â Çåìëÿíîì ãîðîäå, òî åñòü Íîâîñïàññêèé, Ñèìîíîâ, Àíäðîíüåâ, Äàíèëîâñêèé, Ñòðàñòíîé è äð.  Èíîãäà ãîñóäàðè  ïðåäïðèíèìàëè áîãîìîëüÿ è â îòäàëåííûå îò Ìîñêâû ìîíàñòûðè. Ýòè ïóòåøåñòâèÿ íàçûâàëèñü ïîõîäàìè èë îáúåçäàìè, ïîëó÷àâøèìè íàçâàíèå îò ìîíàñòûðåé, â êîòîðûå îíè ñîâåðøàëèñü. Òàê áûâàëè ïîõîäû Ñàââèíñêèå, Êàøèíñêèå, Óãðåøñêèå, Ìîæàéñêèå è ò. ä. Ñàìûìè ÷àñòûìè è íàèáîëåå òîðæåñòâåííûìè áûëè ïîõîäû  Òðîèöêèå, ê ïðåïîäîáíîìó Ñåðãèþ, íàçûâàâøèìèñÿ òàêæå Òðîèöå-Ñåðãèåâñêèìè èëè Ñåðãèåâñêèìè.

Áîãîìîëüÿ áûâàëè åæåãîäíî, èíîãäà ïî äâà, ïî òðè ðàçà â ãîä; õîäèëè ïî îáåùàíèþ, õîäèëè òóäà ãîâåòü, õîäèëè ïî ñëó÷àþ êàêîé-ëèáî “ãîñóäàðåâîé ðàäîñòè”, è íè îäíîãî ñåìåéíîãî èëè ãîñóäàðñòâåííîãî äåëà íå íà÷èíàëè Ðóññêèå Ñàìîäåðæöû íå ïîáûâàâ ó Òðîèöû. Âðåìÿ ãîäà, êàêîå áû îíî íå ñëó÷èëîñü, íå ïðåïÿòñòâîâàëî öàðñêèì áîãîìîëüÿì. Öàðñêèå ïàëîìíè÷åñòâà ñîïðîâîæäàëèñü íåìàëûìè öåðåìîíèÿìè è ïûøíîñòüþ, êàê è âîîáùå âûõîäû è ïóòåøåñòâèÿ Ìîñêîâñêèõ ãîñóäàðåé. Ïðåäâàðèòåëüíî ïîñûëàëñÿ â ìîíàñòûðü ñòàðûé ïîäüÿ÷èé èëè äðóãîé ïðèêàçíûé ñ èçâåñòèåì î ñêîðîì ïðèáûòèè ãîñóäàðÿ, ïîòîì íà÷èíàëèñü ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïîõîäó: îêðåñòíûå êðåñòüÿíå ïîäïðàâëÿëè äîðîãó, ÷èíèëè ìîñòû, âåõè è ãàòè, äâîðîâûå ëþäè óñòðàèâàëè ïîìåùåíèÿ äëÿ öàðñêèõ îñòàíîâîê è çàãîòîâëÿëè âñå íóæíîå äëÿ îòäûõà, à ñàì ãîñóäàðü äåëàë ðàñïîðÿæåíèÿ íà âðåìÿ ñâîåãî îòñóòñòâèÿ èç Ìîñêâû è äëÿ áåðåæåíüÿ ñâîåé ñåìüè îñòàâàâøåéñÿ â ñòîëèöå íàçíà÷àë äîâåðåííûõ áîÿð”.

Âîò, íàïðèìåð, êàê ñîâåðøàëîñü ïàëîìíè÷åñòâî â Òðîèöå Ñåðãèåâó Ëàâðó: “Ñäåëàâ âñå ðàñïîðÿæåíèÿ, ãîñóäàðü íàçíà÷àë äåíü îòúåçäà. Â íàçíà÷åííûé äåíü, èñïðîñèâ â Óñïåíñêîì ñîáîðå áëàãîñëîâåíèå ïàòðèàðõà, ïîñëå íàïóòñòâåííîãî ìîëåáñòâèÿ, ïðèëîæèâøèñü ê ñâÿòûì ìîùàì, ïîæàëîâàâ äóõîâíûõ âëàñòåé ê ðóêå è âñåì ïîêëîíèâøèñü, ãîñóäàðü îòïðàâëÿëñÿ íà áîãîìîëüå. Âïåðåäè öàðÿ äâèãàëñÿ îòðÿä, ïî èçâåñòíîìó öåðåìîíèàëó. Â îòðÿäå áûëè êàíîíåðû, êîíþõè, ñåêèðîíîñöû, êîïåéùèêè, çíàìåíîñöû, è, íàêîíåö, ñòðåëüöû ïðè ìå÷àõ ñ ñàìîïàëàìè â ëåâîé ðóêå è ñ áåðäûøàìè íà ïðàâîì ïëå÷å. Âïåðåäè âåçëè ïóøêó, çà íåþ âåëè ëîøàäü âîåâîäû, à çàòåì óæå ñëåäîâàë è ñàì âîåâîäà, çà êîòîðûì øåë âåñü îòðÿä.

Ñ ïåðåäîâûì îòðÿäîì îòïðàâëÿëàñü ñòîëîâàÿ è øàòåðíàÿ êàçíà, ò. å. âñå íóæíîå äëÿ ïîìåùåíèÿ è ñòîëà öàðñêîãî íà ïóòåâûõ îñòàíîâêàõ è ïðèòîì âñå â òîì æå âèäå, êàê áûâàëî è â Ìîñêâå, íå çàáûâàÿ íè î êàêîé ìåëî÷è.

Âûåõàâ èç Ìîñêâû,  öàðü ïîñûëàë ê öàðèöå è âñåé ñâîåé ñåìüå è ê ïàòðèàðõó ñî çäîðîâüåì, ò. å. ñïðîñèòü î çäîðîâüå, ÷òî äåëàëà ñî ñâîåé ñòîðîíû è öàðèöà. Ïîäîáíûå ïîñûëû ñ÷èòàëèñü âåæëèâîñòüþ, à â îòíîøåíèè ïîääàííûõ áîëüøèì ïî÷åòîì è íàãðàäîé.

        Öàðñòâåííûå áîãîìîëüöû ïðîäâèãàëèñü ìåäëåííî: ïÿòü è áîëåå äíåé

ïðîäîëæàëîñü øåñòâèå ñ áîëüøèìè îòäûõàìè íà ñòàíàõ. Äîðîãîé íà îñòàíîâêàõ öàðÿ âñòðå÷àëè ñ õëåáîì è ñîëüþ èíîãäà ñ ðûáîé. Öàðü æàëîâàë èõ è ïðèêàçûâàë êîðìèòü è ïîèòü âäîâîëü. Âûõîäèëè êðåñòüÿíå è êðåñòüÿíêè îêðåñòíûõ äåðåâåíü è ñåë è òîæå ñ ïîäíîøåíèÿìè äåðåâåíñêèõ ãîñòèíöåâ – ïîäíîñèëè õëåáû, ïèðîãè, áëèíêè, êâàñ è ò. ï. Çà ýòî èõ îäåëÿëè äåíüãàìè èç îñîáîé êàçíû. Íèùèå, ëåæåíêè è âñÿêèå óáîãèå, è áåäíûå ëþäè ïîëó÷àëè ïî âñåé äîðîãå ìèëîñòûíþ.

Ïàòðèàðõàëüíîñòü è ïðîñòîòà öàðñêîé æèçíè ñîáëþäàëàñü è â ïîõîäàõ, â ïðèíÿòèè âñåõ ýòèõ íåìóäðåíûõ ïîäíîøåíèé, â æàëîâàíèè çà íèõ ðóáëåé, àëòûíîâ è äåíåã.

Íà ïîñëåäíèé ñòàí ê öàðþ ïðèåçæàëè èç Ëàâðû àðõèìàíäðèò, êåëàðü è êàçíà÷åé ñ îáðàçàìè è ïðîñôîðàìè, áèëè ÷åëîì, çâàëè íà ïðàçäíèê ê öåðêîâíûì ñëóæáàì è “÷òîá îí, ãîñóäàðü, ó íèõ  ó ïðàçäíèêà è êóøàë”.

Íå äîåçæàÿ âåðñòû òðè äî Êëåìåíòüåâñêîé ñëîáîäû, ãîñóäàðü îñòàíàâëèâàëñÿ è îòñþäà óæå øåë ïåøêîì äî ìîíàñòûðÿ. Çà ñëîáîäîé ñíîâà áûëà îñòàíîâêà è ïåðåìåíà ïëàòüÿ. Ó âîðîò ìîíàñòûðÿ àðõèìàíäðèò âñòðå÷àë ãîñóäàðÿ ñ êðåñòàìè è ñâÿòîé âîäîé è âðó÷àë åìó ìîíàñòûðñêèé ïîñîõ.

Â Ëàâðå ãîñóäàðü ïîñåùàë âñå öåðêîâíûå ñëóæáû, ðàçäàâàë ùåäðóþ ìèëîñòûíþ, çàõîäèë â áîëüíèöó è êóøàë â äåíü ïðàçäíèêà â ìîíàñòûðñêîé òðàïåçå. Îò áðàòèè ïðèíèìàë äåðåâÿííûå áðàòèíû, êîâøè, ëîæêè è ïðî÷., èçäåëèåì êîòîðûõ ñëàâèëèñü òðîèöêèå ìîíàõè.

Äíåé ÷åðåç äåñÿòü ïîñëå îòúåçäà ãîñóäàðü âîçâðàùàëñÿ â Ìîñêâó. Äóõîâíûå âëàñòè âñòðå÷àëè åãî ñî ñâÿòîþ âîäîé â Àëåêñååâñêîì èëè Òàíèíñêîì, ó Ìàðüèíîé ðîùè áûëà ñëàçêà, è ñ ïðåæíèì öåðåìîíèàëîì öàðü âñòóïàë â ñòîëèöó, âñòðå÷àåìûé âîéñêîì è ñëóæèëûìè ëþäüìè, à â Óñïåíñêîì ñîáîðå ïàòðèàðõîì”.

Ïðèâåäåì åùå îäèí èíòåðåñíûé ïðèìåð èç ïàëîìíè÷åñòâà  öàðñòâåííûõ îñîá. Çäåñü ðå÷ü ïîéäåò î ïàëîìíè÷åñòâå èìïåðàòðèöû Åêàòåðèíû ê Òðîèöå: “Èìïåðàòðèöà, âûøåäøè èç Ìîñêâû ïåøêîì, äîõîäèëà äî îïðåäåëåííîãî ìåñòà è âîçâðàùàëàñü â Ìîñêâó â ýêèïàæå. Íà äðóãîé äåíü äîåçæàëà äî òîãî ìåñòà, êóäà äîøëà íàêàíóíå è ñíîâà øëà ïåøêîì. Íî÷åâàòü îïÿòü âîçâðàùàëàñü â Ìîñêâó. Â ñëåäóþùèå äíè ïóòåøåñòâèé ïðîèñõîäèëî òåì æå ïîðÿäêîì è âñåãî ïðîäîëæàëîñü ñëèøêîì íåäåëþ”.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî “ðóññêèå ñàìîäåðæöû íå çàáûâàëè áëàãî÷åñòèâîãî îáû÷àÿ ñâîèõ âåíöåíîñíûõ ïðåäêîâ è ñ÷èòàëè ñâîåé ñâÿùåííîé îáÿçàííîñòüþ ïîñåùàòü ñâÿòûå ìåñòà. Ïîä âëèÿíèåì èçìåíèâøèõñÿ óñëîâèé ïîõîäû ïîçäíåéøèõ ðóññêèõ ãîñóäàðåé èìåëè óæå ñîâåðøåííî äðóãóþ âíåøíþþ ôîðìó, ÷åì îïèñàííàÿ íàìè, íî âíóòðåííÿÿ èõ ñóùíîñòü îñòàëàñü òà æå ÷òî è ïðåæäå”.

Òàê ñîâåðøàëèñü öàðñêèå ïàëîìíè÷åñòâà, äåéñòâóÿ íà óìû è ñåðäöà íàðîäíûå, êàê òîðæåñòâåííîå ñâèäåòåëüñòâî öàðñêîãî áëàãî÷åñòèÿ, âîçáóæäàÿ ñâîèì ïðèìåðîì ïîääàííûõ, ÷åðåç ÷òî ïàëîìíè÷åñòâî ñòàíîâèëîñü ñâÿùåííûì îáû÷àåì âñåãî ðóññêîãî íàðîäà.



ÏÐÈÕÎÄÑÊÈÅ ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÀ.



Òàêîå ÿâëåíèå êàê ïðèõîäñêèå ïàëîìíè÷åñòâà øèðîêî èçâåñòíû óæå â ïðîøëîì âåêå. Ïðèõîäñêîå ïàëîìíè÷åñòâî, â îòëè÷èå îò îäèíî÷íûõ, ãðóïïîâûõ, ñîâåðøàëîñü öåëûì ïðèõîäîì. Îíî ÿâëÿëîñü âûðàæåíèåì äóõîâíîãî è ìîëèòâåííîãî åäèíåíèÿ ïðèõîäà. Òàêèå ïàëîìíè÷åñòâà ÿâëÿëè ñèëó è ñîáîðíîñòü Öåðêâè. Îíè ïîðàæàëè òåõ, êòî â íèõ ó÷àñòâîâàë ãëóáîêèì ÷óâñòâîì åäèíñòâà âî Õðèñòå, îíî âûçûâàëî óäèâèòåëüíîå áëàãîãîâåíèå è áëàãîäàðíîñòü Áîãó çà åãî ìèëîñòè.

Âîò êàê îïèñûâàåò ñâîé îïûò ïðèõîäñêîãî ïàëîìíè÷åñòâà ñâÿùåííèê Íèêîëàé Ñìèðíîâ: “Îò ãîðîäà ê ãîðîäó, îò äåðåâíè ê äåðåâíå, îò ìîíàñòûðÿ ê ìîíàñòûðþ, áîëüøàêîì è ïðîñåëêîì, ïîëÿìè, ëåñàìè è ïåðåëåñêàìè, êðåñòíûì õîäîì, ñ õîðóãâÿìè, ñî ñâÿòûìè èêîíàìè, ïîä ïðåäâîäèòåëüñòâîì ñâÿùåííèêà â áëåñòÿùåì îáëà÷åíèè è ñ êðåñòîì â ðóêå, íåñïåøíî, âåëè÷àâî èäåò ìíîãî÷èñëåííàÿ òîëïà áëàãî÷åñòèâûõ ïàëîìíèêîâ, îãëàøàÿ ñâîé òðóäíûé ïóòü äðóæíûì ïåíèåì èçëþáëåííûõ ñâÿùåííûõ ïåñíåé. Ñòàðûé è ìàëûé, ñèëüíûé è íåìîùíûé, áîãàòûé è áåäíûé, - âñå îáúåäèíèëèñü, - çàïëå÷íàÿ êîòîìî÷êà è æåíñêèå ãîëîñà ñëèâàþòñÿ ñ ãîëîñàìè äåòèøåê â îäíîé îáùåé ãðîìîãëàñíîé ìîëèòâå.

Ïî ïóòè òîëïà íàðàñòàåò. Íîâûå ñîòíè äîáðîâîëüöåâ ñëèâàþòñÿ ñ òîëïàìè ïóòåøåñòâóþùèõ, åäèíûì ñåðäöåì è åäèíûìè óñòàìè ïåñíåííî âûðàæàÿ ñ íèìè è ñâîè áëàãî÷åñòèâûå ÷óâñòâà. Öåëûå äåðåâíè íå òîëüêî ïîïóòíûå, íî è çàïîëüíûå, çàëåñíûå ñáåãàþòñÿ íà äîðîãó, ÷òîáû õîòü ãëàçêîì âçãëÿíóòü, íàñëàäèòñÿ íåâèäàííûì óìèëÿþùèì ïîõîäîì.....Ñî ñëåçàìè, ñî âçäîõàìè èç ãëóáèíû âñêîëûõíóâøåéñÿ äóøè âñòðå÷àþò ëþäè äîáðûå äàëåêóþ ñâÿòûíþ, ïðèíåñåííóþ êðåñòíûì õîäîì áîãîìîëüöàìè, è ýòèõ òðóäíèêîâ”. 

Ïðèõîäñêèå ïàëîìíè÷åñòâà â çàâèñèìîñòè îò öåëåé ìîãóò áûòü ðàçíîîáðàçíûìè, íàïðèìåð, ñ êðåñòíûì õîäîì èëè ñ ÷óäîòâîðíîé èêîíîé. Ïðèõîäñêèå ïàëîìíè÷åñòâà íå ìîãóò áûòü ÷àñòûìè. Îáû÷íî îíè ñîâåðøàþòñÿ òîëüêî îäèí èëè íåñêîëüêî ðàç â ãîäó, ò. ê. òðåáóþò îñîáîé îðãàíèçàöèè. Ýòè ïàëîìíè÷åñòâà ìîãóò áûòü ïðîäîëæèòåëüíûìè è îäíîäíåâíûìè. Â íåêîòîðûõ õðàìà óñòàíîâëåíû îñîáûå äíè äëÿ ïàëîìíè÷åñòâ òàêîãî ðîäà, îáû÷íî ýòî õðàìû, â êîòîðûõ õðàíèòñÿ êàêîé – ëèáî ÷óäîòâîðíûé îáðàç. ×àñòî ïîäîáíûå ïàëîìíè÷åñòâà óñòðàèâàþò ïðèõîäû òåõ õðàìîâ, íåäàëåêî îò êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ âåëèêèå ñâÿòûíè, íàïðèìåð, ìîùè êàêîãî-ëèáî ñâÿòîãî. Òîãäà íà ïðàçäíèê ýòîãî ñâÿòîãî îíè óñòðàèâàþò êðåñòíûé õîä â áëèç ëåæàùóþ îáèòåëü, ãäå ïî÷èâàþò ìîùè ñâÿòîãî.

Èíîãäà ïîäîáíûå ïàëîìíè÷åñòâà âûõîäÿò çà ðàìêè ïðèõîäñêèõ è  ñòàíîâÿòñÿ âñåíàðîäíûìè, îáùåöåðêîâíûìè. Òàêèå êðåñòíûå õîäû ìîãóò ñîïðîâîæäàòü ÷óäîòâîðíûé îáðàç èëè ñîïóòñòâîâàòü ïåðåíåñåíèþ ìîùåé èç êàêîãî-ëèáî îäíîãî ãîðîäà â äðóãîé, ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ïî ñëó÷àþ êàêèõ-ëèáî òÿæåëûõ èñïûòàíèé âûïàâøèõ íà äîëþ ãîðîäà èëè ñòðàíû. Ýòè êðåñòíûå õîäû âûðàæàþò ñîáîðíîå åäèíñòâî Öåðêâè è ÿâëÿþòñÿ îãðîìíûì ôàêòîðîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ áëàãî÷åñòèÿ â íàðîäå.

Ñâÿùåííèê Íèêîëàé Ñìèðíîâ òàê ãîâîðèò î âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîãî ìèðà ïðèõîäñêèõ ïàëîìíè÷åñòâ: “Ìû ïåðåæèâàåì òÿæåëîå âðåìÿ óïàäêà áëàãî÷åñòèÿ è ðàçâèòèÿ áåçðåëèãèîçíîñòè è ñåêòàíòñòâà. Ñëûøàòñÿ æàëîáû íà ðàçîáùåííîñòü ïàñòûðÿ îò ïðèõîæàí. Ïðåäëàãàþòñÿ ðàçíûå ìåðû äëÿ èõ ñáëèæåíèÿ. Íå îòâåðãàÿ äðóãèõ ìåð, ìû ïî îïûòó ñâèäåòåëüñòâóåì, ÷òî ýòîé öåëè âñåãî áîëåå ñëóæàò ïàëîìíè÷åñòâà ïî ñâÿòûíÿì, ñîâåðøàåìûå ïî áëàãîñëîâåíèþ àðõèïàñòûðåé, ïîä ðóêîâîäñòâîì ñâÿùåííèêîâ”.



Ó×ÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÀ.



		Ýòî ÿâëåíèå ïîÿâèëîñü â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà. Ó÷åíèêè ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (ñåìèíàðèé, óåçäíûõ è ïðèõîäñêèõ øêîë) âî ãëàâå ñî ñâîèìè ó÷èòåëÿìè, ñòàëè ñîâåðøàòü ïàëîìíè÷åñêèå ïîåçäêè â áëèçëåæàùèå è áîëåå îòäàëåííûå îáèòåëè. Ïîìèìî äóõîâíûõ öåëåé, êîòîðûå ñòîÿëè íà ïåðâîì ìåñòå, ó÷èòåëÿ ñòàâèëè ñâîåé çàäà÷åé îçíàêîìèòü äåòåé ñ áûòîì è æèçíüþ íàñåëåíèÿ, êóäà ñîâåðøàëîñü ïàëîìíè÷åñòâî, îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà îñîáåííîñòè ïðèðîäû òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè, âñòðå÷àþùåéñÿ íà ïóòè ïàëîìíè÷åñòâà. Åñëè ïàëîìíè÷åñòâî ñîâåðøàëîñü â áîëüøèå ãîðîäà, ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ìåñòíûìè äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè, ñ èñòîðèåé íàøåé Ðîäèíû, ñâÿçàííîé ñ ýòèì ìåñòîì èëè ãîðîäîì.

	Ñîõðàíèëîñü ìíîãî îïèñàíèé òàêèõ ïàëîìíè÷åñòâ. Ïðèâåäåì îòðûâîê èç ïðîïîâåäè ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà, áëàãîñëîâëÿþùåãî äåòåé, îòïðàâëÿþùèõñÿ â ïåðâîå ó÷åíè÷åñêîå ïàëîìíè÷åñòâî íà Ñâÿòóþ Çåìëþ: “Ãëàâíîå ñ÷àñòüå âàøå, êîíå÷íî, íå â òîì, ÷òî âàøà, ïîíÿòíàÿ ïðè ýòîì, ëþáîçíàòåëüíîñòü íàéäåò ñâîå óäîâëåòâîðåíèå. Ãëàâíîå ñ÷àñòüå â òîì, ÷òî âàøè þíûå ïîçíàíèÿ Çàêîíà Áîæèÿ, âàøè þíîøåñêèå õðèñòèàíñêèå ÷àÿíèÿ è âîççðåíèÿ ïîëó÷àò òàì, â Ñâÿòîé Çåìëå, îïûòíîå îáîñíîâàíèå, ôàêòè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå. Ãëàâíîå ñ÷àñòüå âàøå â òîì, ÷òî âåðà âàøà õðèñòèàíñêàÿ ñòàíåò òâåðæå, óáåæäåííåå. Ãëàâíîå ñ÷àñòüå âàøå â òîì, ÷òî òàêàÿ íåïîêîëåáèìàÿ âåðà ñòàíåò íà÷àëîì âàøåé áëàãî÷åñòèâîé æèçíè. Ðàçâå ìîæåò îñòàòüñÿ áåññëåäíûì äëÿ õðèñòèàíñêîé äóøè ïîêëîíåíèå ñòðàøíîé Ãîëãîôå, ãäå íåêîãäà çà íàñ ãðåøíûõ ïðîëèòà ñâÿòàÿ êðîâü Áîãî÷åëîâåêà”.

Òàê æå  îñòàëîñü ìíîãî äíåâíèêîâûõ çàïèñåé ó÷åíèêîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ â òàêèõ ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäêàõ. Ïðèâåäåì îäíó èç íèõ:                

                              ÓÑÏÅÍÑÊÈÉ ÑÎÁÎÐ.

                           Ï. Îâ÷èííèêîâ, ó÷àùèéñÿ 4 êëàññà.

                     ( Ïîåçäêà â Òðîèöå Ñåðãèåâó Ëàâðó).



Ïåðåä íàìè – âåëè÷åñòâåííîå çäàíèå, èìåþùåå 5 êóïîëîâ. Ýòî – ñîáîð âî èìÿ Óñïåíèÿ Áîæèåé Ìàòåðè, îêðóæåííûé çåëåíüþ, ãîðäî âîçíåñøèéñÿ ê íåáó ñâîèìè çîëîòûìè êóïîëàìè, ïîêðûòûìè çîëîòûìè çâåçäî÷êàìè. 

Óñïåíñêèé ñîáîð áûë ïîñòðîåí ïðè Èâàíå Ãðîçíîì è èìååò òðè ïðèäåëà. Âåëè÷åñòâåííîìó âíåøíåìó âèäó ñîîòâåòñòâîâàëî è âíóòðåííåå óáðàíñòâî ñîáîðà. Ïåðâîå, ÷òî îáðàòèëî íàøå âíèìàíèå ïðè âõîäå â ñîáîð, áûëà åãî âûñîòà è ìàññèâíûå çîëîòûå ïîäñâå÷íèêè, ñâåøèâàþùèåñÿ ñî ñâîäà. Âñå ñòåíû óêðàøåíû ïðåêðàñíîé ñòåííîé æèâîïèñüþ, èçîáðàæàþùåé ìó÷åíèÿ ãðåøíèêîâ â àäó è áëàæåíñòâî ïðàâåäíèêîâ â ðàþ. Æèâîïèñü ýòà ïðåäñòàâëÿëà ãðîìàäíûé èíòåðåñ, è âñå ìû ñ ëþáîïûòñòâîì òîëïèëèñü, ðàññìàòðèâàÿ åå.



ÊÐÀÅÂÅÄ×ÅÑÊÈÅ ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÀ.

	

Ýòî ÿâëåíèå ïîÿâèëîñü ñîâñåì íåäàâíî, â 90-ûå ãîäû íàøåãî âåêà. Êðàåâåä÷åñêèå ïàëîìíè÷åñòâà ïîìèìî äóõîâíûõ öåëåé èìåþò è èíûå. Äåòè èçó÷àþò ðîäíîé êðàé, ñîáèðàþò èíôîðìàöèþ î ìàëîèçâåñòíûõ õðàìàõ, ñåëàõ, ñîáèðàþò èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ î ñîáûòèÿõ ïðîèçîøåäøèõ â ýòèõ ìåñòàõ, èíòåðåñóþòñÿ ïî÷èòàåìûìè  ñâÿòûíÿìè ýòèõ õðàìîâ è èçó÷àþò æèòèÿ ìåñòíî-÷òèìûõ ñâÿòûõ.

Â òàêèõ ïàëîìíè÷åñòâàõ îáû÷íî ó÷àñòâóþò äåòè óæå áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà. Ýòè ïàëîìíè÷åñòâà ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíîé íàõîäêîé, ò. ê. ïîìèìî äóõîâíîé ïîëüçû, îíè äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü â íàñòîÿùåì âàæíîì è ïîëåçíîì äåëå ñâîè ñèëû, òâîð÷åñòâî, ýíåðãèþ - âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè. 

Òàê, íàïðèìåð, â õðàìå Èîàííà Áîãîñëîâà â ñåëå  Ëèêèíî-Äóëåâî, ãäå ïðîâîäÿòñÿ àíàëîãè÷íûå ïàëîìíè÷åñòâà, ñóùåñòâóåò èíòåðåñíûé îïûò. Ïîñëå êðàåâåä÷åñêèõ ïàëîìíè÷åñòâ ïî ðàçëè÷íûì áëàãî÷èíèÿì Ïîäìîñêîâüÿ è ñáîðà ìàòåðèàëà î íèõ,  äåòè ïðè ñîäåéñòâèè âçðîñëûõ, ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñòè, èçäàþò áðîøþðêè, ãäå ñîäåðæàòñÿ ôîòîãðàôèè è âåñü ñîáðàííûé èìè ìàòåðèàë ïî êàæäîìó áëàãî÷èíèþ. Äåòè çàíèìàþòñÿ ýòîé ðàáîòîé ñ áîëüøèì âîîäóøåâëåíèåì è èíòåðåñîì. 









Äóõîâíûé àñïåêò ïàëîìíè÷åñòâà.



	Ýòà òåìà î÷åíü îáøèðíà. Î íåé âûñêàçûâàëèñü ìíîãèå ñâÿòûå îòöû è ïðîñòî âåðóþùèå ëþäè. Â äóõîâíîé ïîëüçå ïàëîìíè÷åñòâà íèêîãäà íèêòî íå ñîìíåâàëñÿ. Ïîïðîáóåì â íàøåé ðàáîòå ðàññìîòðåòü, êàêóþ äóõîâíóþ ïîëüçó ìîæåò ïîëó÷èòü ÷åëîâåê íà êàæäîì ýòàïå ïàëîìíè÷åñòâà. Â ïîìîùü áóäåì èñïîëüçîâàòü êíèãó Çåð÷åíèíîâà À. “Ðàññóæäåíèå î âàæíîñòè õðèñòèàíñêèõ ïóòåøåñòâèé ïî ñâÿòûì ìåñòàì”.

	Íà÷íåì ñ ïåðâîãî ýòàïà, êîãäà ÷åëîâåê òîëüêî ãîòîâèòñÿ ñîâåðøèòü ïàëîìíè÷åñòâî. Âîò ÷òî îá ýòîì ïèøåò àâòîð óïîìèíàåìîé íàìè êíèãè: “Áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå áëàãî÷åñòèâîãî ïóòåøåñòâèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ïðåæäå, íåæåëè õðèñòèàíèí âñòóïèò â ñàìûé ïîäâèã ïóòåøåñòâèÿ; ò. ê. äëÿ ñåãî äîëæíû â äóøå åãî âîñïèòàòüñÿ è ñîçðåòü áëàãî÷åñòèâàÿ ìûñëü è æåëàíèå ñîâåðøèòü ïîäâèã. Ïî ìåðå òîãî,  êàê â íåé ðàçâèâàåòñÿ, è ìàëî ïîìàëó âîñïèòûâàþòñÿ ñâÿòàÿ ìûñëü è ñâÿòîå æåëàíèå ñîâåðøèòü áëàãèé ïîäâèã ïóòåøåñòâèÿ, îíà óæå êàê áû íåâîëüíî,  îòâûêàåò îò ñâîèõ ïðåæíèõ íå÷èñòûõ ïîìûñëîâ, ñîêðàùàåò íåïðàâûå æåëàíèÿ, íåçàìåòíî îõëàäåâàåò ê òîìó, ÷òî ïðåæäå, áåç áëàãîäåòåëüíûõ óç, íàëîæåííûõ òåïåðü íà íåå äîáðûìè ðàñïîëîæåíèÿìè, âëåêëî åå â ïëåí ÷óâñòâåííîñòè”. 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ÷åëîâåê ðåøàåòñÿ ñîâåðøèòü ïàëîìíè÷åñòâî, çíà÷èò,  â åãî äóøå óæå ñîâåðøèëñÿ íåêèé äóõîâíûé ïåðåâîðîò, ò. ê. ñ ïàëîìíè÷åñòâîì íåïðåìåííî ñâÿçàíû: íåêîòîðîå ïðèòåñíåíèå ñåáÿ, áûòîâûå íåóäîáñòâà, îïðåäåëåííîå âîçäåðæàíèå â åäå. Òàêæå ñ ïàëîìíè÷åñòâîì ñâÿçàíî ëèøåíèÿ ñåáÿ  íåêîòîðûõ óäîâîëüñòâèé è ïðèâû÷åê, êîòîðûå ìîæíî óäîâëåòâîðèòü, òîëüêî íàõîäÿñü â äîìàøíåé îáñòàíîâêå. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê ðåøàþùèéñÿ ïóñòèòüñÿ â ïàëîìíè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå óæå äåëàåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñâîé äóõîâíûé âûáîð. Âîò êàê îá ýòîì ïèøåò À. Çåð÷åíèíîâ: “×åëîâåê, ðåøàÿñü ïðèíåñòè æåðòâó (ïàëîìíè÷åñòâî), âûäåðæèâàåò âíóòðè ñåáÿ áîðåíèå. Îñòàâëåííûå ïðåäìåòû åùå âëåêóò åãî ê ñåáå, ïî ãîëîñó ñîâåñòè î ñâÿòîñòè ïðåäïðèíèìàåãî ïîäâèãà ñêëîíÿåò åãî ê ïîäâèãó.  Òàêîå áîðåíèå âîçáóæäàåò â íåì ñïàâøèå äîòîëå äóõîâíûå ñèëû, äåëàåò äëÿ íåãî îùóòèòåëüíûìè âûñøèå ïîòðåáíîñòè, è ïîñòàâëÿåò õðèñòèàíèíà íà ñòåçþ æèçíè, íà êîòîðîé îí è äîëæåí ñòîÿòü, êàê çåìíîé ïîäâèæíèê”.



	Òåïåðü ðàññìîòðèì âòîðîé ýòàï – ïóòü ê ñâÿòîìó ìåñòó. Óæå âî âðåìÿ ïóòè ê ñâÿòîìó ìåñòó ÷åëîâåê íà÷èíàåò èñïûòûâàòü ðåàëüíûå òðóäíîñòè. Ýòî è ëèøåíèå áûòîâûõ óäîáñòâ, ïðåòåðïåâàíèå íåïîãîäû, îãðàíè÷åíèÿ è ëèøåíèÿ â åäå, òðåíèÿ ñ ïîïóò÷èêàìè è âñòðå÷à ñ äðóãèìè ðàçëè÷íûìè èñêóøåíèÿìè.

Ïåðåæèâàíèå âñåõ íåóäîáñòâ è òðóäíîñòåé ââîäèò ÷åëîâåêà â íåêóþ äðóãóþ ðåàëüíîñòü. È, åñëè îí ñ òåðïåíèåì è ñìèðåíèåì áóäåò èõ ïåðåíîñèòü, òî îíè ìîãóò ñòàòü äëÿ íåãî ó÷èëèùåì òàêèõ õðèñòèàíñêèõ äîáðîäåòåëåé, êàê íàïðèìåð: âîçäåðæàíèå, óìåðåííîñòü, òåðïåíèå, óïîâàíèå íà Ãîñïîäà, ñàìîîòâåðæåíèå è âåëèêîäóøèå ñðåäè áåäñòâèé æèòåéñêèõ.

 	À. Çåð÷åíèíîâ ñ÷èòàåò ýòî âðåìÿ äóõîâíî ïëîäîòâîðíûì, ò. ê. “Êîãäà ïóòíèê òåðïèò íóæäû è ñêîðáè, åìó íåêîãäà è ïîäóìàòü î ñâîèõ ëþáèìûõ ïðèâû÷êàõ è ñêëîííîñòÿõ, ïðèâÿçàâøèõ åãî ê ìèðó. È êàê, íàõîäÿñü ïîä áðåìåíåì èñêóøåíèé, âñåãäà ñïåøèì îáëåã÷èòü íàøè ñêîðáè ïîìîùüþ è ó÷àñòèåì äðóãèõ, òî è ïóòíèêó, âî âðåìÿ èñêóøåíèé íà ïóòè, åñòåñòâåííî èñêàòü ñåáå äðóãà è ïîìîùíèêà. Ãäå æå ñòðàííèê íàéäåò ñåáå òàêîãî äðóãà? Äëÿ íåãî íàäåæäà òåïåðü òîëüêî íà Áîãà è íà ñâÿòûõ Áîæèèõ, íàøèõ ìîëèòâåííèêîâ è õîäàòàåâ ïåðåä Áîãîì. Îäèíîêèé, áîðþùèéñÿ ñ îïàñíîñòÿìè, îí îáðàùàåòñÿ ê íåáó ñ âîçäûõàíèåì è ìîëèòâàìè î çàùèòå. È ñèõ ìîëèòâåííûõ ÷àñîâ, ìîæåò áûòü, îí íèêîãäà íå èìåë, îñòàâøèñü äîìà. Èáî òàì, ñðåäè ðîäíûõ è äðóçåé, äàæå è â òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îí ñòàë áû âîçëàãàòü íàäåæäó ñâîþ áîëåå íà ÷åëîâåêà, íåæåëè íà Áîãà”. 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì óáåäèòüñÿ, ÷òî òå òðóäíîñòè è ëèøåíèÿ, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïàëîìíèêó íà ïóòè ðàñïîëàãàþò åãî ê ìîëèòâå Áîãó, ïðèó÷àþò åãî ê óïîâàíèþ íà Áîãà è ïîäòàëêèâàþò íà ïðîøåíèå ïîìîùè è õîäàòàéñòâà ó ñâÿòûõ.

	Êðîìå òîãî, òðóäíîñòè ïóòè è îòäîõíîâåíèå â îáèòåëè, êàê íåëüçÿ áîëåå ðåàëüíî ïðåäñòàâëÿþò íàì îáðàç íàøåé æèçíè, êîòîðàÿ óñåÿíà ìíîæåñòâîì èñïûòàíèé è ëèøåíèé, à òîò äîëãîæäàííûé ïîêîé, êîòîðîãî ïàëîìíèêè óäîñòàèâàþòñÿ, äîñòèãíóâ îáèòåëè, ÿâëÿåòñÿ ïðîîáðàçîì áóäóùåé æèçíè è áóäóùåãî íàñëàæäåíèÿ, êîòîðîãî ìîãóò ñïîäîáèòüñÿ ëþäè ñ òåðïåíèåì è áëàãîäóøèåì ïåðåíåñøèå ñêîðáè.



	Òåïåðü ðàññìîòðèì òðåòèé ýòàï, êîãäà ïàëîìíèê, íàêîíåö, äîñòèãàåò âîæäåëåííîé öåëè ñâîåãî ïóòåøåñòâèÿ, ò. å. äîñòèãàåò ñâÿòîãî ìåñòà, ðàäè êîòîðîãî îí ïðåäïðèíÿë âåñü ïðåäøåñòâóþùèé ïîäâèã.

“Ïðèáëèæàÿñü ê ñâÿòîìó ìåñòó, ïðè îäíîì âîççðåíèè íà íåãî óæå ÷óâñòâóåøü áëàãîãîâåíèå è ðàäîñòü. Áëàãîãîâåíèå îò ñâÿòîñòè ìåñòà, à ðàäîñòü îò ïðåäâêóøåíèÿ îòðàäû è ïîêîÿ äóõîâíîãî. ×åì áëèæå ïàëîìíèê ê Ñâÿòûíå Ãîñïîäíåé è äàëåå îò ñîáëàçíîâ ìèðñêèõ; òåì ñïîñîáíåé äóøà åãî ñòàíîâèòñÿ ê áëàãîãîâåéíûì ÷óâñòâîâàíèÿì, è òåì ñèëüíåå ïðîáóæäàåòñÿ â íåé æåëàíèå ïèùè äóõîâíîé, äîñòîéíîé ñâÿòîãî ìåñòà, êóäà îí ïðèøåë íà ïèð íåçåìíîé. Òåïåðü è ïðåäìåòû âíåøíèå, ñ êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ åãî âçîðû ïðè âñòóïëåíèè â îáèòåëü, ñëóæàò äëÿ íåãî êàêèì–òî ñâÿùåííûì ïîêðîâîì êàê áû íåâîëüíî ïåðåíîñÿò åãî â îòäàëåííûå, ìèíóâøèå âðåìåíà è çàñòàâëÿþò çàäóìûâàòüñÿ î âåëèêèõ ñîáûòèÿõ, ñîåäèíåííûõ ñî ñâÿòûì ìåñòîì. À êîãäà ñòðàííèêà ïîñåùàþò ñâÿòûå âîñïîìèíàíèÿ, òîãäà äóøà åãî íàïîëíÿåòñÿ äóõîâíûì ìèðîì è ðàäîñòüþ, è íå èùåò äëÿ ñåáÿ ðàçâëå÷åíèé, íå æåëàåò äðóãèõ íàñëàæäåíèé”. Ïðåáûâàíèå â ñâÿòîé îáèòåëè âîñêðåøàåò â ïàìÿòè ïàëîìíèêà òå ïîäâèãè, òðóäû è áîëåçíè, êîòîðûå íåñ â ýòîé îáèòåëè òîò èëè èíîé ïîäâèæíèê, âñïîìèíàåò åãî ñîâåòû è çàâåùàíèÿ  ïðèõîäÿùèì ê íèì ëþäÿì è èç ýòîãî â äóøå ïàëîìíèêà âîçíèêàåò æåëàíèå ïîäðàæàòü ïîäâèæíèêó, õîòÿ áû ñîâñåì íåìíîãî è ñëåäîâàòü åãî ñîâåòàì. 	

Ñîçåðöàíèå ãðîáîâ ñ ìîùàìè ïðàâåäíèêîâ, ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ  ðåàëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ýòîò ñâÿòîé óæå óâåí÷àí ñëàâîþ è ÷åñòèþ â Íåáåñíîì öàðñòâå. À çíà÷èò “åãî ñëîâà èñòèííû, ñîâåòû áëàãîòâîðíû, à ïîäâèãè äîñòîéíû ïîäðàæàíèÿ”, ò. ê. ââîäÿò â Öàðñòâî Áîæèå. À êàñàòåëüíî òåõ íà êîãî ïàëîìíè÷åñòâî íå îêàçûâàåò íèêàêîãî áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ,  àâòîð, íà êîòîðîãî ìû ññûëàåìñÿ, ãîâîðèò ñëåäóþùåå: “Íî êòî è ïðè ãðîáàõ ñâÿòûõ íå òðîãàåòñÿ ñâÿùåííûìè âîñïîìèíàíèÿìè èõ çàâåùàíèé è ïîäâèãîâ, òîò åùå ìåíåå ñïîñîáåí ê ýòîìó â êàêîì-ëèáî äðóãîì ìåñòå”.

Åùå ñëåäóåò óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî ñàìî âíåøíåå è âíóòðåííåå âåëè÷èå õðàìîâ íàïîëíÿåò äóøó ñîçåðöàþùåãî åãî îñîáåííûì áëàãîãîâåíèåì. Îíî íàïîìèíàåò î âåëè÷èè Áîæèåì, íàïîëíÿåò íàøó äóøó áëàãîãîâåéíûì ñòðàõîì Áîæèèì çàñòàâëÿåò íàñ âñïîìíèòü î ñâîåì íåäîñòîèíñòâå è íè÷òîæåñòâå, è âûçûâàåò â íàñ  ïëà÷ î ñâîèõ ãðåõàõ è êàê ñëåäñòâèå âîçíèêàåò ìîëüáà ê Áîãó î ïîìèëîâàíèè. “Çäåñü, êóäà íè îáðàòèì ñâîè  âçîðû, âèäèì Öåðêîâü Íåáåñíóþ. Èáî ïåðåä íàìè ÿñíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî – íåòëåííûå ìîùè è èêîíû, èñòî÷àþùèå ÷óäîòâîðåíèÿ, è òàêèì îáðàçîì êàê áû ãîâîðÿùèå, ÷òî òå, ÷üè îñòàíêè, èëè èçîáðàæåíèÿ, íåðàçëó÷íû ñ íàìè, ëþáÿò íàñ è ïî ëþáâè áëàãîòâîðÿò íàì”.

Âñåì èçâåñòíî, ÷òî áëàãîäàòü íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü íè ìåñòîì èëè êàêèì-ëèáî ïðåäìåòîì, íè âðåìåíåì, ò. å. ìîëèòüñÿ ìîæíî âåçäå è âî âñÿêîå âðåìÿ. “Íî  ìû âåðèì, ÷òî åñòü íåêàÿ íåïîñòèæèìàÿ äëÿ óìà ñâÿçü  ìåæäó ìîùàìè ñâÿòûõ è èõ äóõàìè, ïîäîáíî êàê ìåæäó ÷óäîòâîðíûìè èêîíàìè è èìè ñàìèìè”. Ñâèäåòåëüñòâîì ýòîãî ôàêòà ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ÷óäåñà, ñîâåðøàåìûå ñ îñîáîé ñèëîé â ýòèõ ìåñòàõ. Êðîìå òîãî, êîãäà ÷åëîâåê ìîëèòñÿ ñâÿòîìó íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä åãî ìîùàìè, åìó ëåã÷å ñîñðåäîòî÷èòüñÿ  íà  ìîëèòâå, ò. ê. îí ïîíèìàåò, ÷òî ñòîèò íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä òåëîì òîãî ê êîìó îáðàùàåòñÿ ñ ìîëüáîé èëè ìîëèòñÿ èìåííî ïåðåä òåì îáðàçîì îò êîòîðîãî ïðîèçîøëî ñòîëüêî ÷óäåñ è èñöåëåíèé.

Íåðåäêèìè â ïàëîìíè÷åñòâàõ áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà áëàãî÷åñòèâûé ïîäâèã âîçíàãðàæäàåòñÿ  âèäèìûì áëàãîñëîâåíèåì Áîæèèì, ò. å. ïàëîìíèê ïîëó÷àåò ïðîñèìîå,  ëèáî íàõîäÿñü â îáèòåëè, ëèáî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà, ëèáî åùå íà ïóòè ê ñâÿòîìó ìåñòó. “Íå ñîìíåâàÿñü â äåéñòâèòåëüíîñòè ñîâîêóïíîé ìîëèòâû ïðè ãðîáàõ ñâÿòûõ, ìû íå äîëæíû ñîìíåâàòüñÿ è â òîì, ÷òî è íåñêîëüêî ÷àñîâ ïðîâåäåííûõ çäåñü â óìèëåíèè ñåðäöà è áëàãîãîâåíèè ñèëüíû èíîãäà èñêóïèòü íåñêîëüêî ãîäîâ, ïðîâåäåííûõ íàìè âî ãðåõàõ, ÷òî êðàòêîãî âðåìåíè äóøåâíîãî ñîêðóøåíèÿ è ãîðüêîãî ïëà÷à ìîæåò áûòü äîâîëüíî äëÿ ñïàñèòåëüíîé ïåðåìåíû íàøåãî ñåðäöà íà öåëóþ æèçíü”. Ïðèìåð ýòîìó ìîæíî íàéòè â æèòèÿõ ìíîãèõ ñâÿòûõ, íàïðèìåð, Ìàðèÿ Åãèïåòñêàÿ. Îñîáåííî ýòî èçìåíåíèå ïðîèñõîäèò ñ òåìè, êòî ñâîèìè ãëàçàìè âèäåë êàêîå – ëèáî ÷óäî èëè êòî èñïûòàë îñîáóþ ìèëîñòü Áîæèþ.

Ó ìíîãèõ ìîæåò âîçíèêíóòü íåäîóìåíèå: çà÷åì ëþäÿì íåîáõîäèìî ñîâåðøèòü ïàëîìíè÷åñêèé ïîäâèã, ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîñèìîå îò Ãîñïîäà, íàïðèìåð, èñöåëåíèå. Ðàçâå íå ìîæåò Ãîñïîäü è Åãî ñâÿòûå äàðîâàòü èñöåëåíèå ÷åëîâåêó ïðÿìî äîìà, áåç âñÿêèõ òðóäîâ ñ åãî ñòîðîíû?  Íà ýòî ìîæíî îòâåòèòü ñëåäóþùåå: “Åñëè íàì õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü äîáðî, íå òðóäÿñü äëÿ äîáðà, òî íåäîóìåíèå ðåøàåòñÿ ñïðàâåäëèâîñòüþ æåëàíèÿ, ò. ê. íåñïðàâåäëèâî òðåáîâàíèå, ÷òîáû íå ìû òðóäèëèñü äëÿ ñâÿòûõ, à îíè äëÿ íàñ. Åñëè áû äàæå ýòî æåëàíèå áûëî áû èñïîëíåíî, òî íå áûëî áû äëÿ íàñ â òîì íèêàêîé ïîëüçû. Ðîñà Áîæèÿ ïàäàåò è íà êàìåíü, íî êàìåíü îò òîãî íå ðàçìÿã÷àåòñÿ. Áëàãîäåÿíèå, îêàçûâàåìîå íà ñâÿòûõ ìåñòàõ, ïðîèçâîäèò ñïàñèòåëüíîå äåéñòâèå íà åãî äóøó. Ïðè÷èíà ñåìó òà, ÷òî âåðà â ïîìîùü íåáåñíóþ âîçáóäèëà â íåì æåëàíèå èäòè ê ñâÿòîìó ìåñòó; ëþáîâü, âîçáóæäåííàÿ âåðîþ, ïðèâëåêëà â ñèå ìåñòî, à âåðå è ëþáâè íè â ÷åì íå îòêàçûâàþò, è âåðà ñ ëþáîâüþ, áûâ íàãðàæäåíû ìèëîñòüþ, îáðåêàþò ñåáÿ íà âÿùèå ïîäâèãè äëÿ áëàãîäåþùåé ëþáâè Áîæèåé”.



Òåïåðü ïåðåéäåì ê çàêëþ÷èòåëüíîìó ýòàïó ïàëîìíè÷åñòâà – âîçâðàùåíèå äîìîé. Âîçâðàòèâøåãîñÿ äîìîé ïàëîìíèêà äîìà îáû÷íî îæèäàþò ñ íåòåðïåíèåì åãî ðîäíûå è áëèçêèå åìó ëþäè. Ïàëîìíèê òîëüêî ÷òî âåðíóâøèéñÿ èç ñâÿòîãî ìåñòà ïðåäñòàâëÿåòñÿ èì òåïåðü ñîâñåì äðóãèì ÷åëîâåêîì. Îíè æäóò îò íåãî çàíèìàòåëüíîãî è ïîó÷èòåëüíîãî ðàññêàçà, íàäåþòñÿ ÷òî ïàëîìíèê ðàññêàæåò èì î òîì, êàêóþ äóõîâíóþ ïîëüçó îí ïîëó÷èë, êàêèå âñòðåòèë èñêóøåíèÿ è êàê èõ ïðåîäîëåë, æäóò ðàññêàçà î áëàãî÷åñòèâûõ ëþäÿõ, êîòîðûõ îí ïîâñòðå÷àë, è íàêîíåö, îæèäàþò îò íåãî íîâîé æèçíè, ãëÿäÿ íà êîòîðóþ îíè ñìîãóò áðàòü äëÿ ñåáÿ ïðèìåð. Ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü ñ êàêèì áëàãîãîâåíèåì îíè áóäóò ñëóøàòü ðàññêàç ïðèåõàâøåãî ïàëîìíèêà.  ×åðåç íåãî îíè, êîíå÷íî, òîæå ñìîãóò ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ íåìàëóþ äóõîâíóþ ïîëüçó. Âåðíóâøèéñÿ ïîêëîííèê ñâÿòûì ìåñòàì íå ìîæåò íå ïî÷óâñòâîâàòü  òîãî áëàãîãîâåíèÿ, ñ êîòîðûì  îòíîñÿòñÿ òåïåðü ê íåìó åãî áëèçêèå è äðóçüÿ. Îí êîíå÷íî ñ ðàäîñòüþ ïîäåëèòñÿ ñ íèìè âñåì òåì, ÷òî îí ñàì ïîëó÷èë, ÷óâñòâóÿ òåïåðü îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü çà êàæäîå ñâîå ñëîâî è äåëî. Òåïåðü îí óæå íå ñìîæåò æèòü êàê ðàíüøå, ò. ê. î  ñâÿòîñòè ìåñòà è äåéñòâèþ áëàãîäàòè áóäóò îò÷àñòè ñóäèòü ïî åãî æèçíè.



Âûâîä: 

Ïàëîìíè÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî íåïðèìåòíî, íî äåéñòâåííî óêðåïëÿòü â ñåìüÿõ áëàãî÷åñòèå è ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ äåòåé â äóõå âåðû è áëàãîãîâåíèÿ ê ñâÿòûíå.

Íà îñíîâå ðàññìîòðåííîãî âûøå òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ À.Çåð÷àíèíîâà î âàæíîñòè ïàëîìíè÷åñòâà äëÿ äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà è àíàëèçà ïðîâåäåííûõ ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê ñ äåòüìè âûäåëèì îñíîâíûå ìîìåíòû, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèå íà äàëüíåéøåå äóõîâíîå ðàçâèòèå è âîçðàñòàíèå äåòåé:



òåðïåíèå ãîëîäà, æàæäû, ôîðìèðóåò âîçäåðæàíèå â åäå è óäîâîëüñòâèÿõ;

ïåðåíåñåíèå ôèçè÷åñêèõ òðóäíîñòåé (äàëüíèå ïåøèå ïîõîäû, ïîäúåìû íà ãîðû, òðóäíîñòè äîðîãè, ïîäúåì â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû) ñïîñîáñòâóåò óñìåðåíèþ ïëîòè è  ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ;

èñïîëíåíèå ïîñëóøàíèé, ðàçëè÷íûå æèòåéñêèå ñèòóàöèè ïîìîãàþò ðàçâèòèþ â äåòÿõ ñîñòðàäàíèÿ è ëþáâè ê áëèæíåìó;

òðåáîâàíèÿ äèñöèïëèíû, íåîáõîäèìîé â ïîåçäêå ôîðìèðóåò ñàìîêîíòðîëü;

ñîçåðöàíèå âåëè÷åñòâåííîé àðõèòåêòóðû ìîíàñòûðåé è õðàìîâ ïðèâîäèò ê áëàãîãîâåíèþ è îñîçíàíèþ âåëè÷èÿ Áîæèÿ;

ðàññêàçû î ÷óäåñàõ è èñöåëåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â îáèòåëè, óêðåïëÿþò äåòåé â âåðå;

êðàñîòà è áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ïðèðîäû äåéñòâóåò óìèðîòâîðÿþùå íà äóøó ðåáåíêà è ïîìîãàåò ïîçíàâàòü Áîãà ÷åðåç Åãî òâîðåíèÿ. 









         		 





ÈÑÊÓØÅÍÈß È ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ



×åëîâåêó, ñîáèðàþùåìóñÿ ñîâåðøèòü ïàëîìíè÷åñêèé ïîäâèã, à îñîáåííî åñëè ýòîò ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì öåëîé ãðóïïû ïàëîìíèêîâ, íåîáõîäèìî çíàòü î òåõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ èñêóøåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòüñÿ âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà. 

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü îá èñêóøåíèÿõ è îïàñíîñòÿõ, íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü è î òîì, ÷òî ñàìè öåëè, ðàäè êîòîðûõ ïàëîìíèê íà÷èíàåò ñâîé òðóä, ìîãóò áûòü ëîæíûìè, òîãäà è ïëîäû ïàëîìíè÷åñòâà îêàæóòñÿ îòðèöàòåëüíûìè.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ëîæíûõ öåëåé, ïðèíóæäàþùèõ ÷åëîâåêà ê ïàëîìíè÷åñòâó:

Ñòðàñòü ê ïåðåìåíå ìåñòà è ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì, íîâûì âñòðå÷àì.

Ëîæíîå ñòðàííè÷åñòâî, êîòîðîå ñâîéñòâåííî ëþäÿì, íå æåëàþùèì ðàáîòàòü, èìåòü ñåìüþ, îáÿçàííîñòè. 

Ñòðàñòü ê ÷ðåçìåðíîìó ïðèîáðåòåíèþ ðàçëè÷íûõ ñâÿòûíü, êîòîðàÿ çàòìåâàåò èñòèííóþ öåëü ïàëîìíè÷åñòâà.

Âîò, êàê îïèñûâàåò ïðîòîèåðåé Åâãåíèé Ïîïîâ â “Íðàâñòâåííîì áîãîñëîâèè äëÿ ìèðÿí” îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû òàêèõ ëæåïàëîìíè÷åñòâ.

“Ñõîäèòü èëè ñúåçäèòü íà ïîêëîíåíèå ê ìîùàì óãîäíèêà Áîæèÿ èëè ê ñâÿòûì ìåñòàì, - ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ äåëî áëàãî÷åñòèâîå è òàê – æå ýòî ïîäâèã äóõîâíûé. Òóò, íàïðèìåð, èìååòñÿ öåëüþ: 1) ïîòðóäèòüñÿ ðàäè Öàðñòâèÿ Áîæèÿ; 2) Âèäåòü æèâûå ïðèìåðû âûñîêîé äóõîâíîé æèçíè; 

3) Ïðè âçãëÿäå íà ãðîáíèöû ñâÿòûõ  óãîäíèêîâ Áîæèèõ âîîäóøåâèòüñÿ áîëüøåþ ðåâíîñòüþ î ñïàñåíèè äóøè; 4) Ìîæåò áûòü, óâèäåòü îñÿçàåìûå ÷óäåñà íà ìåñòå ïîêëîíåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, îùóòèòü áëèæàéøåå ïðèñóòñòâèå Áîãà; 5) Âèäåòü áîëåå óìèëèòåëüíîå, ïðîäîëæèòåëüíîå è òîðæåñòâåííîå áîãîñëóæåíèå, ÷åì äîìà. Â ýòèõ áîãîóãîäíûõ öåëÿõ è â äóõå ìîëèòâåííîì ìîæíî äàæå íå ðàç â æèçíè ïðåäïðèíÿòü äàëüíåå ïóòåøåñòâèå ê ñâÿòûì ìåñòàì è ìîùàì. 

Íî áûâàþò òàêèå ñòðàííèêè è ñòðàííèöû, êîòîðûå äàëåêî óêëîíÿþòñÿ îò ýòèõ ÷èñòûõ öåëåé â ñâîåì ïóòåøåñòâèè è ðàçâå ó ñàìîé ñâÿòûíè òîëüêî íà êîðîòêîå âðåìÿ ïîêàçûâàþò â ñåáå äóõ âåðû è áëàãîãîâåíèÿ. Ðàç, ïîáûâàâ ó ñâÿòûõ ìîùåé è ïî ñâÿòûì ìåñòàì, è ñ ïåðâîãî æå ýòîãî ðàçà âîçâðàòèâøèñü, äîìîé íå ëó÷øèìè, êàê âûøëè. Íàïðîòèâ ïðèíåñÿ ñ ñîáîé ìíîãî çëà, êîòîðîå ïåðåíÿëè îò ñòðàííèêîâ, - ýòè ëþäè ñòðåìÿòñÿ ê áîãîìîëüÿì ñíîâà, è íåêîòîðûå ïî÷òè öåëóþ æèçíü òàê-òî ñòðàíñòâóþò. Äëÿ ÷åãî æå è ðàäè ÷åãî? ×òîá íå ðàáîòàòü äîìà, è ïðîïèòûâàòüñÿ íà ÷óæîé ñ÷åò (îáûêíîâåííî îíè íå çàïàñàþòñÿ íà äîðîãó ñîáñòâåííûìè òðóäîâûìè äåíüãàìè; íî êðîìå ãîòîâîãî ïðèþòà è ñòîëà, åùå ïî äîìàì ïðîñÿò ïîäàòü èì êàê èäóùèì íà áîãîìîëüå); ÷òîá èìåòü ðàçíîîáðàçèå â ñâîåé æèçíè, âèäåòü ïîñòîÿííûå ïåðåìåíû ëèö è ìåñòíîñòåé. Íà ïóòÿõ ñâîèõ èëè ïðèäÿ íà âðåìÿ, îíè ïóñêàþòñÿ â ëîæíûå ðàññêàçû “îá Èåðóñàëèìå è Ñèíàå, î ÷óäåñàõ è ãëàñàõ”, ïîæàëóé, ïîêàæóò “çàïåêøóþñÿ êðîâü âèôëèåìñêèõ ìëàäåíöåâ” (â êóñî÷êàõ ðàçáèòîãî êîðàëëà), ïðåäëàãàþò äëÿ ïðîäàæè ÷åòêè è èêîíû, ÿêîáû îò ìîùåé”. Ïðèþòèâøèñü â äîðîãå ê êàêîìó – íèáóäü ñåìåéñòâó, âêðàä÷èâî âíîñÿò â ýòî ñåìåéñòâî ðàçëàä, íà÷àëüíàÿ ïðè÷èíà êîòîðîãî óçíàåòñÿ óæå ïîñëå óõîäà èõ: ýòî èìåííî ñóòü ïîíûðÿþùèå â äîìû. Òåñíîòà äîðîæíîãî ïîìåùåíèÿ â äàëüíåì ñòðàíñòâîâàíèè ïðèâîäèò èõ ê íåîïðÿòíîñòè, à ñìåøåíèå ïîëîâ – ê òàéíûì ïîðîêàì. Íî è íà ìåñòàõ ñàìîé ñâÿòûíè èíûå èç íèõ äåðæàò ñåáÿ íå ëó÷øå ýòîãî: íå ðåäêîñòü ÷òî òîãî è äðóãîãî ïîêëîííèêà âèäÿò íà óëèöå ëåæàùèì áåç ÷óâñòâ îò âèíà. È âîò âñå ýòî ïðèêðûâàåòñÿ òîãîþ áëàãî÷åñòèÿ, ÷òî íàäîáíî èìåòü íå ìàëóþ äàëüíîâèäíîñòü, ÷òîá îòëè÷èòü ëîæíîãî ñòðàííèêà îò èñòèííîãî!” 

Â íàøè äíè ýòè èñêàæåíèÿ íîñÿò èíîé õàðàêòåð è âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, íî âñå-òàêè îíè åñòü è î íèõ íàäî çíàòü, ÷òîáû ïðè âñòðå÷å ñ  òàêèì ÿâëåíèåì ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû áûë áû ãîòîâ îòðåàãèðîâàòü äîëæíûì îáðàçîì.



Òåïåðü íàäî ïåðå÷èñëèòü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èñêóøåíèÿ è òðóäíîñòè, ê êîòîðûì ñëåäóåò ïðèãîòîâèòüñÿ çàðàíåå, äàáû îíè íå çàñòèãëè íàñ âðàñïëîõ.

Â ïóòè ìîãóò âîçíèêíóòü âñÿêèå íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Íå ñìîòðÿ íà õîðîøóþ ïîäãîòîâêó è ïðåäâàðèòåëüíûå äîãîâîðåííîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ãîñòèíèöàìè è ìîíàñòûðÿìè, ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ óñòðîéñòâîì íà íî÷ëåã èëè ñ òðàïåçîé äëÿ ãðóïïû. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè âñëåäñòâèå ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:

êîãäà êîëè÷åñòâî ëþäåé â ãðóïïå íå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, êàêîå áûëî óêàçàíî â ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè;

âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî áîëüøåãî íàïëûâà â îáèòåëü äðóãèõ  ïàëîìíè÷åñêèõ ãðóïï;

ïî íåäîðàçóìåíèþ.

Îáû÷íî ýòè íåóñòðîåíèÿ ïåðåíîñèòñÿ ïàëîìíèêàìè äîâîëüíî òÿæåëî, ò. ê., íàõîäÿñü öåëûé äåíü â ïóòè, îíè íàäåþòñÿ ê âå÷åðó íàéòè çàñëóæåííûé ïîêîé è îòäûõ. Êàê ïðàâèëî, âñå óñòðàèâàåòñÿ áëàãîïîëó÷íî, íàõîäÿò êàêèå-íèáóäü âàêàíòíûå ìåñòà èëè çàìåíÿþò èõ àäåêâàòíûì íî÷ëåãîì â äðóãîì ìåñòå. Íî ýòè ìèíóòû íåòåðïåíèÿ è îæèäàíèÿ î÷åíü ÷àñòî áûâàþò íàïîëíåíû ðîïîòîì (äåòè â äàííîé ñèòóàöèè íå ïðåäñòàâëÿþò èñêëþ÷åíèÿ). Âñÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ãðóïïó â òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ëîæèòüñÿ íà ðóêîâîäèòåëÿ, îò êîòîðîãî òðåáóåòñÿ â ýòîé ñèòóàöèè âñåëèòü â ëþäåé ñïîêîéñòâèå è íàäåæäó, ÷òî âñå áóäåò áûñòðî óëàæåíî. Ðàçúÿñíåíèÿ ñ àäìèíèñòðàòèâíûìè ëèöàìè ëó÷øå âåñòè íå â ïðèñóòñòâèè ãðóïïû, äàáû íå ïîäâåðãàòü åå äîïîëíèòåëüíûì ïåðåæèâàíèÿì. Òàêæå íå ëèøíèì áóäåò íàïîìíèòü ïàëîìíèêàì, î òîì ÷òî ïàëîìíè÷åñòâî - ýòî ïîäâèã, à òàê êàê â ñîâðåìåííîì ìèðå ïàëîìíè÷åñòâî ñîâåðøàåòñÿ â êîìôîðòàáåëüíûõ àâòîáóñàõ, òî Ãîñïîäü ïîñûëàåò ïàëîìíèêàì äðóãèå èñïûòàíèÿ, íàïðèìåð, òàêèå êàê äàííûé ñëó÷àé.

Âîò êàê î ïîäîáíîì èñêóøåíèè èç ñâîåé ïðàêòèêå ïèøåò ñâÿùåííèê Í. È. Ñìèðíîâ â ñâîåé êíèãå “Î ïðèõîäñêèõ ïàëîìíè÷åñòâàõ êî ñâÿòûíÿì”:

“ ...â ìîíàñòûðü ñâ. Ñàââû ñ ïðèñòàâøèìè ê íàì èç ñåë áîãîìîëüöàìè ïðèøëî íàñ áîëåå 1000 ÷åëîâåê. Áûë ÷àñ íî÷è. Ãäå òàêîé ìàññå ëþäåé è â òàêóþ ïîðó äîñòàòü íî÷ëåã, à íà îòêðûòîì âîçäóõå îñòàâàòüñÿ íåëüçÿ, íî÷ü ñëó÷èëàñü õîëîäíàÿ, ïàëîìíèêè ïîòíûå ðàçãîðÿ÷åííûå. È âîò ïîäíÿëñÿ ðîïîò, êî ìíå ïîäõîäÿò òîëïàìè ñïðàøèâàþò: ãäå íî÷åâàòü, êóäà èäòè? Ãîñòèíèöû ïåðåïîëíåíû, åñòü ìåñòà â ñàðàÿõ, íî íà õîëîäå íî÷åâàòü áîÿòüñÿ. Êîå-êàê ðàçìåñòèëèñü.

Íî ýòîò ðîïîò ïàëîìíèêîâ, èõ íåäîâîëüñòâî óãíåòàëî ìåíÿ è íå õîòåëîñü ñ òàêèì ÷óâñòâîì îñòàâëÿòü îáèòåëè, íà ïîêëîíåíèå êîòîðîé ìû òàê ñåðäå÷íî ñòðåìèëèñü.

Âèäíî âðàã âñåãî ñâÿòîãî äèàâîë õîòåë èñïîðòèòü íàøå äîáðîå äåëî, ïðèìåøàòü ê íåìó ñóåòíîå, ìèðñêîå”. Îòåö Íèêîëàé ðåøèë â äàííîé ñèòóàöèè îáðàòèòüñÿ ê ïîêàÿííîìó ÷óâñòâó ëþäåé, ÷òîáû óìÿã÷èòü èõ ñåðäöà. Âî âðåìÿ ìîëåáíà ïðåï. Ñàââå îí  ðàññêàçàë ñâîèì ïðèõîæàíàì î òðóäàõ, ïîäâèãàõ è ëèøåíèÿõ, êîòîðûå òåðïåë, ïðåáûâàÿ â ýòîé îáèòåëè ñàì ïðåï. Ñàââà è ïðèçâàë ïðèõîæàí ïîäðàæàòü â ýòîì ñâÿòîìó. È âñå ïðèõîæàíå îòêëèêíóëèñü íà ýòó ïðîïîâåäü: “ïîäíÿëñÿ òàêîé ïëà÷, ÷òî çàãëóøèë ìåíÿ (î. Íèêîëàÿ): “Ñàââà ïðåïîäîáíûé, ïðîñòè íàñ!” – íåñëîñü îòî âñþäó; ðûäàë íàðîä, ðûäàëè èíîêè, ðûäàëè è òå èç ãîðîæàí, êîòîðûå ïðèøëè ïðîâîäèòü íàñ. Ñëåçû âñåõ óñïîêîèëè, òÿæåëîå ñîçíàíèå ñâîåé âèíû ñìåíèëîñü ðàäîñòüþ ïîêàÿíèÿ”.



Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, îòïðàâëÿþùèéñÿ â ïóòü, çíàÿ 

î ñâîåé òåëåñíîé íåìîùè, îòíîñèòñÿ ê íåé áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ, à òÿãîòû ïóòè îêàçûâàþòñÿ äëÿ íåãî íåïîñèëüíûìè. 

Ðóêîâîäèòåëü íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü ââåðåííûõ åìó ëþäåé,  òåì áîëåå äåòåé. Õîðîøî, åñëè áû â êàæäîé ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïå áûë ïðåäñòàâèòåëü ìåäèöèíû. Åñëè ýòîãî íåò, òî  ðóêîâîäèòåëü äîëæåí èìåòü àïòå÷êó è â ñëó÷àå íóæäû óìåòü îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü è ñóìåòü ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñèòóàöèè. Òàêèå ñëó÷àè â ïàëîìíè÷åñêîé ïðàêòèêå áûâàþò íå ðåäêèìè. Åñëè ìû áåðåì ïîä ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü äåòåé, òî  äîëæíû îáÿçàòåëüíî ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó ðîäèòåëåé î ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ. 



Â êîëëåêòèâå ìîæåò âñòðåòèòüñÿ âçðîñëûé èëè ðåáåíîê, êîòîðûé 

íà÷èíàåò îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ, íàðóøàòü îáùèé ìèð è ñïîêîéñòâèå. Òàêîãî ÷åëîâåêà íå âñåãäà ëåãêî áûâàåò âû÷èñëèòü èç ãðóïïû. 

Â áîãàòîé ïðèõîäñêîé ïðàêòèêå î. Íèêîëàÿ áûë, íàïðèìåð, òàêîé ñëó÷àé, êîãäà ê èõ ãðóïïå ïðèñîåäèíèëñÿ ñåêòàíò è ïîä âèäîì áëàãî÷åñòèâîãî ÷åëîâåêà âåë ïîäðûâíóþ äåÿòåëüíîñòü ïðîòèâ î. Íèêîëàÿ, ïðèçûâàÿ ïàëîìíèêîâ âåðíóòüñÿ äîìîé è íèêóäà íå õîäèòü, à ïî îòíîøåíèþ ê î. Íèêîëàþ ïîñåëèë â ïàëîìíèêàõ âðàæäó è íåäîâåðèå. Õîðîøî, ÷òî áëèçêèå ê î. Íèêîëàþ ëþäè âîâðåìÿ ñìîãëè ðàçãëÿäåòü ýòîãî ÷åëîâåêà è ïðåäëîæèòü åìó ïîêèíóòü ãðóïïó, ÷åì âñå è çàêîí÷èëîñü.

Åñëè îòðèöàòåëüíîå, äåçîðãàíèçóþùåå âîçäåéñòâèå  èñõîäèò îò íåäèñöèïëèíèðîâàííîãî, íåäîñòàòî÷íî âîöåðêîâëåííîãî ðåáåíêà, òî, íàâåðíîå, ñ íèì ñàìèì è ñ ðîäèòåëÿìè  (åñëè îíè åãî ñîïðîâîæäàþò)  íàäî õîðîøåíüêî ïîãîâîðèòü, à åñëè ýòî íå äàåò æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ, òî âçÿòü íàðóøèòåëÿ ïîä îñîáûé ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü, óäåëÿòü åìó äîïîëíèòåëüíîå âíèìàíèå  ñ öåëüþ íåéòðàëèçîâàòü íåãàòèâèçì åãî ïîâåäåíèÿ.  Ñêîðåå âñåãî îäíî èç ýòèõ ñðåäñòâ ïîìîæåò ðåáåíêó âåðíóòüñÿ â äîëæíûå ðàìêè, çàíÿòü ñâîå ìåñòî â êîëëåêòèâå.





Âî âðåìÿ ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò äåòè, 

ìîãóò âîçíèêíóòü èñêóøåíèÿ, ñâÿçàííûå  ñ äåíåæíûìè ïðîáëåìàìè:

âçðîñëûå çàáûâàþò, ñêîëüêî òî÷íî äåíåã áûëî âûäàíî                               äåòÿì;

äåòè íå ìîãóò äàòü òî÷íîãî îò÷åòà, íà ÷òî îíè ïîòðàòèëè âûäàííûå ñóììû, êóäà ïîëîæåíû îñòàâøèåñÿ äåíüãè è ò.ï.

êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé íà÷èíàåò îäîëåâàòü æàäíîñòü ê ïðèîáðåòåíèþ ïàìÿòíûõ ñóâåíèðîâ ñî ñâÿòûõ ìåñò;

íå èñêëþ÷åíû ñëó÷àè êðàæè è äð. ïîäîáíûõ ñèòóàöèé.



×òîáû çàðàíåå îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ðÿäà ýòèõ ñèòóàöèé ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ:

Íàïèñàòü ñïèñîê äåòåé è îòìåòèòü: ñêîëüêî êàæäîìó ðåáåíêó äàíî  äåíåã.

Ëó÷øå, ÷òîáû ýòè äåíüãè õðàíèëèñü ó ðóêîâîäèòåëÿ.

        	3) Â ñëó÷àå íóæäû êàæäûé ðåáåíîê ìîæåò ïîäîéòè ê ðóêîâîäèòåëþ è ïîïðîñèòü ó íåãî íóæíóþ ñóììó äåíåã.

4) Ðàñõîäû êàæäîãî çàïèñûâàåò è ðóêîâîäèòåëü è ðåáåíîê, ñ ïîäðîáíûì óêàçàíèåì òîãî, íà ÷òî áûëè ïîòðà÷åíû äåíüãè.

5) Ðóêîâîäèòåëü â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïîñîâåòîâàòü ðåáåíêó, ÷òî ëó÷øå êóïèòü.  

Òàê ðóêîâîäèòåëü íåêîòîðûì îáðàçîì ñìîæåò óáåðå÷ü äåòåé îò ÷ðåçìåðíûõ ðàñõîäîâ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðèñòðàñòèé.



Åñëè áîëüøóþ ÷àñòü ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò ìàëîöåðêîâíàÿ ìîëîäåæü (ïîäðîñòêè), òî ñêîðåå âñåãî ñ íèìè áóäåò ìíîãî ïðîáëåì.



-	 Ïîäðîñòêàì ñâîéñòâåíåí íåãàòèâèçì ïî îòíîøåíèþ êî âçðîñëûì è èõ òðåáîâàíèÿì. Ïîýòîìó ñêîðåå âñåãî ïîÿâÿòñÿ äèñöèïëèíàðíûå íàðóøåíèÿ.

- Ó ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ òÿãà êî âñåìó ìîäíîìó è ñîâðåìåííîìó (ìóçûêå, îäåæäå è ò. ï.). Îíè ìîãóò âçÿòü ñ ñîáîé â ïîåçäêó ïëååð ñ êàêèìè-íèáóäü íåïîäîáàþùèìè äëÿ ïàëîìíè÷åñòâà êàññåòàìè. Ìîãóò îäåòü â ïîåçäêó ìèíè þáêó èëè åùå ÷òî-íèáóäü â ýòîì ðîäå.

×òî áû èçáåæàòü ýòèõ è ïîäîáíûõ òðóäíûõ ñèòóàöèé íåîáõîäèìî äî ïîåçäêè ñîáðàòü ðîäèòåëåé ýòèõ äåòåé è îáãîâîðèòü ñ íèìè äàííûå âîïðîñû. Íåîáõîäèìî ÷åòêî óêàçàòü äëÿ íèõ òå ãðàíèöû, êîòîðûì äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü îäåæäà è ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Íóæíî ïðîâåñòè òàêæå áåñåäó ñ äåòüìè. Îáúÿñíèòü èì öåëè è íàçíà÷åíèå ïîåçäêè è ïîïðîñèòü íå äåëàòü òîãî, ÷òî ñ äóõîì ïîåçäêè íå  ñîîáðàçóåòñÿ.



         Ñ äåòüìè ìëàäøåãî âîçðàñòà ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè äðóãîãî           õàðàêòåðà. Ìàëåíüêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, ñèëüíî ïðèâÿçàíû ê ñåìüå (ðå÷ü èäåò î äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå), ïîýòîìó íåêîòîðûå èç íèõ äîâîëüíî òÿæåëî ìîãóò ïåðåíåñòè ðàçëóêó ñ ðîäèòåëÿìè äàæå íà íåñêîëüêî äíåé. Çäåñü ðå÷ü èäåò î ñèòóàöèè, êîãäà ìàëåíüêèå äåòè åäóò â ïàëîìíè÷åñòâî áåç ðîäèòåëåé. Òàêîãî ðåáåíêà ðóêîâîäèòåëü äîëæåí âçÿòü ïîä ñâîþ îñîáóþ îïåêó, ïîñòàðàòüñÿ åãî îòâëå÷ü è ÷åì-íèáóäü çàèíòåðåñîâàòü. Êàê ïðàâèëî, åñëè ðåáåíêó ïîìî÷ü â ïåðâûé ìîìåíò, òî îí ïåðåíåñåò îñòàëüíóþ ÷àñòü ïàëîìíè÷åñòâà âïîëíå ñïîêîéíî.

  Èç îïûòà ðóêîâîäèòåëÿ ñåìåéíûõ ïàëîìíè÷åñòâ*



   Äëÿ ðóêîâîäèòåëÿ ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé òî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ðîäèòåëåé äåòè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â íåäîóìåíèè, íå çíàÿ, êòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî áîëåå âàæíûì àâòîðèòåòîì òî ëè ðîäèòåëè, òî ëè ðóêîâîäèòåëü. Ýòî âîçíèêàåò, ïîðîé èç-çà òîãî, ÷òî ðîäèòåëè íå ñ÷èòàþò íóæíûì ïðèäåðæèâàòüñÿ òðåáîâàíèé ðóêîâîäèòåëÿ è åñòåñòâåííî íå òðåáóþò ýòîãî îò ñâîèõ äåòåé.

      Â áëèçêîé ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëåíèåì ñòîèò  ïðîáëåìà ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Êîãäà ïàëîìíèêàì äàåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ îíè èìåþò óäèâèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ðàçáðåäàòüñÿ êòî êóäà è ïðè ýòîì íå ïðèõîäèòü íà ñáîðû ê íàçíà÷åííîìó âðåìåíè. Îñîáåííî â ýòîì ïëàíå íåîðãàíèçîâàííû âçðîñëûå ëþäè. Èç-çà ýòîãî òåðÿåòñÿ ìíîãî âðåìåíè, ïðîèñõîäÿò íàðóøåíèÿ è ñáîè â çàïëàíèðîâàííîé ïðîãðàììå.

    Ê îáëàñòè ýòèõ æå íåóñòðîéñòâ îòíîñèòñÿ íàðóøåíèå ðîäèòåëÿìè ðåæèìà äíÿ äåòåé. Çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå äåòåé â ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêå, êîãäà äëÿ èõ óäîáñòâà è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ââîäèòñÿ ðåæèì äíÿ. Ïðèâåäåì ïðèìåð: ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ðîäèòåëè âî âðåìÿ òèõîãî ÷àñà ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ìîãóò ãðîìêî ðàçãîâàðèâàòü, õîäèòü òóäà-ñþäà è òîìó ïîäîáíîå.

          ×òî áû ýòîãî íå áûëî õîðîøî âñå äèñöèïëèíàðíûå âîïðîñû ðåøèòü çàðàíåå íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàâ òðåáîâàíèÿ è óñòàíîâèâ ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âðåìÿ ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè.





* Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû Êîíôåðåíöèè “Îðãàíèçàöèÿ ëåòíåãî îòäûõà” (Ïåäàãîãè÷åñêèé ôàêóëüòåò ÏÑÒÁÈ - ìàé 200 ã).



     Ðóêîâîäèòåëþ ñåìåéíûõ ïàëîìíè÷åñòâ î÷åíü âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïàëîìíè÷åñòâà îí äîëæåí îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî íà äåòåé, íî è íà ðîäèòåëåé. Íåðåäêèìè áûâàþò òàêèå îøèáêè, êîãäà ïàëîìíè÷åñòâî ñòðîèòñÿ òîëüêî ñ ó÷åòîì äåòñêèõ èíòåðåñîâ, ïî÷òè íèêàê íå çàòðàãèâàÿ ðîäèòåëåé. Ïðè ýòîì ðîäèòåëè íà÷èíàþò ñàìè èñêàòü òî, ÷òî èì áóäåò èíòåðåñíî, è êóäà îíè ñìîãóò ïðèëîæèòü ñâîè ñèëû. ×àñòî ýòè ïîïûòêè áûâàþò íå óäà÷íûìè, îñîáåííî åñëè ýòè ðîäèòåëè òîëüêî íà÷èíàþò ñâîé ïóòü ê Öåðêâè. Ïîýòîìó, ãîòîâÿñü ê ïîåçäêå, ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî äóõîâíóþ ïîëüçó íàäåþòñÿ ïîëó÷èòü îò ïîåçäêè íå òîëüêî äåòè, íî è âçðîñëûå è òî, êàê ýòîé ïîëüçû ìîæíî áóäåò íàèëó÷øèì îáðàçîì äîñòè÷ü, çàâèñèò â íåìàëîé ñòåïåíè îò íåãî. Ìîæíî ïðèâëåêàòü âçðîñëûõ  ê  ïîìîùè â ñáîðå è îðãàíèçàöèè ãðóïïû, à òàêæå óìåëî èñïîëüçîâàòü äðóãèå èõ ñïîñîáíîñòè.



Âûâîä: Â íàøåé äèïëîìíîé ðàáîòå ìû ïîñòàðàëèñü âûäåëèòü òðóäíîñòè è èñêóøåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäêàõ. Çíàíèå î òàêèõ òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïîìîæåò  ðóêîâîäèòåëþ çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê íèì, ÷òîáû  åñëè íå ïðåäîòâðàòèòü èõ ïîëíîñòüþ, òî ïî êðàéíåé ìåðå, íå ðàñòåðÿòüñÿ è íàéòè áûñòðîå è ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.





























                                                                        1.







	Ïîêàçàòü, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ ïîåçäêè, à òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé è ñòåïåíü èõ âîöåðêîâëåíèÿ



1.1. Åñëè ðóêîâîäèòåëü ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè îáëàäàåò ëè÷íûì áëàãî÷åñòèåì, òî åãî ïðèìåð áóäåò îêàçûâàòü áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äóõîâíîå âîçðàñòàíèå äåòåé è íà ñîõðàíåíèå äóõà áëàãî÷åñòèÿ è áëàãîãîâåíèÿ âî âðåìÿ ïàëîìíè÷åñòâà.

                                                  

Âñåì õîðîøî èçâåñòíû ñëîâà Ñïàñèòåëÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â Åâàíãåëèè î òîì, ÷òî íå ìîæåò ñëåïåö âåñòè ñëåïöà, ò. ê. îáà óïàäóò â ÿìó. È äðóãèå ñòðàøíûå ñëîâà, ïðåäóïðåæäàþùèå î òîì, ÷òî åñëè êòî-íèáóäü ñîáëàçíèò îäíîãî èç ìàëûõ ñèõ, ò. å. ëþäåé âåðóþùèõ âî Õðèñòà, òî ëó÷øå áû åìó ïîâåñåëè ìåëüíè÷íûé æåðíîâ íà øåþ è ïîòîïèëè áû åãî (Ìô. 18; 6).

Ýòè ñëîâà íàïðÿìóþ îòíîñÿòñÿ ê âîñïèòàòåëÿì è ïåäàãîãàì. Íà ðóêîâîäèòåëÿ è îðãàíèçàòîðà ïàëîìíè÷åñòâà, â ìîìåíò åãî ïðîâåäåíèÿ, íàëàãàåòñÿ òà æå îòâåòñòâåííîñòü è òðåáóþòñÿ òå æå êà÷åñòâà, ÷òî è îò ïåäàãîãà. 

Àðõèåïèñêîï Ôàääåé (Óñïåíñêèé) ãîâîðèò, ÷òî ó÷èòåëü (à â íàøåì ñëó÷àå - ðóêîâîäèòåëü ïàëîìíè÷åñòâà) èìååò äåëî ñ äóøîé ðåáåíêà, è, ÷òîáû âîçäåéñòâîâàòü íà äóøó, ñàìîìó ó÷èòåëþ ñëåäóåò èìåòü òàêèå êà÷åñòâà, êîòîðûå îí õî÷åò âîñïèòàòü â äåòÿõ. Äåòè åùå íå ïðèâûêëè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó îáðàçó äåéñòâèé è ïîòîìó çàèìñòâóþò ó âçðîñëûõ ñíà÷àëà ñëîâà è äåéñòâèÿ, à âìåñòå ñ òåì è íàñòðîåíèå ïîñëåäíèõ. Áîëåå âñåãî ó÷èòåëü âîñïèòûâàåò íå ìåòîäàìè è ïðèåìàìè, à ñàìîé ñâîåé ëè÷íîñòüþ, è ïðîèñõîäèò ýòî âïîëíå áåññîçíàòåëüíî: ó÷èòåëü è ó÷åíèê ìîãóò íå îñîçíàâàòü, íàñêîëüêî ãëóáîêî ÷åðòû ó÷èòåëÿ îñòàâëÿþò ñâîé ñëåä â ðåáåíêå. È ïðè ýòîì âëèÿíèå îêàçûâàåò íå òî, ê ÷åìó ìû ïðèçûâàåì, à òî ÷òî ìû íà ñàìîì äåëå åñòü: íàøè âêóñû, ïðèâû÷êè, îöåíêè è ìíîãîå äðóãîå. Çäåñü íåâîçìîæíî íèêàêîå ïåäàãîãè÷åñêîå ïðèòâîðñòâî. Íàøè íåìîùè è ïîðîêè ïîâòîðÿþòñÿ â íàøèõ äåòÿõ è îá ýòîì íàì íàäî çíàòü”. Çäåñü ìîæíî ïðèâåñòè ñëîâà Ñåíåêè, ÷òî “äëèíåí è ìàëî ïîëåçåí ïóòü íàñòàâëåíèé, êðàòîê è äåéñòâèòåëåí ïóòü ïðèìåðà”.

Ïðåæäå âñåãî, ò. ê. ðå÷ü èäåò î ïàëîìíè÷åñòâå, ò. å. äóõîâíîì ïîäâèãå, îò ðóêîâîäèòåëÿ ïàëîìíè÷åñòâà òðåáóåòñÿ ëè÷íîå áëàãî÷åñòèå. Ïðè÷åì îíî äîëæíî áûòü íå ïîêàçíûì, âðåìåííûì, à  äîëæíî áûòü íàñòîÿùèì, íå òåðÿþùèì ñâîåé ñèëû äàæå â òðóäíûå ìèíóòû, ò. ê. ïàëîìíè÷åñòâî ïðåäñòàâëÿåò ê ýòîìó ìíîãî ñëó÷àåâ. Ýòî íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ñ èñêðåííåé âåðîé, à íå ñ îáëè÷àþùåé ñîâåñòüþ ðàññêàçûâàòü î ñâÿòîñòè òîãî ìåñòà, êóäà ñîâåðøàåòñÿ ïàëîìíè÷åñòâî. Ëè÷íîå áëàãî÷åñòèå, ñòðåìëåíèå ê ñâÿòîñòè, ê èñïîëíåíèþ çàïîâåäåé âñåãäà íåâîëüíî âûçûâàþò óâàæåíèå è ñòðåìëåíèå ïîäðàæàòü. Îñîáåííî ê ýòîìó ðàñïîëîæåíû äåòè. Òàêæå îíè îòëè÷íî óëàâëèâàþò, êîãäà ñëîâî ðóêîâîäèòåëÿ, ðàñõîäèòñÿ ñ åãî äåëîì. Òîãäà îíè íà÷èíàþò îòíîñèòüñÿ êî âñåìó, î ÷åì ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü ôîðìàëüíî, çíàÿ, ÷òî ðàç äàæå ðóêîâîäèòåëü ýòîãî íå äåëàåò, çíà÷èò, ýòî íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðåàëüíîé æèçíüþ. Ïîýòîìó åñëè ïàëîìíè÷åñòâî âîçãëàâëÿåò ÷åëîâåê äàëåêèé îò öåðêîâíîé æèçíè è áëàãî÷åñòèÿ è ïîçâîëÿåò ñåáå íà ñâÿòîì ìåñòå íå áëàãîãîâåéíîå ïîâåäåíèå, òî ïî÷òè ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïóòåøåñòâèå íå ïðèíåñåò äåòÿì íèêàêîé äóõîâíîé ïîëüçû, à ñêîðåå âñåãî ïðèíåñåò èì ìíîãî âðåäà è ñîáëàçíà. Îíè áûòü ìîæåò, ïîëó÷àò èñòîðè÷åñêèå çíàíèÿ, çíàíèÿ â îáëàñòè àðõèòåêòóðû, æèâîïèñè, ãåîãðàôèè, íî âñå ýòî áóäåò íè÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì äóõîâíûì îïóñòîøåíèåì, êîòîðîå áóäåò íåèçáåæíûì â äàííîì ñëó÷àå.

Â ýòîì ñìûñëå íàäî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè è öåðêîâíûì ëþäÿì, ò. ê. íàâåðíîå,  íèêòî íå ìîæåò ïðî ñåáÿ ñêàçàòü, ÷òî îí îáëàäàåò äîñòàòî÷íûì áëàãî÷åñòèåì è íè÷åì íå ìîæåò ñîáëàçíèòü äåòåé. Íåîáõîäèìî âñåãäà êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è ïîìíèòü, ÷òî êàæäîå òâîå ñëîâî è äåéñòâèå íàõîäèò âíèìàòåëüíîãî ñëóøàòåëÿ è çðèòåëÿ ñî ñòîðîíû äåòåé, è êàêîâ áóäåò ïðèìåð, òàêîé áóäåò è îòäà÷à. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ñâîåì ñòðåìëåíèè ê áëàãî÷åñòèþ,  ðóêîâîäèòåëü íå äîëæåí òðåáîâàòü îò äåòåé òîãî æå, ÷òî è îò ñåáÿ, ò. ê.  äåòè åñòü  äåòè,  è îíè ìîãóò âïèòûâàòü áëàãîäàòü òîëüêî â ìåðó ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî âîçðàñòà, à ÷ðåçìåðíîå óñåðäèå ïðèâåäåò ê ïåðåíàñûùåíèþ è îòòîðæåíèþ.

Çäåñü, êàê ìû äóìàåì, íå ëèøíèì áóäåò âñïîìíèòü î òîì, ÷òî æå òàêîå áëàãî÷åñòèå. Ïî îïðåäåëåíèþ ïîêîéíîãî åïèñêîïà Ôåîôàíà (áûâø. Âëàäèìèðñêîãî)  èñòèííîå áëàãî÷åñòèå åñòü: “ïîñòîÿííîå, èñêðåííåå, ïîëíîå è âñåñòîðîííåå õîæäåíèå â äóõå èñòèííîé ñâÿòîé âåðû”. Äàëåå, â ïîëíîì Ïðàâîñëàâíîì ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ñëîâàðå ìîæíî ïðî÷èòàòü ñëåäóþùåå ðàçúÿñíåíèå: “Èòàê, ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ áëàãî÷åñòèÿ, ýòî – èñòèííàÿ, ñâÿòàÿ âåðà. Íî äëÿ áëàãî÷åñòèÿ ìàëî îäíîé âåðû: íåîáõîäèìî èñïîëíåíèå â æèçíè òðåáîâàíèé ýòîé âåðû. Ïîýòîìó áëàãî÷åñòèå èñòèííîå íåîáõîäèìî ñâÿçàíî ñ èñïîëíåíèåì òðåáîâàíèé õðèñòèàíñêîãî âåðîó÷åíèÿ. Ïîýòîìó–òî íå õðèñòèàíå íå ìîãóò ïðîÿâëÿòü èñòèííîãî áëàãî÷åñòèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè íå èìåþò èñòèííîé è ñâÿòîé âåðû; ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíè ëèøåíû è áëàãîäàòíîé ïîìîùè, êîòîðóþ õðèñòèàíå ïîëó÷àþò ÷åðåç âåðó âî Õðèñòà”. 





Âûâîä: Èç ïðèâåäåííûõ âûøå ðàññóæäåíèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî åñëè ãëàâíîé öåëüþ ïàëîìíè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íàó÷åíèå äåòåé âåðå è áëàãî÷åñòèþ, à òàêæå áëàãîãîâåíèþ ïåðåä ñâÿòûíåé, òî îäíèì èç ïåðâûõ è îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè, áóäåò íàëè÷èå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé æèâûì  èñêðåííèì áëàãî÷åñòèåì. Ýòà ëè÷íîñòü ñâîèì ëè÷íûì ïðèìåðîì ñìîæåò ïåðåäàâàòü äåòÿì îïûò áëàãî÷åñòèÿ, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü ïåðåäàí íèêàêèì äðóãèì ñïîñîáîì, ïîòîìó ÷òî áëàãî÷åñòèå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ðåàëüíîå èñïîëíåíèå çàïîâåäåé Áîæèèõ â ñâîåé æèçíè, è îäíèìè ñëîâàìè ýòîìó íå íàó÷èøü.

Ñàìûì âëèÿòåëüíûì è äåéñòâåííûì íà äóøó äåòåé ïðèìåðîì áëàãî÷åñòèÿ áóäåò ïðèìåð áëàãî÷åñòèÿ àâòîðèòåòíîãî äëÿ íèõ ÷åëîâåêà: ðîäèòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ èëè ðóêîâîäèòåëÿ ïàëîìíè÷åñòâà.





                                     

. Åñëè ñîäåðæàíèå ìàòåðèàë, à òàêæå ñàìî óñòðîéñòâî è ïðîâåäåíèå ïàëîìíè÷åñòâà áóäåò ñêîððåêòèðîâàíî ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé è èõ óðîâíåì âîöåðêîâëåíèÿ, òî ðåçóëüòàò  óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà, âïå÷àòëåíèÿ è ïîëüçà äóõîâíàÿ è äóøåâíàÿ, êîòîðóþ ïîëó÷àò äåòè, áóäåò íàèáîëåå âûñîêîé è ïðîäóêòèâíîé.





Âîñïèòàíèå äîëæíî îáíèìàòü âñå ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà. Áîëåå âñåãî ýòî äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç õðèñòèàíñêîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå îáíèìàòü âñå ñèëû äóøè è òåëà ÷åëîâåêà. Òàê, íàïðèìåð, àðõ. Ôàääåé (Óñïåíñêèé) ïèøåò: “Õîòÿ ðåëèãèÿ õðèñòèàíñêàÿ äóõîâíàÿ, íî îíà íå çàïðåùàåò çàáîòèòüñÿ î òåëå, íàïðîòèâ, çàïîâåäóåò ÷åëîâåêó òðóä, ÷òîáû óêðåïëÿòü òåëî, ïðåäîõðàíÿòü äóõ îò ïðàçäíîñòè, çàïîâåäóåò áûòü âîçäåðæàííûì, ÷òîáû íå ðàññòðîèòü çäîðîâüå, òåëî è ò.ä. ... Öåðêîâü íå îòâåðãàåò è èñêóññòâî: â ñàìîì áîãîñëóæåíèè õðèñòèàíñêîì, íàïðèìåð, ñîåäèíåíû ìíîãèå èñêóññòâà – ïåíèå, æèâîïèñü, àðõèòåêòóðà, ñâÿùåííàÿ ïîýçèÿ. Áûòü ìîæåò èíîé èç êðåñòüÿíñêèõ äåòåé ïî÷òè  òîëüêî â öåðêâè è ìîæåò ïîëó÷èòü õóäîæåñòâåííîå âîñïèòàíèå èçâåñòíîãî ðîäà. Íå áóäåì óæå ãîâîðèòü, ÷òî õðèñòèàíñòâî íå îòâåðãàåò çäðàâîãî îáðàçîâàíèÿ óìà, äàâàÿ åìó íàäëåæàùåå ïëîäîòâîðíîå íàïðàâëåíèå è îäíî òîëüêî ìîæåò äàòü ñðåäñòâî âîñïèòàòü âîëþ”. 



Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé.



Â òðàäèöèîííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðèíÿòî âûäåëÿòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè: ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå, ðå÷ü, âíèìàíèå è ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûå ïðîöåññû. Â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññû ñîçðåâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ýòèõ ôóíêöèé. Â ðàìêàõ íàøåé äèïëîìíîé ðàáîòû, ìû ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ðàññìîòðåòü îñíîâíûå ëèíèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ. 

Ïðè ïîäãîòîâêå äåòåé ê ïàëîìíè÷åñòâó, â õîäå ñàìîãî ïóòåøåñòâèÿ, ïðè îáñóæäåíèè è âîñïîìèíàíèè ïðîøåäøåãî ïàëîìíè÷åñòâà íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê äåòÿì ðàçíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè èõ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé. Ïîäîáíûé èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ïîçâîëèò íàèáîëåå ãëóáîêî è ïîëíî óñâîèòü äåòÿì, òî ÷òî áûëî èì  ðàññêàçàíî è ïîêàçàíî â õîäå ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè. Îïèðàÿñü íà îòå÷åñòâåííóþ ëèòåðàòóðó â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, ìû ðàññìîòðèì ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ. Â ñâîé îáçîð ìû âêëþ÷èëè: äîøêîëüíûé, ìëàäøèé øêîëüíûé è ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.





 		Õàðàêòåðèñòèêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (3 - 7 ëåò)



ÏàìÿòüÎñíîâíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòü. Ïàìÿòü ðàçâèâàåòñÿ î÷åíü àêòèâíî è íà åå îñíîâå áàçèðóåòñÿ ðàçâèòèå âñåõ äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé - âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðû. Ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé. Íè äî, íè ïîñëå äîøêîëüíîãî ïåðèîäà ðåáåíîê íå çàïîìèíàåò ñ òàêîé ëåãêîñòüþ ñàìûé ðàçíîîáðàçíûé ìàòåðèàë. Îäíàêî ïàìÿòü äîøêîëüíèêà èìååò ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ó ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ ïàìÿòü íåïðîèçâîëüíà. Ðåáåíîê íå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëè ÷òî-òî çàïîìíèòü èëè âñïîìíèòü è íå âëàäååò ñïåöèàëüíûìè ñïîñîáàìè çàïîìèíàíèÿ. Èíòåðåñíûå äëÿ íåãî ñîáûòèÿ, äåéñòâèÿ, îáðàçû ëåãêî çàïå÷àòëåâàþòñÿ. Ñëîâåñíûé ìàòåðèàë, åñëè îí âûçûâàåò ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, òàêæå çàïîìèíàåòñÿ íåïðîèçâîëüíî. Äîøêîëüíèêîì ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ ñòèõîòâîðíàÿ ôîðìà, îñîáåííî çâó÷íàÿ è ðèòìè÷íàÿ, ñêàçêè, ðàññêàçû, îñîáåííî êîãäà ðåáåíîê ñîïåðåæèâàåò ãåðîÿì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìàòåðèàë, êîòîðûé áóäåò ïðåäëàãàòüñÿ äåòÿì âî âðåìÿ ïàëîìíè÷åñòâà, òîæå äîëæåí äàâàòüñÿ äåòÿì â ëåãêîé, óâëåêàòåëüíîé, íåíàâÿç÷èâîé ôîðìå, âûçûâàÿ ó äåòåé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê. 

Â ñðåäíåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå (ìåæäó 4 è 5 ãîäàìè) íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîèçâîëüíàÿ ïàìÿòü. Ñîçíàòåëüíîå öåëåíàïðàâëåííîå çàïîìèíàíèå è ïðèïîìèíàíèå ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ýïèçîäè÷åñêè. Îáû÷íî îíè âêëþ÷åíû â äðóãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó îíè íóæíû â èãðå è ïðè âûïîëíåíèè ïîðó÷åíèé âçðîñëûõ, è âî âðåìÿ çàíÿòèé - ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ. Íàèáîëåå òðóäíûé äëÿ çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàë ðåáåíîê ìîæåò âîñïðîèçâåñòè, èãðàÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ìû õîòèì óçíàòü, íàñêîëüêî óñâîåíà äåòüìè èíôîðìàöèÿ, ñîîáùåííàÿ èì â ïîåçäêå, ìû ïîëó÷èì ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, åñëè ïðîâåäåì îïðîñ çíàíèé, äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, â èãðîâîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîïðîñèòü äåòåé èçîáðàçèòü ðîëü ýêñêóðñîâîäà è ðàññêàçàòü ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïå, êîòîðóþ áóäóò ñîñòàâëÿòü âñå îñòàëüíûå äåòè, î äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ìîíàñòûðÿ è ò. ï. Äåòÿì ýòîãî âîçðàñòà óæå ìîæíî ïðåäëîæèòü âñïîìíèòü òî, êàê îíè ïðîâåëè äåíü, ÷òî èì áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü èç ïîåçäêè è ò. ï.







Âîñïðèÿòèå.

Âîñïðèÿòèå, â ýòîì âîçðàñòå, ñòàíîâèòñÿ îñìûñëåííûì, öåëåíàïðàâëåííûì, àíàëèçèðóþùèì. Â íåì âûäåëÿþòñÿ ïðîèçâîëüíûå äåéñòâèÿ - íàáëþäåíèÿ, ðàññìàòðèâàíèå, ïîèñê. Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðàçâèòèå âîñïðèÿòèÿ â ýòîì âîçðàñòå îêàçûâàåò ðå÷ü. Ðåáåíîê íà÷èíàåò àêòèâíî èñïîëüçîâàòü íàçâàíèÿ êà÷åñòâ, ïðèçíàêîâ, ñîñòîÿíèé ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ è îòíîøåíèé ìåæäó íèìè. 

Â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà íåîáõîäèìî ïðîãîâàðèâàòü ñ äîøêîëüíèêàìè âñå óâèäåííîå, âûäåëÿòü äëÿ íèõ òå ïðèçíàêè, íà êîòîðûå ñëåäóåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â âîñïðèÿòèè íàáëþäàåìûõ îáúåêòîâ. Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå âîñïðèÿòèå ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ÿâëåíèé.



Ìûøëåíèå.

Îñíîâíàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ - ïåðåõîä îò íàãëÿäíî-äåéñòâåííîãî ê íàãëÿäíî-îáðàçíîìó è â êîíöå ïåðèîäà - ê ñëîâåñíîìó ìûøëåíèþ.

Äîøêîëüíèê ìûñëèò îáðàçíî, îí åùå íå ïðèîáðåë ëîãèêè ðàññóæäåíèé âçðîñëîãî. Ïîýòîìó åñëè ìû ïðîñèì ðåáåíêà ÷òî-òî ñäåëàòü èëè äàåì åìó êàêóþ-ëèáî ëîãè÷åñêóþ çàäà÷ó, òî çàäàíèå ýòî íóæíî äàòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñìîã åãî ïîíÿòü è çàïîìíèòü, ïðåäñòàâèòü ñåáå îáðàç òîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé îò íåãî æäóò. Ïîýòîìó âàæíî òàê ñôîðìóëèðîâàòü çàäà÷ó, ÷òîáû îíà áûëà ïîíÿòíà äåòÿì. Ëó÷øèé ñïîñîá äîáèòüñÿ ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ îò äîøêîëüíèêà - îðãàíèçîâàòü åãî äåéñòâèÿ òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ñäåëàë ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû íà îñíîâå ñîáñòâåííîãî îïûòà. 

Ðå÷ü.

Ê 7 ãîäàì â îñíîâíîì çàâåðøàåòñÿ äîëãèé è ñëîæíûé ïðîöåññ îâëàäåíèÿ ðå÷üþ. Â äîøêîëüíîì äåòñòâå ÿçûê ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì îáùåíèÿ è ìûøëåíèÿ ðåáåíêà. Ñëîâàðíûé ñîñòàâ ðå÷è äîøêîëüíèêîâ èíòåíñèâíî ðàñòåò. Â öåëîì, äîøêîëüíèê îâëàäåâàåò âñåìè ôîðìàìè óñòíîé ðå÷è, ïðèñóùèìè âçðîñëûì. Ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ðàçâåðíóòûå ñîîáùåíèÿ - ìîíîëîãè, ðàññêàçû. Â íèõ îí ïåðåäàåò äðóãèì íå òîëüêî òî íîâîå, ÷òî óçíàë, íî è ñâîè ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó, ñâîè çàìûñëû, âïå÷àòëåíèÿ, ïåðåæèâàíèå. Â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè ðàçâèâàåòñÿ äèàëîãè÷åñêàÿ ðå÷ü, âêëþ÷àþùàÿ óêàçàíèÿ, îöåíêó, ñîãëàñîâàíèå èãðîâûõ äåéñòâèé è ò.ï. Ýãîöåíòðè÷åñêàÿ ðå÷ü (ðå÷ü äëÿ ñåáÿ) ïîìîãàåò ðåáåíêó ïëàíèðîâàòü è ðåãóëèðîâàòü åãî äåéñòâèÿ. Ïîëíîöåííîå îáùåíèå ñ äðóãèìè äåòüìè íà÷èíàåòñÿ èìåííî â ýòî âðåìÿ, îíî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðå÷è. Ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòüñÿ è îáùåíèå ñî âçðîñëûìè, êîòîðûõ äåòè âîñïðèíèìàþò êàê ýðóäèòîâ, ñïîñîáíûõ îáúÿñíèòü âñå, ÷òî óãîäíî, è ðàññêàçàòü îáî âñåì íà ñâåòå. 

Â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü äîøêîëüíèêîâ ðàññêàçûâàòü îá óâèäåííîì,  ïðèçûâàòü èõ îáñóæäàòü äðóã ñ äðóãîì ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ äåòè áóäóò ó÷èòüñÿ ðàññóæäàòü - äóìàòü âñëóõ, çàäàâàòü âîïðîñû íà ðàçëè÷íûå òåìû. 

Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò, êàê ïèñàë À.Í. Ëåîíòüåâ, - ýòî "ïåðèîä ïåðâîíà÷àëüíîãî ôàêòè÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè". Èìåííî â ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå îñíîâíûõ ëè÷íîñòíûõ ìåõàíèçìîâ è îáðàçîâàíèé. Ðàçâèâàþòñÿ òåñíî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì ýìîöèîíàëüíàÿ è ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðû, ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå.

Ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû ó äîøêîëüíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óðàâíîâåøåííûìè. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó îòâëå÷üñÿ îò íåïîñðåäñòâåííîé ñèòóàöèè. Ðàíüøå òå÷åíèå ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ðåáåíêà îáóñëîâëèâàëè îñîáåííîñòè òîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, â êîòîðóþ îí áûë âêëþ÷åí. Òåïåðü, äåéñòâèÿ ðåáåíêà óæå íå ñâÿçàíû ïðÿìî ñ ïðèâëåêàòåëüíûì ïðåäìåòîì, à ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé î ïðåäìåòå, î æåëàòåëüíîì ðåçóëüòàòå, î âîçìîæíîñòè åãî äîñòè÷ü â áëèæàéøåì áóäóùåì.

Äëÿ âçðîñëîãî âàæíî çíàòü, ÷òî ñòàðøèé äîøêîëüíèê, ýìîöèîíàëüíî ïðåäâîñõèùàÿ ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, óæå çàðàíåå çíàåò, õîðîøî èëè äóðíî îí ñîáèðàåòñÿ ïîñòóïèòü. Åñëè îí ïðåäâèäèò ðåçóëüòàò, íå îòâå÷àþùèé ïðèíÿòûì íîðìàì âîñïèòàíèÿ, âîçìîæíî íåîäîáðåíèå èëè íàêàçàíèå, ó íåãî âîçíèêàåò òðåâîæíîñòü - ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáíîå çàòîðìîçèòü íåæåëàòåëüíûå äëÿ îêðóæàþùèõ äåéñòâèÿ. Ïðåäâîñõèùåíèå ïîëåçíîãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèé è âûçâàííîé èì âûñîêîé îöåíêè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ âçðîñëûõ ñâÿçàíî ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, äîïîëíèòåëüíî ñòèìóëèðóþùèìè ïîâåäåíèå. Íàïðèìåð, â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà, ïåäàãîã, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîòðåáîâàòü íåìåäëåííî ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ïîìåùåíèå, â êîòîðîì ïðîæèâàþò äåòè, ìîæåò ðàññêàçàòü, êàêóþ ðàäîñòü âûçîâåò èõ óáîðêà ó ïåðñîíàëà ãîñòèíèöû (ïîçæå ìîæíî ïðèãëàñèòü àäìèíèñòðàòîðà è ïðåäëîæèòü åìó ïîðàäîâàòüñÿ ÷èñòîïëîòíîñòè äîøêîëÿò). Ïîæåëàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà ýìîöèîíàëüíîå âîîáðàæåíèå äåòåé, à íå íà èõ ñîçíàòåëüíîñòü, îêàçûâàþòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå ýôôåêòèâíûìè. 

Ñàìûì âàæíûì ëè÷íîñòíûì ìåõàíèçìîì, ôîðìèðóþùåìñÿ â ýòîì ïåðèîäå, ñ÷èòàåòñÿ, ïî ìíåíèþ ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, ñîïîä÷èíåíèå ìîòèâîâ. Ìîòèâû äîøêîëüíèêà ïðèîáðåòàþò ðàçíóþ ñèëó è çíà÷èìîñòü. Äîøêîëüíèê ìîæåò ïîäàâèòü ñâîè íåïîñðåäñòâåííûå ïîáóæäåíèÿ, íàïðèìåð, íå ðåàãèðîâàòü íà ïðèâëåêàòåëüíûé ïðåäìåò.  Èíòåðåñíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíûé ìîòèâ äëÿ äîøêîëüíèêà - ïîîùðåíèå, ïîëó÷åíèå íàãðàäû. Áîëåå ñëàáûé - íàêàçàíèå, åùå ñëàáåå - ñîáñòâåííîå îáåùàíèå ðåáåíêà. Òðåáîâàòü îò äîøêîëüíèêîâ îáåùàíèé íå òîëüêî áåñïîëåçíî, íî è âðåäíî, òàê êàê îíè íå âûïîëíÿþòñÿ, à ðÿä íåèñïîëíåííûõ çàâåðåíèé è êëÿòâ ïîäêðåïëÿåò òàêèå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êàê íåîáÿçàòåëüíîñòü è áåñïå÷íîñòü. Ñàìûì ñëàáûì îêàçûâàåòñÿ ïðÿìîå çàïðåùåíèå êàêèõ-òî äåéñòâèé ðåáåíêà, íå óñèëåííîå äðóãèìè äîïîëíèòåëüíûìè ìîòèâàìè, õîòÿ êàê ðàç íà çàïðåò âçðîñëûå ÷àñòî âîçëàãàþò áîëüøèå íàäåæäû. Ýòî âñå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðóêîâîäèòåëþ ïðè ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèíàðíûõ ïðîáëåìàõ âî âðåìÿ ïîåçäêè.

Ó äîøêîëüíèêîâ ïîÿâëÿþòñÿ è íîâûå ìîòèâû. Ýòî ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ôîðìèðóþùåéñÿ ñàìîîöåíêîé, ñàìîëþáèåì, - ìîòèâû äîñòèæåíèÿ óñïåõà, ñîðåâíîâàíèÿ; ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ óñâàèâàþùèìèñÿ â ýòî âðåìÿ ìîðàëüíûìè íîðìàìè. Ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ó äåòåé ôîðìèðóåòñÿ ïåðâîå, ïîêà åùå ñõåìàòè÷íîå, ìèðîâîççðåíèå. Âåñü îêðóæàþùèé ìèð äîøêîëüíèê ñòðåìèòñÿ óâÿçàòü ñ ÷åëîâåêîì, îáúÿñíèòü äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà (íàïðèìåð, ðåêà òå÷åò - ÷òîáû ëîäêè âîçèòü; îòêóäà ñîëíöå? - ëþäè ñäåëàëè; îòêóäà âåòåð? - ÷åëîâåê ñèäèò è äóåò).

Ó ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ôîðìèðóþòñÿ ïåðâè÷íûå ýòè÷åñêèå èíñòàíöèè: "×òî òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëîõî". Ïåðâîíà÷àëüíî äîøêîëüíèê îöåíèâàåò òîëüêî ÷óæèå ïîñòóïêè - äðóãèõ äåòåé è ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ. Õàðàêòåðíîå äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíûõ âîçðàñòîâ "ÿáåäíè÷àíèå" ïî ñóòè, íå ÷òî èíîå, êàê ïðîâåðêà ïðàâèëüíîñòè óñâîåíèÿ ýòè÷åñêèõ èíñòàíöèé. Äîøêîëüíèê îñóæäàåò ÷óæîé ïîñòóïîê, ïðèìåíÿÿ ê íåìó ìîðàëüíûå òðåáîâàíèÿ, è ñïðàøèâàåò ó âçðîñëîãî, ïðàâèëüíî ëè îí äåëàåò ýòó îöåíêó. Âî âòîðîé ïîëîâèíå äîøêîëüíîãî äåòñòâà ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü è ñâîå ïîâåäåíèå, ïûòàåòñÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè ìîðàëüíûìè íîðìàìè, êîòîðûå îí óñâàèâàåò. Íà÷èíàþò ñîáëþäàòüñÿ ýëåìåíòàðíûå ýòè÷åñêèå íîðìû â îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè, õîòÿ è èçáèðàòåëüíî, â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íûõ ñèìïàòèé. Áîëüøîå çíà÷åíèå íà ýòîì ýòàïå èìååò ëè÷íûé ïðèìåð áëèçêîãî âçðîñëîãî, òîãî, ñ êåì ó ðåáåíêà íàëàæåíà òåñíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü. Î âàæíîñòè ëè÷íîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ìû óæå ãîâîðèëè ïîäðîáíî â ïðåäûäóùåé ãëàâå.

Ïîâåäåíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ íà÷èíàåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ïðîèçâîëüíîñòüþ. Ïðîèçâîëüíîå ïîâåäåíèå, ïî îïðåäåëåíèþ ïñèõîëîãîâ, - ýòî ïîâåäåíèå, îïîñðåäîâàííîå îïðåäåëåííûì ïðåäñòàâëåíèåì. Ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò ðåáåíêó óïðàâëÿòü ñîáîé è ñâîèìè ïîñòóïêàìè.

Åùå îäíèì íîâûì îáðàçîâàíèåì, ïîÿâëåíèåì êîòîðîãî çàêàí÷èâàåòñÿ äîøêîëüíîå äåòñòâî, ÿâëÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèå ëè÷íîãî, âíóòðåííåãî ñîçíàíèÿ. Äîøêîëüíèê ïîíèìàåò ñâîå îãðàíè÷åííîå ìåñòî â ñèñòåìå îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè. 



Äåÿòåëüíîñòü 

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå - èãðà. Èìåííî â ðàìêàõ ýòîé äåÿòåëüíîñòè ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. 

×òî æå ñîñòàâëÿåò îñíîâíîå ñîäåðæàíèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì âîçðàñòå? Èãðà íàïðàâëåíà íà âçðîñëîãî êàê íîñèòåëÿ îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé. Äëÿ ðåáåíêà âàæåí âçðîñëûé â åãî îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, èñïîëüçóþùèé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûå ïðàâèëà. È åñëè â ðàííåì äåòñòâå ðåáåíîê îâëàäåâàåò òåìè ìàíèïóëÿöèÿìè, êîòîðûå îñóùåñòâëÿåò âçðîñëûé (êîðìèòü êóêëó, ïðè÷åñûâàòü çàéêó, âîçèòü àâòîìîáèëü, ñòðîèòü êóáèêè), òî â äîøêîëüíîì äåòñòâå íà ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò îòíîøåíèÿ. Èãðà ïîçâîëÿåò ìîäåëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü âçðîñëîãî. Ýòî âîçìîæíîñòü áûòü âñåì è âñÿ áåç óùåðáà äëÿ îêðóæàþùèõ è ñàìîãî ñåáÿ. Â èãðå ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ïðîäàâöîì, ïèðàòîì èëè ó÷èòåëåì. Äåòè ïîñëå çíàêîìñòâà ñ ìîíàñòûðåì ìîãóò ïðèíèìàòü íà ñåáÿ ðîëü ñâÿùåííèêà, èãóìåíà, ìîíàõîâ, ðåãåíòà è ò.ï., òî åñòü òå îáðàçû, ñ êîòîðûìè îíè âñòðåòèëèñü â ðåàëüíîé æèçíè. Ëþáàÿ äåÿòåëüíîñòü âçðîñëîãî, êîòîðàÿ ïðîèçâåëà íà íèõ ýìîöèîíàëüíîå âïå÷àòëåíèå, ìîæåò áûòü âêëþ÷åíà â èãðó. Âçðîñëûé ïîìîãàåò çàäàòü èãðó, ïîêàçàòü îïîðíûå, êëþ÷åâûå ìîìåíòû äåÿòåëüíîñòè. Òîãäà äîøêîëüíèêè ìîãóò "îòðàáàòûâàòü" âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè äåÿòåëüíîñòè. 

Èñïîëüçîâàíèå èãðû êàê âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ïðàêòèêå ïàëîìíè÷åñòâà ïîçâîëÿåò îçíàêîìèòü äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè èñòîðè÷åñêèìè îáðàçàìè, ðàçíîîáðàçíûìè ïðîôåññèÿìè è ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñëûõ äðóã ñ äðóãîì. Â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà èëè ïîñëå íåãî, äîøêîëüíèêàì öåëåñîîáðàçíî ïðåäëîæèòü ïîèãðàòü â ðóññêèõ áîãàòûðåé (ïîñëå ðàññêàçà î æèçíè è ïîäâèãàõ Èëüè Ìóðîìöà), â æèçíü ìîíàñòûðÿ (îáñóäèâ è ðàñïðåäåëèâ ðîëè), â ýêñêóðñîâîäà, êîòîðûé ðàññêàçûâàåò ìàëûøàì î ÷åì-òî èíòåðåñíîì. Îáñóäèâ ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âïå÷àòëåíèÿ îá óâèäåííîì â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà, ëó÷øå âñåãî çàêðåïèòü ìàòåðèàë â èãðîâîé ôîðìå. 

Äðóãèì âàæíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè: ðèñîâàíèå, ëåïêà è êîíñòðóèðîâàíèå. Íàèáîëåå ðàçâèòûì ÿâëÿåòñÿ èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ óäîâîëüñòâèåì ðèñóþò óâèäåííûå ñþæåòû, îíè êàê áû åùå ðàç ïåðåæèâàþò â ðèñóíêå òî, ñ ÷åì îíè âñòðåòèëèñü â ðåàëüíîé æèçíè. Ðèñóíîê ïîçâîëÿåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ëó÷øå çàïîìíèòü ñîáûòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïàëîìíè÷åñòâîì, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèê ïðîÿâëÿåò ñâîå îòíîøåíèå ê óâèäåííîìó, ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Â ðèñóíêå ðåáåíîê îòðàæàåò ñâîå îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, â íåì ñðàçó ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì äëÿ ðåáåíêà, à ÷òî - âòîðîñòåïåííûì. 

Ïî îêîí÷àíèè ýêñêóðñèé, èìåííî ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õîðîøî ïðîâåñòè çàíÿòèå ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè  íå íàâÿçûâàÿ ñþæåò, à ëèøü îò÷àñòè íàïðàâëÿÿ èõ õóäîæåñòâåííóþ ìûñëü.

Ïîìèìî èãðû è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âàæíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ âîñïðèÿòèå ñêàçêè. Äîøêîëüíûé âîçðàñò äàæå íàçûâàþò âîçðàñòîì ñêàçêè. Ýòî íàèáîëåå ëþáèìûé ðåáåíêîì ëèòåðàòóðíûé æàíð. Ñïåöèàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àþùèå ðîëü ñêàçêè â ðàçâèòèè ðåáåíêà, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ãåðîè ñêàçîê ïðîñòû è òèïè÷íû, îíè ëèøåíû âñÿêîé èíäèâèäóàëüíîñòè, äåëàþò âñå òî, ÷òî äåëàþò îáûêíîâåííûå ëþäè: åäÿò, ïüþò, ðàáîòàþò, æåíÿòñÿ è ò.ï. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ñêàçêè ðåáåíêîì. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî âîñïðèÿòèå ñêàçêè äîøêîëüíèêîì, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîäåéñòâèå. Ñîäåéñòâèå îçíà÷àåò, ÷òî ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ íà ïîçèöèþ ãåðîÿ ïðîèçâåäåíèÿ, ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñòîÿùèå íà åãî ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ. Èññëåäîâàòåëÿìè ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ ñêàçêà ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâåííîìó õàðàêòåðó âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêîì õóäîæåñòâåííîãî ïðîèçâåäåíèÿ, â íåì íàìå÷àåòñÿ îñíîâíîå íàïðàâëåíèå äåéñòâèé, êîòîðûå äîëæåí îñóùåñòâèòü ðåáåíîê, è ðåáåíîê èäåò ïî ýòîìó ïóòè. Òàì, ãäå ïðîòîðåííîãî ïóòè íåò, ðåáåíîê ïåðåñòàåò ïîíèìàòü ñêàçêó, êàê, íàïðèìåð, â íåêîòîðûõ ïðîèçâåäåíèÿõ Ã.-Õ. Àíäåðñåíà, ãäå åñòü ëèðè÷åñêèå îòñòóïëåíèÿ. Âîñïðèÿòèå ñêàçêè ôîðìèðóåò ó äîøêîëüíèêîâ èäåàëû, êîòîðûå â áóäóùåì áóäóò âåñòè èõ çà ñîáîé. Ñêàçêà ñòàâèò è ïîìîãàåò ðåøèòü ìîðàëüíûå ïðîáëåìû. Â íåé âñå ãåðîè èìåþò ÷åòêóþ ìîðàëüíóþ îðèåíòàöèþ. Îíè ëèáî öåëèêîì õîðîøèå, ëèáî öåëèêîì ïëîõèå. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèìïàòèé ðåáåíêà, äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ äîáðà è çëà, äëÿ óïîðÿäî÷èâàíèÿ åãî ñîáñòâåííûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ ÷óâñòâ. Ðåáåíîê îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ ïîëîæèòåëüíûì ãåðîåì. Ñêàçêà ïðèâèâàåò äîáðî, óäîâëåòâîðÿòñÿ ÷óâñòâî ñïðàâåäëèâîñòè, íåîáõîäèìîå ðåáåíêó, òî åñòü äîáðî äîëæíî ïîáåæäàòü çëî.

Âî âðåìÿ ïàëîìíè÷åñòâà ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïîëåçíî ÷èòàòü êîðîòåíüêèå æèòèÿ ñâÿòûõ è íåñëîæíûå ðàññêàçû íà äóõîâíóþ òåìó â ïîíÿòíîì äëÿ ýòîãî âîçðàñòà èçëîæåíèè. Òàêèå ïðîèçâåäåíèÿ çàâëàäåâàþò âíèìàíèåì ðåáåíêà, âîçáóæäàþò åãî ëþáîçíàòåëüíîñòü, îáîãàùàþò æèçíü, ñòèìóëèðóþò åãî âîîáðàæåíèå, ðàçâèâàþò èíòåëëåêò. 



Õàðàêòåðèñòèêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (7 - 11).

Ñïåöèôèêà ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê âêëþ÷àåòñÿ â íîâóþ ñèñòåìó îòíîøåíèé: "ðåáåíîê - îáùåñòâî". Â ó÷èòåëå âîïëîùåíû òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà.



Ìûøëåíèå.

Äîìèíèðóþùåé ôóíêöèåé â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ ìûøëåíèå. Áëàãîäàðÿ ýòîìó èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ, ïåðåñòðàèâàþòñÿ ñàìè ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå îñòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Çàâåðøàåòñÿ íàìåòèâøèéñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ïåðåõîä îò íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ê ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ. Îáðàçíîå íà÷àëî, êàê ìåíåå âîñòðåáîâàííîå â ïðîöåññå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, óõîäèò íà âòîðîé ïëàí. Îñíîâíîé àêöåíò ñòàâèòñÿ íà ðå÷åâîì ìûøëåíèè. 

Â êîíöå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (è ïîçæå) ïðîÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Ñðåäè äåòåé ïñèõîëîãàìè âûäåëÿþòñÿ ãðóïïû: "òåîðåòèêîâ", êîòîðûå ëåãêî ðåøàþò ó÷åáíûå çàäà÷è â ñëîâåñíîì ïëàíå; "ïðàêòèêîâ", êîòîðûì íóæíà îïîðà íà íàãëÿäíîñòü è ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ; "õóäîæíèêîâ" ñ ÿðêèì îáðàçíûì ìûøëåíèåì. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé íàáëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíîå ðàâíîâåñèå ìåæäó ðàçíûìè âèäàìè ìûøëåíèÿ. Ïàëîìíè÷åñòâî öåëåñîîáðàçíî ñòðîèòü òàê, ÷òîáû â åãî õîäå, êðîìå íåïîñðåäñòâåííî äóõîâíîãî îáîãàùåíèÿ äåòè ïîëó÷èëè áû "ïèùó" äëÿ âñåõ óïîìÿíóòûõ âèäîâ ìûøëåíèÿ.

Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ ýôôåêòèâíî ïðåäëîæèòü ìëàäøèì øêîëüíèêàì èíòåëëåêòóàëüíûå çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ òåìîé ïóòåøåñòâèÿ (âèêòîðèíà, êðîññâîðä, ðåáóñû è ò.ï.), ïðåäëîæèòü ðåàëèçîâàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ëèòåðàòóðíîé (ñòèõè, ðàññêàçû).



Âîñïðèÿòèå. 

Ìëàäøèé øêîëüíèê óæå ìîæåò öåëåíàïðàâëåííî ðàññìàòðèâàòü ïðåäìåòû è ðèñóíêè, íî ïî-ïðåæíåìó îí âûäåëÿåò íàèáîëåå ÿðêèå, "áðîñàþùèåñÿ â ãëàçà" ñâîéñòâà - â îñíîâíîì, öâåò, ôîðìà è âåëè÷èíà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê áîëåå òîíêî àíàëèçèðîâàë êà÷åñòâà îáúåêòîâ, âçðîñëûé äîëæåí ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ðàáîòó, îáó÷àÿ åãî íàáëþäåíèþ. Ïàëîìíè÷åñòâî ê òàêîìó íàáëþäåíèþ ïðåäñòàâëÿåò  ìíîæåñòâî ñëó÷àåâ. 

Â ýòîì âîçðàñòå ó äåòåé ïîÿâëÿåòñÿ ñèíòåçèðóþùåå âîñïðèÿòèå. Ðàçâèâàþùèéñÿ èíòåëëåêò ñîçäàåò âîçìîæíîñòü óñòàíàâëèâàòü ñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè âîñïðèíèìàåìîãî.



Ïàìÿòü.

Ïàìÿòü â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ðàçâèâàåòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ - ïðîèçâîëüíîñòè è îñìûñëåííîñòè. Äåòè íåïðîèçâîëüíî çàïîìèíàþò ó÷åáíûé ìàòåðèàë, âûçûâàþùèé ó íèõ èíòåðåñ, ïðåïîäíåñåííûé â èãðîâîé ôîðìå, ñâÿçàííûé ñ ÿðêèìè íàãëÿäíûìè ïîñîáèÿìè èëè îáðàçàìè-âîñïîìèíàíèÿìè. Íî â îòëè÷èå îò äîøêîëüíèêîâ îíè ñïîñîáíû öåëåíàïðàâëåííî, ïðîèçâîëüíî çàïîìèíàòü ìàòåðèàë, èì íåèíòåðåñíûé. Ñ êàæäûì ãîäîì âñå â áîëüøåé ìåðå îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ñ îïîðîé íà ïðîèçâîëüíóþ ïàìÿòü.



Âíèìàíèå.	

Áåç äîñòàòî÷íîé ñôîðìèðîâàííîñòè ýòîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íåâîçìîæåí. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äîøêîëüíèêàìè ìëàäøèå øêîëüíèêè ãîðàçäî áîëåå âíèìàòåëüíû. Îíè óæå ñïîñîáíû êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà íåèíòåðåñíûõ äåéñòâèÿõ, íî ó íèõ âñå åùå ïðåîáëàäàåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå. Âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ äëÿ íèõ - ñèëüíûé îòâëåêàþùèé ôàêòîð, èì òðóäíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåïîíÿòíîì ñëîæíîì ìàòåðèàëå. Èõ âíèìàíèå îòëè÷àåòñÿ íåáîëüøèì îáúåìîì, ìàëîé óñòîé÷èâîñòüþ - îíè ìîãóò ñîñðåäîòî÷åííî çàíèìàòüñÿ îäíèì äåëîì â òå÷åíèå 10-20 ìèíóò (â òî âðåìÿ êàê ïîäðîñòêè - 40-45 ìèíóò, à ñòàðøåêëàññíèêè - äî 45-50 ìèíóò). Çàòðóäíåíû ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ è åãî ïåðåêëþ÷åíèå ñ îäíîãî çàäàíèÿ íà äðóãîå. Ýòî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ýêñêóðñèé è áåñåä, õîðîøî áû îâëàäåòü íåêîòîðûìè ñïîñîáàìè, èçâåñòíûìè â ýêñêóðñîâåäåíèè, ïî ïåðåêëþ÷åíèþ âíèìàíèÿ.



Ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Îñíîâíûå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ìëàäøåãî øêîëüíèêà ïðîèñõîäÿò â ìîòèâàöèîííîé ñôåðå. Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ îäíî èç ãëàâíûõ ìåñò çàíèìàåò ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ âûñîêèõ îòìåòîê. Âûñîêèå îòìåòêè äëÿ ìàëåíüêîãî ó÷åíèêà - èñòî÷íèê äðóãèõ ïîîùðåíèé, çàëîã åãî ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðåäìåò ãîðäîñòè.

Äðóãàÿ ãðóïïà ìîòèâîâ, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ýòîãî âîçðàñòà - ïîçíàâàòåëüíàÿ ìîòèâàöèÿ. Ó øêîëüíèêîâ íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ îòäåëüíûå ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû. Îäíàêî ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûå ìîòèâû äàæå ó õîðîøî óñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ âñòðå÷àþòñÿ êðàéíå ðåäêî. 

Ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â íà÷àëüíûõ êëàññàõ íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùåé. Ó äåòåé ñ âûñîêîé óñïåâàåìîñòüþ ÿðêî âûðàæåíà ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà - æåëàíèå õîðîøî, ïðàâèëüíî âûïîëíèòü çàäàíèå, ïîëó÷èòü íóæíûé ðåçóëüòàò. È õîòÿ îíà îáû÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ìîòèâîì ïîëó÷åíèÿ âûñîêîé îöåíêè, âñå æå îðèåíòèðóåò ðåáåíêà íà êà÷åñòâî è ðåçóëüòàòèâíîñòü ó÷åáíûõ äåéñòâèé íåçàâèñèìî îò âíåøíåé îöåíêè, òåì ñàìûì, ñïîñîáñòâóÿ ôîðìèðîâàíèþ ñàìîðåãóëÿöèè.

Ó íåóñïåâàþùèõ ó÷åíèêîâ ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, à òàêæå ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîé îöåíêè õàðàêòåðíû äëÿ íà÷àëà îáó÷åíèÿ â øêîëå. Íî è â ýòî âðåìÿ â ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ âòîðàÿ òåíäåíöèÿ - ìîòèâàöèÿ èçáåæàíèÿ íåóäà÷è. Äåòè ñòàðàþòñÿ èçáåæàòü "äâîéêè" è òåõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå âëå÷åò çà ñîáîé íèçêàÿ îòìåòêà, - íåäîâîëüñòâà ó÷èòåëÿ, ñàíêöèé ðîäèòåëåé, íåîäîáðåíèÿ ñâåðñòíèêîâ. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîæíîñòüþ, ñòðàõîì â îöåíî÷íûõ ñèòóàöèÿõ è ïðèäàåò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòðèöàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàøåííîñòü.

Ïàëîìíè÷åñòâî ïîçâîëÿåò îòêðûòü äëÿ íåóñïåâàþùåãî ìëàäøåãî øêîëüíèêà "âòîðîé ôðîíò". Ñôîðìèðîâàòü ó íåãî êîìïåíñàòîðíóþ ìîòèâàöèþ. Àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â ïîáî÷íûå, íå ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé âèäû äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, à, çàòåì, è ïîîùðåíèÿ âçðîñëîãî â ÷åì-òî äðóãîì (ñïîðò, æèâîïèñü, çàáîòà î ìëàäøèõ è ò.ï.), ÷òî êîìïåíñèðóåò íå óñïåøíîñòü â ó÷åáå. Ïóòåøåñòâèå íà âðåìÿ èçâëåêàåò íåóñïåâàþùåãî ðåáåíêà èç íåáëàãîïîëó÷íîé øêîëüíîé ñèòóàöèè, ïîçâîëÿÿ åìó ïîâåðèòü â ñåáÿ, íàéòè äëÿ ñåáÿ äðóãèå îáëàñòè ïðèëîæåíèÿ. Êîãäà ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè óäîâëåòâîðÿåòñÿ â êàêîé-òî ñôåðå äåÿòåëüíîñòè, íèçêàÿ óñïåâàåìîñòü íå ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé äëÿ ðåáåíêà. 

Îöåíêà øêîëüíîé óñïåøíîñòè â ýòîì âîçðàñòå íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ñàìîñîçíàíèå ðåáåíêà. Øêîëüíàÿ îöåíêà, îöåíêà ó÷èòåëÿ íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà ñàìîîöåíêó ìëàäøåãî øêîëüíèêà. Ó îòëè÷íèêîâ ñêëàäûâàåòñÿ çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà. Ó íåóñïåâàþùèõ è ñëàáûõ ó÷åíèêîâ ñèñòåìàòè÷åñêèå íåóäà÷è è íèçêèå îöåíêè ñíèæàþò èõ óâåðåííîñòü â ñåáå, â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.



Äåÿòåëüíîñòü.

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü - ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî äåÿòåëüíîñòü, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííàÿ íà óñâîåíèå íàóêè è êóëüòóðû, íàêîïëåííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì. Ýòè ïðåäìåòû íå äàíû êàê êóáèêè, ñ êîòîðûìè ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü. Âñå îíè àáñòðàêòíû, òåîðåòè÷íû. Ïðåäìåòû íàóêè è ïðåäìåòû êóëüòóðû - ýòî îñîáûå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè íàäî íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðåí ìîòèâ ê îáùåñòâåííî íåîáõîäèìîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïàëîìíè÷åñòâà èìåííî ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â ðåàëüíóþ, îäîáðÿåìóþ îáùåñòâîì äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ìîæåò áûòü è ïîñèëüíàÿ ïîìîùü ìîíàñòûðþ (íàïðèìåð, ñáîð ÿãîä è ãðèáîâ äëÿ ìîíàñòûðÿ), ïîìîùü ðóêîâîäèòåëþ ïðè ñáîðå ãðóïïû, óáîðêà ïîìåùåíèé ïîñëå ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ; îïåêà ìëàäøèõ ïî âîçðàñòó äåòåé, åñëè òàêèå ïðèñóòñòâóþò â ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïå. Âàæíî ïðè ýòîì äàòü ïðàâèëüíóþ ìîòèâàöèþ ýòîãî äåëà, ÷òî áû äëÿ äåòåé îíî êàçàëîñü î÷åíü âàæíûì è îòâåòñòâåííûì.

×òî òàêîå ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü? Ïàðàäîêñ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî, óñâàèâàÿ çíàíèÿ, ðåáåíîê ñàì â ýòèõ çíàíèÿõ íè÷åãî íå ìåíÿåò.  Íî ñàìîå ãëàâíîå â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè - ýòî ïîâîðîò ÷åëîâåêà íà ñàìîãî ñåáÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíûì ìîìåíòîì ðàçâèòèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ îöåíèâàíèå. 

Âàæíûì ôàêòîì ðàçâèòèÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî äåòè ëó÷øå óñâàèâàþò ó÷åáíûé ìàòåðèàë â ñîâìåñòíîé, êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê ïîêàçûâàþò ýêñïåðèìåíòû, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñî ñâåðñòíèêàìè ýôôåêòèâíåå, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñ ó÷èòåëåì. Äëÿ ïàëîìíè÷åñòâà ýòîò ìîìåíò î÷åâèäíî âûãîäåí, òàê êàê äåòè ïóòåøåñòâóþò èìåííî â ãðóïïå, è âçàèìîäåéñòâèå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîëëåêòèâíî. Ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå ïîâûøàåòñÿ èíòåëëåêòóàëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé, ðàçâèâàåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ, ïîñêîëüêó äåòè, êîíòðîëèðóÿ õîä ñîâìåñòíîé ðàáîòû, íà÷èíàþò ëó÷øå îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è óðîâåíü çíàíèé.



 Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò (11 - 15 ëåò).

Áîëüøèíñòâî ïñèõîëîãîâ óêàçûâàþò, ÷òî âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà íà êàæäîé ñòóïåíè ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, äåéñòâóþò íå áåññèñòåìíî, íå àâòîìàòè÷åñêè è íå ñëó÷àéíî, à â îïðåäåëåííîé ñèñòåìå, íàïðàâëÿåìûå êîíêðåòíûìè, îòëîæèâøèìèñÿ â ëè÷íîñòè ñòðåìëåíèÿìè, âëå÷åíèÿìè è èíòåðåñàìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå è îòìèðàíèå ñòàðûõ èíòåðåñîâ, è ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ íîâîé áèîëîãè÷åñêîé îñíîâû, íà êîòîðîé âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàþòñÿ íîâûå èíòåðåñû.

Âûäåëÿþòñÿ îñíîâíûå ãðóïïû íàèáîëåå ÿðêèõ èíòåðåñîâ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå íàçûâàþò äîìèíàíòàìè. Ýòî "ýãîöåíòðè÷åñêàÿ äîìèíàíòà" (èíòåðåñ ïîäðîñòêà ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè); "äîìèíàíòà äàëè" (óñòàíîâêà ïîäðîñòêîâ íà îáøèðíûå, áîëüøèå ìàñøòàáû, êîòîðûå äëÿ íåãî ãîðàçäî áîëåå ñóáúåêòèâíî ïðèåìëåìû, ÷åì áëèæíèå, òåêóùèå, ñåãîäíÿøíèå); "äîìèíàíòà óñèëèÿ" (òÿãà ïîäðîñòêà ê ñîïðîòèâëåíèþ, ïðåîäîëåíèþ, ê âîëåâûì íàïðÿæåíèÿì, êîòîðûå èíîãäà ïðîÿâëÿþòñÿ â óïðÿìñòâå, õóëèãàíñòâå, áîðüáå ïðîòèâ âîñïèòàòåëüñêîãî àâòîðèòåòà, ïðîòåñòå è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ); "äîìèíàíòà ðîìàíòèêè" (ñòðåìëåíèå ïîäðîñòêà ê íåèçâåñòíîìó, ðèñêîâàííîìó, ïðèêëþ÷åíèÿì, ãåðîèçìó).



Èíòåëëåêòóàëüíàÿ ñôåðà.

Àêòèâíîå ðàçâèòèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîëó÷àåò òåîðåòè÷åñêîå ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå. Ïîäðîñòîê, àáñòðàãèðóÿñü îò êîíêðåòíîãî, íàãëÿäíîãî ìàòåðèàëà, ðàññóæäàåò â ÷èñòî ñëîâåñíîì ïëàíå. Íà îñíîâå îáùèõ ïîñûëîê îí ñòðîèò ãèïîòåçû è ïðîâåðÿåò èõ, ò.å. ðàññóæäàåò ãèïîòåòèêî-äåäóêòèâíî. Ïîäðîñòîê óìååò îïåðèðîâàòü ãèïîòåçàìè, ðåøàÿ èíòåëëåêòóàëüíûå çàäà÷è. Êðîìå òîãî, îí ñïîñîáåí íà ñèñòåìíûé ïîèñê ðåøåíèé. Ñòàëêèâàÿñü ñ íîâîé çàäà÷åé, îí ñòàðàåòñÿ îòûñêàòü ðàçíûå âîçìîæíûå ïîäõîäû ê åå ðåøåíèþ, ïðîâåðÿÿ ëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü êàæäîãî èç íèõ. Èì íàõîäÿòñÿ ñïîñîáû ïðèìåíåíèÿ àáñòðàêòíûõ ïðàâèë äëÿ ðåøåíèÿ öåëîãî êëàññà çàäà÷. Â ïàëîìíè÷åñòâå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñ ïîäðîñòêàìè áåñåäû â ôîðìå äèàëîãà íà îïðåäåëåííóþ òåìó.

Ïîäðîñòêè ðàññóæäàþò îá èäåàëàõ, î áóäóùåì, èíîãäà ñîçäàþò ñîáñòâåííûå òåîðèè, ïðèîáðåòàþò íîâûé áîëåå ãëóáîêèé è îáîáùåííûé âçãëÿä íà ìèð. Ñòàíîâëåíèå îñíîâ ìèðîâîççðåíèÿ, íà÷èíàþùååñÿ â ýòîò ïåðèîä, òåñíî ñâÿçàíî ñ äóõîâíûì è èíòåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì.

Ðàçâèòèå òàêèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé êàê âîñïðèÿòèå è ïàìÿòü èäåò ïî ïóòè äàëüíåéøåé èíòåëëåêòóàëèçàöèè. Ýòîò ïðîöåññ çàâèñèò îò óñëîæíÿþùåãîñÿ â ñòàðøèõ êëàññàõ îáó÷åíèÿ. Ñáëèæåíèå âîîáðàæåíèÿ ñ òåîðåòè÷åñêèì ìûøëåíèåì äàåò èìïóëüñ ê òâîð÷åñòâó: ïîäðîñòêè íà÷èíàþò ïèñàòü ñòèõè, ñåðüåçíî çàíèìàòüñÿ ðàçíûìè âèäàìè êîíñòðóèðîâàíèÿ è ò.ï. Âîîáðàæåíèå ïîäðîñòêà, êîíå÷íî ìåíåå ïðîäóêòèâíî, ÷åì âîîáðàæåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íî îíî áîãà÷å ôàíòàçèè ðåáåíêà. Ïîäðîñòêè ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ïîëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè ïðåëîìëÿþò â ñòèõàõ, ðèñóíêàõ, äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îïðåäåëåííîé ãëóáèíîé è òâîð÷åñêîé ñàìîáûòíîñòüþ.

Îòìåòèì, ÷òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñóùåñòâóåò è âòîðàÿ ëèíèÿ ðàçâèòèÿ âîîáðàæåíèÿ. Äàëåêî íå âñå ïîäðîñòêè ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ îáúåêòèâíîãî òâîð÷åñêîãî, íî âñå îíè èñïîëüçóþò âîçìîæíîñòè ñâîåãî òâîð÷åñêîãî âîîáðàæåíèÿ, ïîëó÷àÿ óäîâëåòâîðåíèå îò ñàìîãî ïðîöåññà ôàíòàçèðîâàíèÿ. Èãðà ðåáåíêà ïåðåðàñòàåò â ôàíòàçèþ ïîäðîñòêà.



Óâëå÷åíèÿ.

Äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû ñèëüíûå, ÷àñòî ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà óâëå÷åíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò áåç óâëå÷åíèé ïîäîáåí äåòñòâó áåç èãð. Ðåáåíîê ñàì âûáèðàåò ñåáå çàíÿòèå ïî äóøå, òåì ñàìûì è óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, è ïîçíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ó äåòåé ïî-íàñòîÿùåìó ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü â àêòèâíîì, ñàìîñòîÿòåëüíîì, òâîð÷åñêîì ïîçíàíèè. Êàê ïðàâèëî, óâëå÷åíèÿ èìåþò íå ó÷åáíûé õàðàêòåð. Â ïñèõîëîãèè ïðåäëîæåíà ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ óâëå÷åíèé ïîäðîñòêîâ. Óâëå÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-ýñòåòè÷åñêèå - îíè ñâÿçàíû ñ ãëóáîêèì èíòåðåñîì ê ëþáèìîìó çàíÿòèþ (èñòîðèè, ðàäèîòåõíèêå, ìóçûêå, ðàçâåäåíèþ öâåòîâ è ò.ä.). Ýòî íàèáîëåå öåííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà óâëå÷åíèÿ. 

Ýãîöåíòðè÷åñêèå óâëå÷åíèÿ âíåøíå ïîõîæè íà ïðåäûäóùóþ ãðóïïó (óâëå÷åíèå ñòàðèíîé, çàíÿòèå ìîäíûì âèäîì ñïîðòà, ó÷àñòèå â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè è ò.ï.). Íî ñîäåðæàíèåì ýòèõ óâëå÷åíèé ÿâëÿåòñÿ äåìîíñòðàöèÿ ñâîèõ óñïåõîâ. Ïîäðîñòêè, èìåþùèå òàêîãî ðîäà óâëå÷åíèÿ, ñòàðàþòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå îðèãèíàëüíîñòüþ ñâîèõ çàíÿòèé, âûäåëèòüñÿ, âîçâûñèòüñÿ â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ.

Òåëåñíî-ìàíóàëüíûå óâëå÷åíèÿ ñâÿçàíû ñ íàìåðåíèåì óêðåïèòü ñâîþ ñèëó, âûíîñëèâîñòü, ïðèîáðåñòè ëîâêîñòü èëè êàêèå-íèáóäü èñêóñíûå ìàíóàëüíûå íàâûêè. Ïîìèìî ñïîðòà, ýòî âîæäåíèå ìîòîöèêëà èëè êàðòèíãà, çàíÿòèÿ â ñòîëÿðíîé ìàñòåðñêîé è ò.ä.

Íàêîïèòåëüñêèå óâëå÷åíèÿ - ïðåæäå âñåãî êîëëåêöèîíèðîâàíèå âî âñåõ åãî âèäàõ. Ñòðàñòü ê êîëëåêöèîíèðîâàíèþ ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòüþ (íàïðèìåð, ïðè êîëëåêöèîíèðîâàíèè ìàðîê ïî îïðåäåëåííîé òåìàòèêå).

Ñàìûé ïðèìèòèâíûé âèä óâëå÷åíèé - èíôîðìàòèâíî-êîììóíèêàòèâíûå óâëå÷åíèÿ. Â íèõ ïðîÿâëÿåòñÿ æàæäà ïîëó÷åíèÿ íîâîé, íå ñëèøêîì ñîäåðæàòåëüíîé èíôîðìàöèè, íå òðåáóþùåé íèêàêîé êðèòè÷åñêîé ïåðåðàáîòêè, è ïîòðåáíîñòü â ëåãêîì îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè - âî ìíîæåñòâå êîíòàêòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ýòîé èíôîðìàöèåé îáìåíèâàòüñÿ. Ýòî ìíîãî÷èñëåííûå áåññîäåðæàòåëüíûå ðàçãîâîðû â ïðèâû÷íîé "äâîðîâîé" êîìïàíèè èëè ñî ñëó÷àéíûìè ïðèÿòåëÿìè, äëèòåëüíîå ïðîñèæèâàíèå ïåðåä òåëåâèçîðîì è ò.ï. Âñÿ èíôîðìàöèÿ óñâàèâàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòíîì óðîâíå, èíîãäà òóò æå ïåðåäàåòñÿ äðóãèì è çàáûâàåòñÿ, çàãëóøàÿñü ñëåäóþùåé ïîðöèåé.

Â ñðåäå ïîäðîñòêîâ, ëèøåííûõ ñîäåðæàòåëüíûõ óâëå÷åíèé, âîçíèêàþò îñíîâíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àçàðòíûìè èãðàìè, ïðîòèâîïðàâíûì ïîâåäåíèåì, ðàííåé àëêîãîëèçàöèåé è íàðêîìàíèåé. ×àùå âñåãî ýòî ïîäðîñòêè èç íåðåëèãèîçíûõ ñåìåé. 

Áåçóñëîâíî, ïîäáîð èíòåðåñíîãî çàíÿòèÿ äëÿ ïîäðîñòêà, îðãàíèçàöèÿ ÷àñòè åãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè áëàãîäàðÿ êðóæêàì èëè ñåêöèÿì íå ñòàíîâèòñÿ ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî ýòè ïðîáëåìû áóäóò ñíÿòû. Íî òåì íå ìåíåå, ýòî - îäèí èç íàèáîëåå äåéñòâåííûõ ïóòåé èõ ïðîôèëàêòèêè.

Â ñâîþ î÷åðåäü ïàëîìíè÷åñòâî îòêðûâàåò ïîäðîñòêó íîâûå ïåðñïåêòèâû, ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ãðàíèöû åãî âîñïðèÿòèÿ, ìèðîâîççðåíèÿ, äàòü ïðàâèëüíûå öåííîñòíûå óñòàíîâêè.



Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå òîëüêî áóðíî óâëåêàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè äåëàìè, íî è ñòîëü æå ýìîöèîíàëüíî îáùàþòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå (â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôîðì îáùåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ðàííåãî äåòñòâà, äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ). Îáùåíèå ïðîíèçûâàåò âñþ æèçíü ïîäðîñòêîâ, íàêëàäûâàÿ îòïå÷àòîê è íà ó÷åíèå, è íà âíåó÷åáíûå çàíÿòèÿ, è íà îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ïîäðîñòêîâàÿ äðóæáà - ñëîæíîå, ÷àñòî ïðîòèâîðå÷èâîå ÿâëåíèå. Ïîäðîñòîê ñòðåìèòñÿ èìåòü áëèçêîãî, âåðíîãî äðóãà. Â äðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêè èçáèðàòåëüíû. Íî èõ êðóã îáùåíèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ áëèçêèìè äðóçüÿìè, íàïðîòèâ, îí ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî øèðå, ÷åì â ïðåäûäóùèõ âîçðàñòàõ. Ó äåòåé â ýòî âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî çíàêîìûõ è, ÷òî åùå áîëåå âàæíî, îáðàçóþòñÿ íåôîðìàëüíûå ãðóïïû èëè êîìïàíèè. Âõîäèòü â ëþáóþ ãðóïïó, ãîòîâóþ åãî ïðèíÿòü íåäîñòàòî÷íî. Íåðåäêî ïîäðîñòîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêèì ðÿäîì ñî ñâåðñòíèêàìè â øóìíîé êîìïàíèè. Êðîìå òîãî, íå âñåõ ïîäðîñòêîâ ïðèíèìàþò â ãðóïïû, ÷àñòü èç íèõ îêàçûâàåòñÿ èçîëèðîâàííûìè. 

Åùå îäíà çíà÷èìàÿ ñôåðà îòíîøåíèé ïîäðîñòêîâ - îòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè. Îñíîâíûå ñëîæíîñòè â îáùåíèè, êîíôëèêòû âîçíèêàþò èç-çà êîíòðîëÿ âçðîñëûõ çà ïîâåäåíèåì, ó÷åáîé, âûáîðîì äðóçåé. 

Ïîìèìî êîíòðîëÿ â îòíîøåíèÿõ âçðîñëûõ ñ ïîäðîñòêîì âàæíû îæèäàíèÿ, çàáîòà î ðåáåíêå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èëè íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ åìó è, êîíå÷íî, ýìîöèîíàëüíàÿ îñíîâà ýòèõ îòíîøåíèé.

Ñðåäè ìíîãèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ ïîäðîñòêó, îñîáåííî âûäåëÿåòñÿ ÷óâñòâî âçðîñëîñòè. Âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ âçðîñëîñòè êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã âíåøíåãî âèäà ïîäðîñòêà. Âíåøíèé âèä ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííûõ íåäîðàçóìåíèé è äàæå êîíôëèêòîâ â ñåìüå.

Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà ÷óâñòâà âçðîñëîñòè - îñîáàÿ ôîðìà ñàìîñîçíàíèÿ. Ïðåæäå âñåãî ýòî æåëàíèå, ÷òîáû âñå îòíîñèëèñü ê íåìó êàê ê âçðîñëîìó. Ïîäðîñòîê ïðåòåíäóåò íà ðàâíîïðàâèå â îòíîøåíèÿõ ñ âçðîñëûìè è èäåò íà êîíôëèêòû, îòñòàèâàÿ ñâîþ "âçðîñëóþ" ïîçèöèþ. Êðîìå òîãî, ïîÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííûå âêóñû, âçãëÿäû, îöåíêè, ñîáñòâåííàÿ ëèíèÿ ïîâåäåíèÿ, êîòîðóþ ïîäðîñòîê ñ æàðîì îòñòàèâàåò.

Ýòà ÷åðòà ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêå êàê îñíîâà â ïîìîùè ìîíàñòûðþ, ðóêîâîäèòåëþ â îðãàíèçàöèîííî-áûòîâûõ ñèòóàöèÿõ è ò.ï. Òàêæå ìîæíî ðàñïðåäåëèòü ìåæäó ïîäðîñòêàìè ðàçëè÷íûå îáÿçàííîñòè â ôîðìå äîëæíîñòåé: ôîòîãðàô, ëåòîïèñåö, õóäîæíèê è ò.ï., à â êîíöå ïîåçäêè ïðåäëîæèòü îò÷èòàòüñÿ î ñâîåé ðàáîòå. Ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëÿ âîçìîæíà è êðèòèêà, íî îáùàÿ îöåíêà, êîíå÷íî æå, äîëæíà áûòü ïîëîæèòåëüíîé.

Ñêàæåì íåñêîëüêî ñëîâ î òîì, ÷òî íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü âîöåðêîâëåíèÿ äåòåé.

Åñëè â ïîåçäêå ó÷àñòâóþò äåòè öåðêîâíûå, òî ïîäáîð ìàòåðèàëà, áåñåä, ýêñêóðñèé, ïðîâåäåíèå âèêòîðèí  ìîæåò êàñàòüñÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè äóõîâíûõ è ðåëèãèîçíûõ òåì. Ïðàâäà è â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî äåòè ìîãóò âîñïðèíèìàòü äóõîâíîå â ñòðîãîé óìåðåííîñòè, ò. ê. ïåðåèçáûòîê, âûçîâåò ó ðåáåíêà îòòîðæåíèå è íåïðèÿçíü, à î ïîåçäêå ñëîæèòñÿ íåãàòèâíîå âïå÷àòëåíèå (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ íåóìåðåííîé ðåâíîñòè âçðîñëûõ âîäèòü äåòåé â ñâÿòîì ìåñòå íà âñå  áîãîñëóæåíèÿ).

Ìåíåå öåðêîâíûì äåòÿì ãîâîðèòü î äóõîâíîì ìîæíî òîëüêî â ñòðîãî îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû íå îòòîëêíóòü èõ îò òîãî, ê ÷åìó îíè òîëüêî íà÷èíàþò òÿíóòüñÿ. Ñ òàêèìè äåòüìè â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà ìîæíî âêëþ÷àòü ñâåòñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ (èñòîðè÷åñêèå ñâåäåíèÿ, ýòíîãðàôèÿ, ïðèðîäà, àðõèòåêòóðà), ò. å. ïîäáèðàòü çàãàäêè, âèêòîðèíû è ïîäîáíûå èãðû íà ñâåòñêóþ òåìó. Ïðàâäà, çäåñü ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âñå ýòè ðàçâëåêàòåëüíûå ìîìåíòû íå äîëæíû ñîáîþ çàñëîíÿòü äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ïàëîìíè÷åñòâà è íå ñòàíîâèòñÿ ñàìîöåëüþ, äàáû ïàëîìíè÷åñòâî íå ïðåâðàòèëîñü ïðîñòî â óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå.





Âûâîäû. Íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííûõ ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ äàííûõ ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå âûâîäû ïî ó÷åòó âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè â ïðîâåäåíèè ïàëîìíè÷åñòâà.

Âî âðåìÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé, ñîîáðàçóÿñü ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ èõ ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, à òàê æå óïèðàÿñü íà âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü ýòîãî âîçðàñòà. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó âîñïðèÿòèþ ïàëîìíè÷åñòâà è íàéäåò áîëüøèé îòêëèê â äóøå ðåáåíêà.

Áëàãîäàðÿ çíàíèþ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, ðóêîâîäèòåëþ áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü òî èëè èíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà è àäåêâàòíî íà íåãî ðåàãèðîâàòü, òåì ñàìûì, ïðåäóïðåäèâ ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ è íåãàòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêîì ïàëîìíè÷åñòâà.

Ïîíèìàíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ðåáåíêà ïîìîæåò ðàçðåøåíèþ è ïðåîäîëåíèþ èõ â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà. Â òàêîì ñëó÷àå ïàëîìíè÷åñòâî ñìîæåò ñòàòü áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, äåéñòâóþùèì íà äóõîâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 





















                                                             2.



Ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê ñ öåëÿìè è ñîäåðæàíèåì äàííîé ïîåçäêè (îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà) 

 

Äëÿ óñïåøíîãî òå÷åíèÿ è îêîí÷àíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà íåîáõîäèìî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü è îáäóìàòü ïîäðîáíåéøèé ïëàí åãî ïðîâåäåíèÿ. Çàðàíåå ðåøèòü âñå îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû. À âî âðåìÿ ñàìîãî ïàëîìíè÷åñòâà, äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü íåïðèÿòíîñòåé è ðàçíûõ íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, íóæíî ñòàðàòüñÿ, êàê ìîæíî ìåíüøå îò íåãî îòñòóïàòü.

           Âî-ïåðâûõ, çäåñü ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî óñïåõ âñÿêîé ïîåçäêè âî ìíîãîì  çàâèñèò îò òîãî, êàê îíà îðãàíèçîâàíà. Ïîýòîìó íà òùàòåëüíóþ îðãàíèçàöèþ ïîåçäêè íàäî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå.

    



        2.1.  ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÎÅÇÄÊÈ*

                             ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÂÎÏÐÎÑÛ



I ýòàï . Îïðåäåëåíèå ìåñòà ïàëîìíè÷åñòâà è ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ;

                            ïåðåãîâîðû ñ ðóêîâîäñòâîì ìîíàñòûðÿ. 

	                    Ïåðâîå ÷òî íàäî ñäåëàòü ïðè îðãàíèçàöèè ïîåçäêè -  ýòî îïðåäåëèòü

ìåñòî ïàëîìíè÷åñòâà  è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîåçäêè. Çàòåì, åñëè ìåñòîì ïîåçäêè âûáðàí êàêîé-ëèáî ìîíàñòûðü, òî íåîáõîäèìî çàðàíåå îãîâîðèòü ïðåäïîëàãàåìóþ ïîåçäêó ñ ðóêîâîäñòâîì âûáðàííîãî ìîíàñòûðÿ. Ïðè ýòîì íàäî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ìîíàñòûðü æèâåò ñâîåé äóõîâíîé è òðóäîâîé æèçíüþ è íè÷åì íå îáÿçàí ñâàëèâøåéñÿ åé íà ãîëîâó ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïå. Ïîýòîìó õîðîøî çàðàíåå óçíàòü î âîçìîæíîñòÿõ ìîíàñòûðÿ: î åãî ôèíàíñîâîì ïîëîæåíèè è âîçìîæíîñòè ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìåùåíèÿ äëÿ ïàëîìíèêîâ. Ëó÷øå âåñòè ïåðåãîâîðû ñ ìîíàñòûðåì ëè÷íî, ñîâåðøèâ òóäà èíäèâèäóàëüíóþ ïîåçäêó, ÷òîáû óâèäåòü âñå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ âîî÷èþ.

Åñëè ïàëîìíè÷åñêàÿ ãðóïïà åäåò â ìîíàñòûðü íà äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê, òî õîðîøî áû çàðàíåå îãîâîðèòü ñ ðóêîâîäñòâîì ìîíàñòûðÿ òî, ÷åì ïàëîìíèêè ñìîãóò ïîìî÷ü ìîíàñòûðþ.

×òî êàñàåòñÿ âîïðîñà ðàçìåùåíèÿ ãðóïïû, òî íåîáõîäèìî óçíàòü åñòü ëè ïðè ìîíàñòûðå ãîñòèíèöà äëÿ ïàëîìíèêîâ, åñëè åñòü, òî êàêîå êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê ñìîæåò òàì ðàçìåñòèòüñÿ è íà êàêîé ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñðîê. Åñëè ãîñòèíèöû íåò, òî ìîæíî â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïîïðîñèòü ìîíàñòûðü ïðåäîñòàâèòü ãðóïïå â ïîëüçîâàíèå êàêîå-íèáóäü ïîäñîáíîå ïîìåùåíèå ïðèãîäíîå äëÿ æèëüÿ è áîëåå-ìåíåå ñîîòâåòñòâóþùåå ñàíèòàðíûì íîðìàì. Åñëè æå ìîíàñòûðü íè òîãî, íè äðóãîãî ïðåäîñòàâèòü íå ìîæåò, òî ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïîèñêàòü ãîñòèíèöó íåäàëåêî îò ìîíàñòûðÿ.

Íåîáõîäèìî çàðàíåå óçíàòü ñìîæåò ëè ìîíàñòûðü ïðîêîðìèòü ãðóïïó ïàëîìíèêîâ, ñðàçó îãîâîðèòü êîëè÷åñòâî äíåé è ðåæèì ïèòàíèÿ. Åñëè ìîíàñòûðü äîâîëüíî áîãàòûé è ñìîæåò áåç ïðîáëåì ïðîêîðìèòü ïàëîìíèêîâ, òî íóæíî óçíàòü, íå òðåáóåòñÿ ëè ñî ñòîðîíû ïàëîìíèêîâ ïðèâåçòè ìîíàñòûðþ êàêèå-ëèáî íåîáõîäèìûå ïðîäóêòû. Åñëè ìîíàñòûðü áåäíûé è íå â ñîñòîÿíèè ïðîêîðìèòü ïàëîìíèêîâ, òî íàäî îãîâîðèòü âîçìîæíîñòü äëÿ ïàëîìíèêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è âûäåëåíèÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíîãî ïîìåùåíèÿ è ïðåäìåòîâ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Âî ìíîãîì àâòîíîìíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ ïëþñîì. Ïîòîìó ÷òî â ìîíàñòûðå ÷àñòî áûâàåò äâóõ ðàçîâîå ïèòàíèå, ðàññ÷èòàííîå íà âçðîñëûõ ëþäåé, ñïîñîáíûõ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè æåëàíèÿ è ñòðåìÿùèõñÿ ê àñêåòè÷åñêîìó îáðàçó æèçíè. Äëÿ äåòåé ýòîò ðåæèì ïèòàíèÿ áóäåò î÷åíü òðóäåí, à ïðè àâòîíîìíîì  ïðèãîòîâëåíèè ïèùè ýòîò âîïðîñ áóäåò ðåøèòü ëåã÷å, ïðàâäà áóäåò ìíîãî ïðîáëåì ñ ïðèãîòîâëåíèåì ñàìîé ïèùè, ìûòüåì ïîñóäû è ò. ä. Íî â âîñïèòàòåëüíûõ öåëÿõ è ýòî ïîëåçíî.

Åñëè ñðîê ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè ïðåäïîëàãàåòñÿ äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûé îêîëî äâóõ íåäåëü è áîëåå è ïðè ýòîì ìîíàñòûðü íå ìîæåò ïðåäëîæèòü ïàëîìíèêàì íèêàêèõ óñëîâèé, òî ìîæíî ïîïðîñèòü ó ìîíàñòûðÿ ðàçðåøåíèÿ íà òåððèòîðèè ðÿäîì ñ ìîíàñòûðåì ïîñòàâèòü ïàëàòî÷íûé ëàãåðü, ãäå áû ïàëîìíèêè æèëè ñâîåé îáîñîáëåííîé æèçíüþ.

Äëÿ óñòðîåíèÿ ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ ïîòðåáóþòñÿ ëþäè çíàêîìûå ñ îñíîâàìè òóðèçìà, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü åãî ïðîôåññèîíàëüíî è áåç ëèøíåé ñóåòû. Ïðè ñáîðå ïàëàòî÷íîãî ëàãåðÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîìèìî ïàëàòîê ãäå áóäóò æèòü äåòè è âçðîñëûå, íåîáõîäèìà ïàëàòêà ïîä êóõíþ è õîçáëîê, åñëè â ëàãåðå áóäåò ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, òî ìîæíî óñòðîèòü ïàëàòêó è ïîä èçîëÿòîð. Ïîìèìî ýòîãî â ìîíàñòûðå ïðèäåòñÿ ïîïðîñèòü ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ñìàñòåðèòü ïîõîäíûé ñòîë è îáÿçàòåëüíî íóæíî ïðèîáðåñòè òåíò, êàê äëÿ ñòîëà, òàê è äëÿ ïàëàòîê. 

Åùå ðàç ïîâòîðèì, êàêèå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû íóæíî îãîâîðèòü ñ ìîíàñòûðåì çàðàíåå:



Âîïðîñ æèëüÿ.

Âîïðîñ ïèòàíèÿ.

Îãîâîðèòü ÷åì ïàëîìíèêè ñìîãóò ïîìî÷ü ìîíàñòûðþ.



Çàòåì îáÿçàòåëüíî ïåðåä îòúåçäîì íóæíî åùå ðàç ñâÿçàòüñÿ ñ ðóêîâîäñòâîì ìîíàñòûðÿ è óäîñòîâåðèòüñÿ, ÷òî äîãîâîðåííîñòü îñòàåòñÿ â ñèëå, ò. ê. ìîãóò áûòü íåïðåäâèäåííûå èçìåíåíèÿ.



II ýòàï.    Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû.



Çäåñü, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü äâà ìîìåíòà:

Îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóïïå 20 ÷åëîâåê.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïïû ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè, ò. å. ôîðìèðîâàòü ãðóïïó ñëåäóåò èç áëèçêèõ ïî âîçðàñòó äåòåé.

Ëó÷øå ÷òîáû âñå äåòè, êîòîðûå íàáèðàþòñÿ â ãðóïïó, áûëè èçâåñòíû ðóêîâîäèòåëþ è çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì.

×òî êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâà äåòåé â ãðóïïå, òî èç îïûòà ìíîãèõ ïåäàãîãîâ èìåþùèõ áîëüøîé îïûò ïî îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñòâà èçâåñòíî, ÷òî ãðóïïà äåòåé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20 ÷åëîâåê, ò. ê. â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áóäóò ïðîáëåìû ñ äèñöèïëèíîé, ñ ðàçìåùåíèåì, ïèòàíèåì è òðàíñïîðòîì. Ñëåäóåò òàê æå ñêàçàòü, ÷òî íà òàêîå êîëè÷åñòâî äåòåé äîëæíî áûòü íå ìåíåå äâóõ – òðåõ âçðîñëûõ æåëàòåëüíî îáîåãî ïîëà, ÷òîáû â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ îíè ìîãëè ïîìî÷ü äåòÿì. 

Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïû äåòåé ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó òîæå èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå, ò. ê.  äëÿ ðàçíîâîçðàñòíûõ äåòåé áóäåò òðóäíî ïîäîáðàòü ýêñêóðñèîííûé ìàòåðèàë, êîòîðûé áóäóò äàâàòü äåòÿì âî âðåìÿ ïàëîìíè÷åñòâà, ÷òîáû îí îáúåäèíÿë îäíîâðåìåííî èíòåðåñû âñåõ. Êðîìå òîãî, áóäóò ïðîáëåìû ïî ðåæèìó äíÿ, ïî ïèòàíèþ, ïî èíòåíñèâíîñòè ïàëîìíè÷åñêîé ïðîãðàììû è ìíîãèå äðóãèå ïðîáëåìû. 

Åñëè æå âñå-òàêè ãðóïïà ïîäîáðàëàñü ðàçíîâîçðàñòíàÿ, òî ëó÷øå ðàçäåëèòü åå íà äâå ÷àñòè ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó, îñîáåííî åñëè ïàëîìíè÷åñòâî áóäåò ïðîäîëæèòåëüíûì. Êàæäàÿ èç ãðóïï äîëæíà èìåòü ñâîþ ñïåöèôèêó â ðåæèìå, ñâîå ðóêîâîäñòâî è ñâîþ ïðîãðàììó, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî â ðàìêàõ ñîáëþäåíèÿ åäèíñòâà ïîåçäêè. Òàê æå ïðè âûáîðå ïîñëóøàíèé ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè ãðóïï.

Õîðîøî êîãäà ðóêîâîäèòåëü çíàåò âñåõ äåòåé, êîòîðûå âõîäÿò â ïàëîìíè÷åñêóþ ãðóïïó, è äåòè òàêæå çíàêîìû äðóã ñ äðóãîì, ò. ê. óñòîÿâøèìñÿ êîëëåêòèâîì ëåã÷å ðóêîâîäèòü, ìåíüøå áûâàåò ïðîáëåì ñ äèñöèïëèíîé, à òàê æå ïðîáëåì âíóòðè äåòñêîãî êîëëåêòèâà. Êîãäà â ãðóïïå ïðèñóòñòâóåò îäèí èëè íåñêîëüêî íîâûõ äåòåé, òî ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü íåïðåäñêàçóåìîé. Íåèçâåñòíî êàê ýòîò ðåáåíîê âîëüåòñÿ â íîâûé êîëëåêòèâ, êàêîé ó íåãî õàðàêòåð, íåèçâåñòíî ÷òî îò íåãî ìîæíî îæèäàòü è êàê íà íåãî ìîæíî ïîâëèÿòü. Åñëè âñå-òàêè ïðèõîäèòñÿ áðàòü òàêèõ äåòåé, òî ëó÷øå èõ áðàòü ñ ñîïðîâîæäàþùèì ëèöîì (ðîäèòåëÿìè) èëè æå ðóêîâîäèòåëü äîëæåí åãî äåðæàòü â ïîñòîÿííîì ïîëå çðåíèÿ, ÷òîáû â ñëó÷àå êàêîé -ëèáî ñëîæíîé ñèòóàöèè, ïðèíÿòü àäåêâàòíûå ìåðû.



Ø ýòàï. Îðãàíèçàöèÿ òðàíñïîðòà.



Åñëè ïàëîìíè÷åñòâî ñîâåðøàåòñÿ íà àâòîáóñå, òî ðóêîâîäèòåëü äîëæåí çà ìåñÿö èëè áîëåå ïîäàòü çàÿâêó â ìåñòíîå Àâòîòðàíñïîðòíîå ïðåäïðèÿòèå èëè çàêàçàòü ÷àñòíûé àâòîáóñ, ñ óêàçàíèåì òî÷íîãî êîëè÷åñòâà ÷åëîâåê è âðåìåíè, íà êîòîðîå áóäåò íåîáõîäèì àâòîáóñ. Êîíå÷íî, ëó÷øå áûëî áû, ÷òîáû ýòî áûëà äîãîâîðåííîñòü ñ ïðàâîñëàâíîé ïàëîìíè÷åñêîé ñëóæáîé, ò. ê. âîäèòåëÿìè  òàêîé ñëóæáû ëó÷øå ïîíèìàåòñÿ ñóòü ïîåçäêè è ñ íèìè ïðîùå íàéòè âçàèìîïîíèìàíèå. Íî çàòî àâòîáóñ  îò ÀÒÏ íàäåæíåé, ò. ê. â ñëó÷àå ïîëîìêè àâòîáóñà ÀÒÏ ïðèøëåò íîâûé è ïîåçäêà íå áóäåò ñîðâàíà. Ëó÷øå çàêàçûâàòü èìïîðòíûé àâòîáóñ, ò. ê. îí íàäåæíåé, õîòÿ è äîðîæå.

Åñëè ãðóïïà ïàëîìíèêîâ åäåò íà ïîåçäå, òî æåëåçíîäîðîæíûå áèëåòû ïðèîáðåòàþòñÿ çàáëàãîâðåìåííî (çà ìåñÿö), â îäíîì âàãîíå è ïîäðÿä. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ó äåòåé äî 12 ëåò ñîáðàòü  ñâèäåòåëüñòâà î ðîæäåíèè (êîïèè), à ó âçðîñëûõ ïàñïîðòà. Áèëåòû ëó÷øå áðàòü â îäèí êîíåö, ò. ê. âî-ïåðâûõ, ìîãóò áûòü âñÿêèå íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, à âî-âòîðûõ, êòî-íèáóäü ìîæåò çàõîòåòü îñòàòüñÿ òàì íà áîëåå äëèòåëüíûé ñðîê (èìåþòñÿ ââèäó âçðîñëûå ëþäè). Îáû÷íî ñ ïîêóïêîé áèëåòîâ îáðàòíî ïðîáëåì íå âîçíèêàåò, â ñëó÷àå íóæäû ìîæíî ïîïðîñèòü õîäàòàéñòâî îò ìîíàñòûðÿ, â êîòîðîì ïàëîìíèêè áóäóò æèòü. 







IV ýòàï. Ôèíàíñèðîâàíèå è ïðîäóêòû.





Âîïðîñû ôèíàíñèðîâàíèÿ òðåáóþò òùàòåëüíîãî ïðîäóìûâàíèÿ. Îíè âêëþ÷àþò: îïëàòó òðàíñïîðòà, îïëàòó ïðîæèâàíèÿ è âñåõ âèäîâ óñëóã, ïèòàíèÿ. 

Äàííûå âîïðîñû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåøåíèÿ: 

îïëàòà ïîëíîñòüþ çà ñ÷åò ñàìèõ ïàëîìíèêîâ;

÷àñòè÷íîå ôèíàíñèðîâàíèå ïîåçäêè ïðèõîäîì èëè áðàòñòâîì (ñåñòðè÷åñòâîì);

ïîåçäêà çà ñ÷åò ñïîíñîðîâ (áëàãîòâîðèòåëåé);

ó÷åò ñêèäîê ïðè ïðåäîñòàâëåíèè òðàíñïîðòà â êîëëåêòèâíûõ ïîåçäêàõ;

ðåøåíèå ïðîáëåì ïèòàíèÿ çà ñ÷åò ãóìàíèòàðíîé ïîìîùè èëè ñïåöèàëüíûõ äîãîâîðåííîñòåé ñ ìîíàñòûðåì. 









Âûâîä: 

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðåäóñìîòðåòü âñå  îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû, íà÷èíàÿ îò îïðåäåëåíèÿ ìàðøðóòà ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè, ïåðåãîâîðîâ ñ ðóêîâîäñòâîì âûáðàííîãî ìîíàñòûðÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû, ðåøåíèÿ òðàíñïîðòíûõ âîïðîñîâ, âîïðîñîâ  ôèíàíñèðîâàíèÿ è  ïèòàíèÿ, êîí÷àÿ ñîñòàâëåíèåì ÷åòêîãî è ïîäðîáíîãî ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè. Âñÿ ýòà êðîïîòëèâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà áóäåò çàëîãîì óñïåøíîãî òå÷åíèÿ è çàâåðøåíèÿ ñàìîé ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè. 

           









































2.2. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÀËÎÌÍÈ×ÅÑÒÂÀ



Ïëàí ïðîâåäåíèÿ.



Ìîëåáåí ïåðåä îòïðàâëåíèåì â ïàëîìíè÷åñòâî. Áëàãîñëîâåíèå ñâÿùåíèêîì ïàëîìíèêîâ.

Îòïðàâëåíèå.

 Äîðîãà. 

Ïðèáûòèå íà ìåñòî. Çäåñü âñå äåéñòâèÿ ïàëîìíèêîâ äîëæíû áûòü   ñòðîãî îãâîðåíû. 

 Ìîëèòâà íà Áîãîñëóæåíèè, ýêñêóðñèè ïî ìîíàñòûðþ, ïîñëóøàíèÿ, ïîõîäû ïî ñâ. ìåñòàì, âñòðå÷è ñ áëàãî÷åñòèâûìè ëþäüìè è ò. ä.

Ïåðåä îòïðàâëåíèåì äîìîé áëàãîäàðñòâåííûé ìîëåáåí.

Îáðàòíûé ïóòü. Ñîõðàíåíèå äóõîâíîé àòìîñôåðû.

Ïî ïðèáûòèè ÷òåíèå áëàãîäàðñòâåííûõ ìîëèòâ èëè ñëóæåíèå áëàãîäàðñòâåííîãî ìîëåáíà.





Òåïåðü ïîäðîáíåé ðàññìîòðèì ïëàí ïðîâåäåíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà.

Ïåðåä îòïðàâëåíèåì â äîðîãó íàäî ïîïðîñèòü ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà îòñëóæèòü ìîëåáåí äëÿ æåëàþùèõ ïóñòèòüñÿ â ïàëîìíè÷åñêîå ïóòåøåñòâèå. Òàêèì îáðàçîì, ïàëîìíèêè ïîëó÷àò íóæíûé íàñòðîé íà ïîåçäêó è áëàãîäàòíóþ ïîìîùü Áîæèþ, êîòîðàÿ áóäåò çàëîãîì óñïåøíîãî òå÷åíèÿ ïàëîìíè÷åñòâà.



Ïåðåä îòïðàâëåíèåì è âî âñå âðåìÿ ñëåäîâàíèÿ äåòè äîëæíû ñèäåòü íà ñâîèõ ìåñòàõ, íå âñòàâàòü, èçáåãàòü âîçìîæíûõ ñèòóàöèé òðàâìàòèçìà ïðè ðåçêèõ òîðìîæåíèÿõ è îñòàíîâêàõ òðàíñïîðòà. Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî ñâåðÿòü êîëè÷åñòâî ïðèñóòñòâóþùèõ ïàëîìíèêîâ ñî ñïèñî÷íûì ñîñòàâîì. 





Âðåìÿ â ïóòè, îñîáåííî åñëè îíî áóäåò äîâîëüíî ïðîäîëæèòåëüíûì, ìîæíî ïðîâåñòè ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè:

Ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì âñåì âìåñòå ñïåòü êàêèå-íèáóäü äóõîâíûå ïåñíîïåíèÿ èëè êàíòû. Óäà÷íûì ïðèìåðîì òàêîãî ïåñíîïåíèÿ ÿâëÿåòñÿ äóõîâíàÿ ïåñíÿ “Áëàãîäàòíûé äîì”. Â ýòîì ïåñíîïåíèè âñå âðåìÿ ïîâòîðÿþòñÿ îäíè è òå æå ñëîâà, ïðè ýòîì ìåíÿåòñÿ òîëüêî èìÿ ñâÿòîãî. Ìîæíî ïåòü åãî âñåì âìåñòå ïðè ýòîì ïî î÷åðåäè íàçûâàòü òåõ ñâÿòûõ, èìåíà êîòîðûõ íîñÿò ïðèñóòñòâóþùèå. Ýòî ïåñíîïåíèå ïîìîæåò äåòÿì ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, åñëè äî ýòîãî îíè åùå íå áûëè çíàêîìû.



Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ìîæíî ïîñòðîèòü èãðó â èìåíà. Êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ íàçûâàåò ñâîå èìÿ, ïðè ýòîì äåòè âñå âìåñòå èëè êòî-íèáóäü îäèí ñòàðàþòñÿ âñïîìíèòü è ðàññêàçàòü æèòèå ñâÿòîãî, èìÿ êîòîðîãî íîñèò ýòîò ÷åëîâåê.





Ìîæíî èãðàòü â èãðó “Êòî ïåðâûé óâèäèò õðàì”, ò. å. âñå äåòè âî âðåìÿ ïóòè ñìîòðÿò â îêíî è åñëè êòî-íèáóäü èç íèõ âèäèò ïî äîðîãå õðàì, îí ñîîáùàåò îá ýòîì âñåì. Äàëüøå íà÷èíàåòñÿ åãî îáñóæäåíèå: êîìó õðàì ïî ìíåíèþ äåòåé ïîñâÿùåí, ê êàêîìó âåêó îòíîñèòñÿ åãî ïîñòðîéêà è ò. ä. Ïðàâäà, äëÿ ýòîé èãðû ðóêîâîäèòåëü äîëæåí îáëàäàòü îáøèðíûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè õðàìîâîé àðõèòåêòóðû. Ýòà èãðà ðàññ÷èòàíà íà áîëåå ñòàðøèé âîçðàñò äåòåé.



Â äîðîãå ìîæíî ÷èòàòü äëÿ âñåé àóäèòîðèè ðåëèãèîçíóþ ëèòåðàòóðó, ïîâåñòâóþùóþ îá èñòîðèè è ñâÿòûíÿõ îáèòåëè, êóäà ñîâåðøàåòñÿ ïàëîìíè÷åñòâî, à òàê æå æèòèÿ ñâÿòûõ ñâÿçàííûõ ñ íåé. Ê ýòîìó ÷òåíèþ ìîæíî ïðèâëåêàòü âçðîñëûõ äåòåé, êîòîðûå ìîãóò ÷èòàòü ÷åòêî.



Ìîæíî ïîñòàâèòü äëÿ îáùåãî ïðîñëóøèâàíèÿ êàêèå-íèáóäü äóõîâíûå ïåñíîïåíèÿ (èåðîìîíàõà Ðîìàíà, Ìèõàéëîâûõ è ò. ï.). Îáû÷íî â êàáèíå âîäèòåëÿ èìååòñÿ äëÿ ýòèõ öåëåé ìàãíèòîôîí.



Äëÿ ìàëîöåðêîâíûõ äåòåé ìîæíî ïðåäëîæèòü:

Èãðà â “Àññîöèàöèè”. Âåäóùèé ïðèäóìûâàåò ñëîâî è ãîâîðèò åãî îäíîìó èç èãðîêîâ íà óõî, ýòîò èãðîê, â ñîþ î÷åðåäü, ïåðåäàåò ñëåäóþùåìó èãðîêó íå äàííîå ñëîâî, à òó àññîöèàöèþ, êîòîðàÿ âîçíèêëà ó íåãî íà ýòî ñëîâî. Â ñâîþ î÷åðåäü ïîñëåäóþùèå ó÷àñòíèêè èãðû äåëàþò òîæå ñàìîå. Ïîñëåäíèé èãðîê ñòàðàåòñÿ óãàäàòü ïåðâîíà÷àëüíî íàçâàííîå ñëîâî. Åñëè îí íå óãàäûâàåò, òî íóæíî ÷òîáû êàæäûé â îáðàòíîì ïîðÿäêå âñëóõ ïðîèçíåñ ñâîþ àññîöèàöèþ, ÷òîáû ñòàëî ïîíÿòíî, êàêîå ñëîâî áûëî ïðèäóìàíî ïåðâîíà÷àëüíî.



Ñîñòàâëåíèå ðàññêàçà íà çàäàííóþ òåìó îñîáûì îáðàçîì. Áåðåòñÿ áîëüøîé ÷èñòûé ëèñò áóìàãè,  è ïîñëåäîâàòåëüíî âñå ó÷àñòíèêè ïèøóò íà ëèñòå îäíî ïðåäëîæåíèå, ïðè ýòîì çàâîðà÷èâàþò ëèñò ãàðìîøêîé, ÷òîáû ïîñëåäóþùèé èãðàþùèé íå ìîã ïðî÷èòàòü ïðåäûäóùèõ ïðåäëîæåíèé. Êîãäà âñå ïðèñóòñòâóþùèå çàíåñóò ñâîå ïðåäëîæåíèå íà ëèñò, ìîæíî âñëóõ ïðî÷èòàòü òî, ÷òî èç ýòîãî ïîëó÷èëîñü. Ïîäîáíûì îáðàçîì ìîæíî ïèñàòü ñòèõè.



Ïðîâåäåíèå âèêòîðèíû (õîòÿ öåëåñîîáðàçíåå åå ïðîâåäåíèå îñòàâèòü íà îáðàòíûé ïóòü, êîãäà äåòè óæå ïîëó÷àò îïðåäåëåííûå çíàíèÿ).  



Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùåå:

Ïðîâåäåíèå èãðû “Äîñêàæè ñëîâå÷êî”, çàêëþ÷àþùåéñÿ â âîñïîëíåíèè èçúÿòîãî èç õîðîøî èçâåñòíî ñòèõîòâîðíîãî òåêñòà ñëîâà â êîíöå ñòðîêè – ðèôìû. Ìîæíî îòâå÷àòü âñåì âìåñòå, à çàòåì ïðåäëîæèòü áîëåå òðóäíîå çàäàíèå äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî îòâåòà – “ êòî ïåðâûé íàçîâåò?”

Çàãàäûâàíèå çàãàäîê (æèçíü õðàìà, ðîäíàÿ ïðèðîäà).

×òåíèå ïðîñòûõ äóõîâíûõ ðàññêàçîâ, íðàâñòâåííûõ ñêàçîê, æèòèé ñâÿòûõ (àäàïòèðîâàííûõ äëÿ äåòåé).



Ïî ïðèáûòèè â ñâÿòîå ìåñòî äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ ñòðîãàÿ äèñöèïëèíà. Ðóêîâîäèòåëü äîëæåí áûòü â êóðñå âñåõ îòëó÷åê è äðóãèõ ñèòóàöèé. Âñÿ ïðîãðàììà è äåéñòâèÿ ïàëîìíèêîâ â òå÷åíèå äíÿ äîëæíû áûòü çàðàíåå îãîâîðåíû ñ ÷åòêèì îïðåäåëåíèåì âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ.



Îáû÷íî â ïðîãðàììó ïàëîìíè÷åñòâà ïî ñâÿòîìó ìåñòó âõîäèò:



ýêñêóðñèÿ ïî ìîíàñòûðþ (êàê ïðàâèëî, ýêñêóðñèþ ïðîâîäèò íàñåëüíèê äàííîãî ìîíàñòûðÿ ïî îñîáîìó áëàãîñëîâåíèþ);

îñìîòð è ïîêëîíåíèå ñâÿòûíÿì ìîíàñòûðÿ;

ó÷àñòèå â áîãîñëóæåíèÿõ è òàèíñòâàõ;

ïîñåùåíèå îêðåñòíûõ ñâÿòûíü (èñòî÷íèêîâ, ñêèòîâ, ïàìÿòíûõ ìåñò);

âñòðå÷è è áåñåäû ñ áëàãî÷åñòèâûìè ëþäüìè (íàñåëüíèêàìè ìîíàñòûðÿ);

ïîñëóøàíèÿ;

ñâîáîäíûé äîñóã. Äàííîå âðåìÿ äåòè ìîãóò èñïîëüçîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè è òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè (ðèñîâàíèå, íàáëþäåíèÿ â ïðèðîäå, ñáîð è çàñóøèâàíèå öâåòîâ, òðàâ, êèíî- è ôîòîñúåìêà, ñî÷èíåíèå ñòèõîâ, âåäåíèå äíåâíèêîâûõ çàïèñåé, îáùåé ëåòîïèñè – æóðíàëà ïàëîìíè÷åñòâà è ò.ä.)



Ïðè îòúåçäå èç ìîíàñòûðÿ ñëåäóåò ïîïðîñèòü ìåñòíîå ñâÿùåíñòâî ïîñëóæèòü ìîëåáåí ïî÷èòàåìûì â îáèòåëè ñâÿòûì.

Ïðèëîæèòüñÿ ê ñâÿòûíÿì ìîíàñòûðÿ. Ïîáëàãîäàðèòü èãóìåíà è áðàòèþ çà ðàäóøíûé ïðèåì.

 

Íà îáðàòíîì ïóòè îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ðóêîâîäèòåëåì ïîåçäêè – ñîõðàíåíèå äóõîâíîé àòìîñôåðû, ò.ê. ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî äóõîâíîãî íàïðÿæåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ðàçðÿäêà,  êîòîðàÿ ìîæåò âûëèòüñÿ â íåæåëàòåëüíóþ ôîðìó. 

Çäåñü ïðåäëàãàþòñÿ ïðèìåðíî òå æå ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî è ïî ïóòè â îáèòåëü.

Ïî îêîí÷àíèè ïàëîìíè÷åñòâà õîðîøî ñðàçó æå èëè â ñàìûå áëèæàéøèå äíè ïîïðîñèòü ïðèõîäñêîãî ñâÿùåííèêà îòñëóæèòü áëàãîäàðñòâåííûé ìîëåáåí. Åñëè â ïàëîìíè÷åñòâå ó÷àñòâîâàëè ïðèõîæàíå ðàçíûõ õðàìîâ, òî ìîæíî áëàãîäàðñòâåííûå ìîëèòâû ïðîïåòü èëè ïðî÷èòàòü ñàìèì ñðàçó æå ïî ïðèáûòèè.



Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà, à òàêæå äëÿ óÿñíåíèÿ ñìûñëà è ïîëüçû, ïîëó÷åííîé îò ïðîøåäøåãî ïàëîìíè÷åñòâà öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:



ïðîâåäåíèå áåñåäû; 

îôîðìëåíèå ñòåíäà, ãàçåòû, ôîòîàëüáîìà;

íàïèñàíèå ñî÷èíåíèé íà òåìó âîñïîìèíàíèÿ î ïîëîìíè÷åñêîé ïîåçäêå:

êîíêóðñ ðèñóíêà, ïîäåëîê, ñâÿçàííûõ ïî ñìûñëó ñ ïîåçäêîé;

íàïèñàíèå ïîçäðàâèòåëüíûõ îòêðûòîê, ïèñåì, îòïðàâëåíèå íåáîëüøèõ ñóâåíèðîâ èëè ïðîäóêòîâûõ ïîñûëîê íàñåëüíèêàì ìîíàñòûðÿ;

ïðîâåäåíèå âèêòîðèí;

âå÷åð âîñïîìèíàíèé î ïîåçäêå ñ ïðèãëàøåíèåì ðîäèòåëåé è ãîñòåé.

 



Âûâîä: 

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðåäóñìîòðåòü âñå  îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû, íà÷èíàÿ îò îïðåäåëåíèÿ ìàðøðóòà ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè, ïåðåãîâîðîâ ñ ðóêîâîäñòâîì âûáðàííîãî ìîíàñòûðÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû, ðåøåíèÿ òðàíñïîðòíûõ âîïðîñîâ, âîïðîñîâ  ôèíàíñèðîâàíèÿ è  ïèòàíèÿ, êîí÷àÿ ñîñòàâëåíèåì ÷åòêîãî è ïîäðîáíîãî ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè. Âñÿ ýòà êðîïîòëèâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà áóäåò çàëîãîì óñïåøíîãî òå÷åíèÿ è çàâåðøåíèÿ ñàìîé ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè. 

          

3.

	

Ñîîòíåñòè ïîäáîð ìàòåðèàëà äëÿ ïàëîìíè÷åñêèõ áåñåä, ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîåçäêå, äîñóã  ñ äóõîì è ñìûñëîì ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè. 



Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûé ìàòåðèàë äëÿ ïàëîìíè÷åñêèõ áåñåä, åñëè îí áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äóõó è íàçíà÷åíèþ ïîåçäêè, áóäåò îêàçûâàòü îãðîìíîå, áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà äåòåé. 



Àíàëèçèðóÿ ýòó çàäà÷ó, ìû èìååì â âèäó ïðåæäå âñåãî, äóõîâíîå ñîäåðæàíèå ìàòåðèàëà. Âàæíî ïîäîáðàòü òàêîé ìàòåðèàë, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ íåãî ìîæíî áûëî áû ëåãêî ïðåïîäàòü äåòÿì óðîê áëàãî÷åñòèÿ, âåðû, ëþáâè ê ñâÿòûíå. Â íåì îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü ïðîñòûå íàçèäàòåëüíûå ïðèìåðû èç æèòèé òåõ ñâÿòûõ, êîòîðûå, òàê èëè èíà÷å, ñâÿçàíû ñ ìåñòîì ïàëîìíè÷åñòâà. Ýòè ïðèìåðû äîëæíû ïîêàçûâàòü êàê â ðåàëüíîé, ïðàêòè÷åñêîé æèçíè â òîì èëè èíîì ñëó÷àå äîëæíû ïîñòóïàòü õðèñòèàíå. Âîò êàê ñâ. ïðàâ. Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé ïèøåò î òîì, êàêèì êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü ìàòåðèàë áåñåä, ðàññêàçîâ è ÷òåíèé äëÿ äåòåé: “Äóøà ÷åëîâå÷åñêàÿ ïî ïðèðîäå ïðîñòà, - âñå õèòðîñïëåòåíèÿ îíà îòòàëêèâàåò îò ñåáÿ. Ïîçàáîòèìñÿ î âîçìîæíîé ïðîñòîòå ïðåïîäàâàíèÿ, - íå ñîðîì ëè îêàçàëîñü âñå, ÷òî áûëî ïðåïîäàíî èñêóññòâåííî, áåçæèçíåííî? Îáëàñòü çíàíèé áåçãðàíè÷íà... äîñòàòî÷íî âûáðàòü ñàìîå íåîáõîäèìîå è ïðèâåñòè â ñòðîéíóþ ñèñòåìó”. Îáðàçîâàíèå äîëæíî áûòü íå òîëüêî ïðîñòûì, íî  è íå îòäåëèìûì îò âîñïèòàíèÿ, à âîñïèòàíèå ñâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê âîñïèòàíèþ ñåðäöà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ óñïåâàòü âî âíóòðåííåé ñåðäå÷íîé íàóêå – â íàóêå ëþáâè, âåðû, ìîëèòâû, êðîòîñòè, ñìèðåíèè è ò. ä. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå îáó÷åíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà òî ÷òîáû ïîäîáðàííûé ìàòåðèàë äàâàë íåîáõîäèìóþ ïèùó íå òîëüêî óìó, íî îêàçûâàë áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå è íà ñåðäöå ðåáåíêà. 

Â ïîäãîòîâëåííîì ìàòåðèàëå äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâîâàòü ðàññêàç îá èñòîðèè äàííîé îáèòåëè èëè äàííîãî ñâÿòîãî ìåñòà, ñ èñòîðè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè è ñïðàâêàìè. 

Ëó÷øå ïîäîáðàòü ìàòåðèàë òàê, ÷òîáû îí áûë ñâÿçàí ñ èñòîðè÷åñêèìè çíàíèÿìè, ïîëó÷åííûìè äåòüìè â øêîëå. Â õîäå ðàññêàçà äîëæíû óïîìèíàòüñÿ èñòîðè÷åñêèå ëèöà è ñîáûòèÿ óæå ðàííåå çíàêîìûå èì, ÷òîáû äåòè ñìîãëè ñâÿçàòü ýòî ñî ñâîèì îïûòîì, è ÷òîáû ýòî ñîáûòèå íàøëî äîëæíîå ìåñòî â èõ ïàìÿòè è äîëæíûé îòêëèê  â èõ ñåðäöå. Åñëè ýòîãî íå ñäåëàòü, òî ìû ðèñêóåì ïî âñåì çàêîíàì ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ãîâîðèòü âïóñòóþ, ò. ê. èíôîðìàöèÿ íè  ÷åì íå ñâÿçàííàÿ  ñ ïðåäûäóùèì îïûòîì, âî-ïåðâûõ, íåäîñòàòî÷íî çàèíòåðåñóåò åãî, à âî- âòîðûõ, åñëè â íåé ñîäåðæèòñÿ ìíîãî íîâîãî – òðóäíà äëÿ óñâîåíèÿ. 

Âîò ÷òî ïèøåò ïî ýòîìó ïîâîäó àðõ. Ôàääåé: “Òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îáó÷åíèå øëî â ñòðîãîé ïîñòåïåííîñòè è ñîîòíîñèëîñü ñî ñòåïåíüþ ðàçâèòèÿ ïîçíàíèé ó÷åíèêîâ. Ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ èçâåñòíîãî óæå ðåáåíêó è ïåðåõîäèòü â äàëüíåéøåì ñ òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ, ÷òîáû ó÷åíèê ìîã ñàì äîéòè äî íîâîãî è íåèçâåñòíîãî ïóòåì íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ”.

Ñî ñëîâàìè î âàæíîñòè ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëà, âûáîðå ñðåäñòâ è ìåòîäîâ åãî ïðåïîäíåñåíèÿ  äåòñêîé àóäèòîðèè îáðàùàåòñÿ ñâ. ïðàâ. Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé ê ïåäàãîãàì (à â íàøåì ñëó÷àå - ê ðóêîâîäèòåëþ): “Ó÷èøü ëè äåòåé ñâîèõ èëè ÷óæèõ, îáðàùàé äåëî â ñëóæåíèå Áîãó, ó÷à ñ óñåðäèåì, çàíèìàÿñü ïðåäâàðèòåëüíî îáäóìûâàíèåì ñðåäñòâ ê îáó÷åíèþ, ÿñíîìó, âðàçóìèòåëüíîìó, ïîëíîìó (ïî âîçìîæíîñòè) è ïëîäîòâîðíîìó”. È òàêæå âñïîìíèì ñëîâà ïðåäóïðåæäåíèÿ, ñêàçàííûå ñâÿòèòåëåì Èîàííîì Çëàòîóñòîì: “... ÿ ðàññóäèë, ÷òî íåçíàþùåìó íè òîãî, ÷òî äîëæíî ãîâîðèòü, íè òîãî, ÷òî äîëæíî äåëàòü, ëó÷øå ó÷èòüñÿ, íåæåëè, íå çíàÿ, ó÷èòü”. 



Õîðîøî ñ äåòüìè âî âðåìÿ ïîåçäêè ïðîâîäèòü äóõîâíûå áåñåäû. Òåìû èõ ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûìè. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîáåñåäîâàòü î ïàëîìíè÷åñòâàõ è ïàëîìíèêàõ è ðàçúÿñíèòü äåòÿì, çà÷åì ëþäè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ïàëîìíè÷åñêèé òðóä, ÷òî îíè íàäåþòñÿ ïîëó÷èòü äëÿ ñåáÿ âî âðåìÿ ïàëîìíè÷åñòâà, êàê îíè ñîâåðøàþò ïàëîìíè÷åñòâî è ò. ä. Ñëåäóåò ïîäâåñòè äåòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûâîäó î âàæíîñòü èõ ìèññèè. 

Äðóãîé òåìîé äëÿ áåñåäû ìîæåò áûòü ðàçúÿñíåíèå äóõîâíîãî ñìûñëà òàèíñòâà ïîêàÿíèÿ è òàèíñòâà ïðè÷àùåíèÿ, èëè áåñåäû íà íðàâñòâåííûå òåìû, íàïðèìåð, î ïîñëóøàíèè. Ýòè áåñåäû èìåþò ñâîåé öåëüþ âäîõíîâèòü äåòåé íà ñòðåìëåíèå óêðåïèòüñÿ â  äîáðîäåòåëè. Ýòà áåñåäà ñìîæåò ïîìî÷ü ðåøèòü íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû, åñëè òàêîâûå áûëè. Åñëè âî âðåìÿ ïàëîìíè÷åñòâà ïðîèçîøëè êàêèå-òî èíöèäåíòû, òî íóæíî ïîáåñåäîâàòü è îá ýòîì è ïîêàçàòü äåòÿì íàñêîëüêî äàííûé ñëó÷àé ñîãëàñóåòñÿ èëè íå ñîãëàñóåòñÿ ñ äóõîì è öåëÿìè íàñòîÿùåé ïîåçäêè.



Âûâîä: 

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîêàçàëè, ÷òî ìàòåðèàë äëÿ ïàëîìíè÷åñêèõ ÷òåíèé, áåñåä, ðàññêàçîâ è ò. ï. äîëæåí áûòü òùàòåëüíî ïîäîáðàí, ïðîñò â ïîíèìàíèè, ñîãëàñîâàí ñ âíóòðåííèì îïûòîì ðåáåíêà è ñîîòíåñåí ñ åãî âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Òàê æå ìàòåðèàë äîëæåí  äàâàòü äåòÿì íåîáõîäèìóþ ïèùó äëÿ ðàçâèòèÿ óìà è îáðàçîâàíèþ ñåðäöà, è, êîíå÷íî, ñîîòâåòñòâîâàòü äóõó  è íàçíà÷åíèþ ïîåçäêè. 







                          

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ





		Â ðàìêàõ íàøåé äèïëîìíîé ðàáîòû ìû ïîñòàðàëèñü ïîêàçàòü àêòóàëüíîñòü è ìíîãîãðàííîñòü âûáðàííîé íàìè òåìû. Íàìè áûë ïðîâåäåí ýêñêóðñ â ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ ïàëîìíè÷åñòâà, êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî âî ìíîãîì ñòàðûå ôîðìû íå ñîîòâåòñòâóþò ñîâðåìåííûì æèçíåííûì ðåàëèÿì. Ïîýòîìó â ñâîåé ðàáîòå ìû ïîñòàðàëèñü íàìåòèòü íîâûå ôîðìû è ìåòîäû â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïàëîìíè÷åñòâà, âûäåëèëè  íåêîòîðûå îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïîäáîðó ìàòåðèàëà è óêàçàëè îñíîâíûå îðèåíòèðû, îïîðà íà êîòîðûå ñïîñîáñòâóåò óñïåøíîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïàëîìíè÷åñòâà.

Â äàëüíåéøåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè õîòåëîñü áû ïðîäîëæèòü íà÷àòóþ ðàáîòó, óòî÷íÿÿ è ðåàëèçóÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè íàìå÷åííûå íàìè ñîâðåìåííûå ôîðìû ïàëîìíè÷åñòâà.
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Óâàæàåìûé ïðåäñåäàòåëü è ÷ëåíû ãîñóäàðñòâåííîé êîìèññèè. Ðàáîòà, ïðåäëàãàåìàÿ âàøåìó âíèìàíèþ, ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïàëîìíè÷åñòâà.

Â íàøå âðåìÿ, êîãäà ïîâñåìåñòíî âîññòàíàâëèâàþòñÿ õðàìû è ìîíàñòûðè, îáëàãîðàæèâàþòñÿ ñâÿòûå ìåñòà, â æèçíü âîçâðàùàåòñÿ äðåâíÿÿ òðàäèöèÿ ðóññêîãî íàðîäà – ïàëîìíè÷åñòâî ïî ñâÿòûì ìåñòàì. 

Ñåé÷àñ ïðåæíÿÿ êóëüòóðà ïàëîìíè÷åñòâà óòðà÷åíà. Îáñòîÿòåëüñòâà æèçíè è íðàâñòâåííî-äóõîâíûé  óðîâåíü ëþäåé èçìåíèëñÿ. Ïîä âîçäåéñòâèåì òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé ïîìåíÿëèñü è ôîðìû ïàëîìíè÷åñòâà.

Â äèïëîìíîé ðàáîòå ïîñòàâëåíà ñëåäóþùàÿ öåëü: Âûÿâèòü êîíêðåòíûå ïåäàãîãè÷åñêèå    âîçìîæíîñòè è ïðèåìû, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå íà äóõîâíîå ðàçâèòèå äåòåé.

Íà îñíîâå ïàëîìíè÷åñêîãî îïûòà ïðåäûäóùèõ âåêîâ, à òàê æå ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâÿòîîòå÷åñêîå íàñëåäèå çàòðàãèâàþùåå ýòó òåìó, â äàííîé ðàáîòå ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà èññëåäîâàòü è äîêàçàòü ñëåäóþùåå ïîëîæåíèå, ÷òî ïàëîìíè÷åñòâî ìîæåò ÿâëÿòü ñîáîé   áëàãîäàòíóþ  ïî÷âó äëÿ óêðåïëåíèÿ â äåòÿõ ëè÷íîãî áëàãî÷åñòèÿ è áëàãîãîâåíèÿ ê ñâÿòûíå ïðè ñîáëþäåíèè îïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Óñëîâèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ äàííîãî ïîëîæåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ â äèïëîìå.

Ñîîòâåòñòâåííî âûäâèíóòîìó ïîëîæåíèþ â äàííîé ðàáîòå ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:



Ïîêàçàòü, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê ñëåäóåò îáðàòèòü îñîáîå  âíèìàíèå íà ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà ðóêîâîäèòåëÿ ïîåçäêè, à òàêæå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé è ñòåïåíü èõ âîöåðêîâëåíèÿ.

Ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê  ñ öåëÿìè è  ñîäåðæàíèåì äàííîé ïîåçäêè (îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêàÿ ñòîðîíà).

Ñîîòíåñòè ïîäáîð ìàòåðèàëà äëÿ ïàëîìíè÷åñêèõ áåñåä, ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîåçäêå, äîñóã  ñ äóõîì è ñìûñëîì ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè.

 Â õîäå ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùåìó âûâîäó.

     Åñëè ãëàâíîé öåëüþ ïàëîìíè÷åñòâà ÿâëÿåòñÿ íàó÷åíèå äåòåé âåðå è áëàãî÷åñòèþ, à òàêæå áëàãîãîâåíèþ ïåðåä ñâÿòûíåé, òî îäíèì èç ïåðâûõ è îáÿçàòåëüíûõ óñëîâèé ê äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè, áóäåò íàëè÷èå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, îáëàäàþùåé æèâûì  èñêðåííèì áëàãî÷åñòèåì. Ýòà ëè÷íîñòü ñâîèì ïðèìåðîì ñìîæåò ïåðåäàâàòü äåòÿì îïûò áëàãî÷åñòèÿ, êîòîðûé íå ìîæåò áûòü ïåðåäàí íèêàêèì äðóãèì ñïîñîáîì, ïîòîìó êàê ñàìî ïîíÿòèå áëàãî÷åñòèå ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ðåàëüíîå èñïîëíåíèå çàïîâåäåé Áîæèèõ â ñâîåé æèçíè, è îäíèìè ñëîâàìè ýòîìó íå íàó÷èøü.

Ñàìûì âëèÿòåëüíûì è äåéñòâåííûì íà äóøó äåòåé ïðèìåðîì áëàãî÷åñòèÿ áóäåò ïðèìåð áëàãî÷åñòèÿ àâòîðèòåòíîãî äëÿ íèõ ÷åëîâåêà: ðîäèòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ èëè ðóêîâîäèòåëÿ ïàëîìíè÷åñòâà.

Íà îñíîâàíèè ïðåäëîæåííûõ â äàííîé ðàáîòå ïñèõîëîãî-âîçðàñòíûõ äàííûõ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå âûâîäû ïî ó÷åòó âîçðàñòíîé ñïåöèôèêè â ïðîâåäåíèè ïàëîìíè÷åñòâà.



Âî âðåìÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïàëîìíè÷åñòâà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé, ñîîáðàçóÿñü ñ óðîâíåì èõ ìûøëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ, à òàêæå îïèðàÿñü íà âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü ýòîãî âîçðàñòà. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó âîñïðèÿòèþ ïàëîìíè÷åñòâà è íàéäåò áîëüøèé îòêëèê â äóøå ðåáåíêà.

Áëàãîäàðÿ çíàíèþ âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, ðóêîâîäèòåëþ áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü òî èëè èíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà è àäåêâàòíî íà íåãî îòðåàãèðîâàòü, òåì ñàìûì, ïðåäóïðåäèâ ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ è íåãàòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêîì ïàëîìíè÷åñòâà.

Ïîíèìàíèå ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì ðåáåíêà ïîìîæåò ðàçðåøåíèþ è ïðåîäîëåíèþ èõ â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà. Â òàêîì ñëó÷àå ïàëîìíè÷åñòâî ñìîæåò ñòàòü áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, äåéñòâóþùèì íà äóõîâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè.

Àíàëèçèðóÿ âòîðóþ ïîñòàâëåííóþ â äàííîé ðàáîòå çàäà÷ó, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðåäóñìîòðåòü âñå îðãàíèçàöèîííûå ìîìåíòû, íà÷èíàÿ îò îïðåäåëåíèÿ ìàðøðóòà ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè, ïåðåãîâîðîâ ñ ðóêîâîäñòâîì âûáðàííîãî ìîíàñòûðÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû, ðåøåíèÿ òðàíñïîðòíûõ âîïðîñîâ, âîïðîñîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ è ïèòàíèÿ, êîí÷àÿ ñîñòàâëåíèåì ÷åòêîãî è ïîäðîáíîãî ïëàíà ïðîâåäåíèÿ ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè. Âñÿ ýòà êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà áóäåò çàëîãîì óñïåøíîãî òå÷åíèÿ è çàâåðøåíèÿ ñàìîé ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè.

Èññëåäóÿ òî, êàêèìè êà÷åñòâàìè äîëæåí îáëàäàòü ìàòåðèàë äëÿ ïàëîìíè÷åñêèõ ÷òåíèé, áåñåä, ðàññêàçîâ è ò. ï. è âûäåëÿÿ òå êðèòåðèè,  êîòîðûì îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü, ìû ïðèøëè ê ñëåäóþùèì ïîëîæåíèÿì:  

Äàííûé ìàòåðèàë äîëæåí áûòü òùàòåëüíî ïîäîáðàí, ïðîñò â ïîíèìàíèè, ñîãëàñîâàí ñ âíóòðåííèì îïûòîì ðåáåíêà è ñîîòíåñåí ñ åãî âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè. Òàê æå ìàòåðèàë äîëæåí  äàâàòü äåòÿì íåîáõîäèìóþ ïèùó äëÿ ðàçâèòèÿ óìà è îáðàçîâàíèþ ñåðäöà, è, êîíå÷íî, ñîîòâåòñòâîâàòü äóõó  è íàçíà÷åíèþ ïîåçäêè.

Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëåäóþùåå, ÷òî â ðàìêàõ ïðåäñòàâëÿåìîé âàì  äèïëîìíîé ðàáîòû, ñäåëàíà ïîïûòêà  íàìåòèòü íîâûå ôîðìû è ìåòîäû â îðãàíèçàöèè ïàëîìíè÷åñòâà, âûäåëåíû íåêîòîðûå îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïîäáîðó ìàòåðèàëà è óêàçàíû îñíîâíûå îðèåíòèðû, îïîðà íà êîòîðûå  áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ïàëîìíè÷åñòâà.

Â äàëüíåéøåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè õîòåëîñü áû ïðîäîëæèòü íà÷àòóþ ðàáîòó, óòî÷íÿÿ è ðåàëèçóÿ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñ äåòüìè íàìå÷åííûå íàìè ñîâðåìåííûå ôîðìû ïàëîìíè÷åñòâà.

Âûâîä: Äàííûé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ ïðèâåäåí â íàøåé ðàáîòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî áëàãî÷åñòèâûé îáû÷àé ïàëîìíè÷åñòâà ïî ñâÿòûì ìåñòàì óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè åùå âî âðåìåíà Âåòõîçàâåòíûå, ÿâëÿÿñü, âèäèìî, äóõîâíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ýòîò îáû÷àé óñòàíîâèë Ñàì Áîã, ÷åðåç ïðîðîêà Ìîèñåÿ äëÿ Äðåâíåãî Èçðàèëÿ, ñâÿòîñòü è âàæíîñòü ýòîãî îáû÷àÿ ïîäòâåðäèë Èèñóñ Õðèñòîñ, èñïîëíåíèåì åãî. Çàòåì ÷åðåç àïîñòîëîâ îí âîøåë â æèçíü Íîâîçàâåòíîé Öåðêâè è ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðèñòèàíñòâà ïåðåäàâàëñÿ â ìåñòå ñ íèì îò îäíîãî íàðîäà ê äðóãîìó, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóâ è íàøåé çåìëè. Âîéäÿ â æèçíü ðóññêîãî íàðîäà, îí ñòàë íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì åãî áëàãî÷åñòèÿ.  

		





















































      

Âûâîä èç èñòîðè÷åñêîãî ýêñêóðñà: Äàííûé èñòîðè÷åñêèé ýêñêóðñ ïðèâåäåí â íàøåé ðàáîòå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü, ÷òî áëàãî÷åñòèâûé îáû÷àé ïàëîìíè÷åñòâà ïî ñâÿòûì ìåñòàì óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè åùå âî âðåìåíà Âåòõîçàâåòíûå, ÿâëÿÿñü, âèäèìî, äóõîâíîé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà. Ýòîò îáû÷àé óñòàíîâèë Ñàì Áîã, ÷åðåç ïðîðîêà Ìîèñåÿ äëÿ Äðåâíåãî Èçðàèëÿ, ñâÿòîñòü è âàæíîñòü ýòîãî îáû÷àÿ ïîäòâåðäèë Èèñóñ Õðèñòîñ, èñïîëíåíèåì åãî. Çàòåì ÷åðåç àïîñòîëîâ îí âîøåë â æèçíü Íîâîçàâåòíîé Öåðêâè è ïî ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðèñòèàíñòâà ïåðåäàâàëñÿ â ìåñòå ñ íèì îò îäíîãî íàðîäà ê äðóãîìó, òàêèì îáðàçîì, äîñòèãíóâ è íàøåé çåìëè. Âîéäÿ â æèçíü ðóññêîãî íàðîäà, îí ñòàë íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì åãî áëàãî÷åñòèÿ.  

		      



Âûâîä èç ãëàâû äóõîâíûé àñïåêò ïàëîìíè÷åñòâà: 

Ïàëîìíè÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî íåïðèìåòíî, íî äåéñòâåííî óêðåïëÿòü â ñåìüÿõ áëàãî÷åñòèå è ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ äåòåé â äóõå âåðû è áëàãîãîâåíèÿ ê ñâÿòûíå.

Íà îñíîâå ðàññìîòðåííîãî âûøå òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ À.Çåð÷àíèíîâà î âàæíîñòè ïàëîìíè÷åñòâà äëÿ äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà è àíàëèçà ïðîâåäåííûõ ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäîê ñ äåòüìè âûäåëèì îñíîâíûå ìîìåíòû, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèå íà äàëüíåéøåå äóõîâíîå ðàçâèòèå è âîçðàñòàíèå äåòåé:



òåðïåíèå ãîëîäà, æàæäû, ôîðìèðóåò âîçäåðæàíèå â åäå è óäîâîëüñòâèÿõ;

ïåðåíåñåíèå ôèçè÷åñêèõ òðóäíîñòåé (äàëüíèå ïåøèå ïîõîäû, ïîäúåìû íà ãîðû, òðóäíîñòè äîðîãè, ïîäúåì â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû) ñïîñîáñòâóåò óñìåðåíèþ ïëîòè è  ôèçè÷åñêîìó çäîðîâüþ;

èñïîëíåíèå ïîñëóøàíèé, ðàçëè÷íûå æèòåéñêèå ñèòóàöèè ïîìîãàþò ðàçâèòèþ â äåòÿõ ñîñòðàäàíèÿ è ëþáâè ê áëèæíåìó;

òðåáîâàíèÿ äèñöèïëèíû, íåîáõîäèìîé â ïîåçäêå ôîðìèðóåò ñàìîêîíòðîëü;

ñîçåðöàíèå âåëè÷åñòâåííîé àðõèòåêòóðû ìîíàñòûðåé è õðàìîâ ïðèâîäèò ê áëàãîãîâåíèþ è îñîçíàíèþ âåëè÷èÿ Áîæèÿ;

ðàññêàçû î ÷óäåñàõ è èñöåëåíèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â îáèòåëè, óêðåïëÿþò äåòåé â âåðå;

êðàñîòà è áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ïðèðîäû äåéñòâóåò óìèðîòâîðÿþùå íà äóøó ðåáåíêà è ïîìîãàåò ïîçíàâàòü Áîãà ÷åðåç Åãî òâîðåíèÿ. 





Èñêóøåíèÿ è òðóäíîñòè

Ñòðàñòü ê ïåðåìåíå ìåñòà è ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå ê íîâûì âïå÷àòëåíèÿì, íîâûì âñòðå÷àì.

Ëîæíîå ñòðàííè÷åñòâî, êîòîðîå ñâîéñòâåííî ëþäÿì, íå æåëàþùèì ðàáîòàòü, èìåòü ñåìüþ, îáÿçàííîñòè. 

Ñòðàñòü ê ÷ðåçìåðíîìó ïðèîáðåòåíèþ ðàçëè÷íûõ ñâÿòûíü, êîòîðàÿ



         		 

Â ïóòè ìîãóò âîçíèêíóòü âñÿêèå íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Íå ñìîòðÿ íà õîðîøóþ ïîäãîòîâêó è ïðåäâàðèòåëüíûå äîãîâîðåííîñòè ñ ðàçëè÷íûìè ãîñòèíèöàìè è ìîíàñòûðÿìè, ìîæåò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ñ óñòðîéñòâîì íà íî÷ëåã èëè ñ òðàïåçîé äëÿ ãðóïïû. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè âñëåäñòâèå ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:



Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî ÷åëîâåê, îòïðàâëÿþùèéñÿ â ïóòü, çíàÿ 

î ñâîåé òåëåñíîé íåìîùè, îòíîñèòñÿ ê íåé áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ, à òÿãîòû ïóòè îêàçûâàþòñÿ äëÿ íåãî íåïîñèëüíûìè 





Â êîëëåêòèâå ìîæåò âñòðåòèòüñÿ âçðîñëûé èëè ðåáåíîê, êîòîðûé 

íà÷èíàåò îòðèöàòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ, íàðóøàòü îáùèé ìèð è ñïîêîéñòâèå. Òàêîãî ÷åëîâåêà íå âñåãäà ëåãêî áûâàåò âû÷èñëèòü èç ãðóïïû. 

Åñëè áîëüøóþ ÷àñòü ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïû ñîñòàâëÿåò ìàëîöåðêîâíàÿ ìîëîäåæü (ïîäðîñòêè), òî ñêîðåå âñåãî ñ íèìè áóäåò ìíîãî ïðîáëåì.

Èç îïûòà ðóêîâîäèòåëÿ ñåìåéíûõ ïàëîìíè÷åñòâ*



Âûâîä: Â íàøåé äèïëîìíîé ðàáîòå ìû ïîñòàðàëèñü âûäåëèòü òðóäíîñòè è èñêóøåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïàëîìíè÷åñêèõ ïîåçäêàõ. Çíàíèå î òàêèõ òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ ïîìîæåò  ðóêîâîäèòåëþ çàðàíåå ïîäãîòîâèòüñÿ ê íèì, ÷òîáû  åñëè íå ïðåäîòâðàòèòü èõ ïîëíîñòüþ, òî ïî êðàéíåé ìåðå, íå ðàñòåðÿòüñÿ è íàéòè áûñòðîå è ïðàâèëüíîå ðåøåíèå â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.

 Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé



Äåÿòåëüíîñòü 

Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü â äîøêîëüíîì âîçðàñòå - èãðà.

 Âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü â ìë. øêîëüíîì âîçðàñòå - ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü - ýòî äåÿòåëüíîñòü, íåïîñðåäñòâåííî íàïðàâëåííàÿ íà óñâîåíèå íàóêè è êóëüòóðû, íàêîïëåííûõ ÷åëîâå÷åñòâîì.

 Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå íå òîëüêî áóðíî óâëåêàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè äåëàìè, íî è ñòîëü æå ýìîöèîíàëüíî îáùàþòñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ â ýòîò ïåðèîä ñòàíîâèòñÿ èíòèìíî-ëè÷íîñòíîå îáùåíèå

ÏàìÿòüÎñíîâíîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, ÿâëÿåòñÿ ïàìÿòü.

Åñëè ìû õîòèì óçíàòü, íàñêîëüêî óñâîåíà äåòüìè èíôîðìàöèÿ, ñîîáùåííàÿ èì â ïîåçäêå, ìû ïîëó÷èì ëó÷øèå ðåçóëüòàòû, åñëè ïðîâåäåì îïðîñ çíàíèé, äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, â èãðîâîé ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, ìîæíî ïîïðîñèòü äåòåé èçîáðàçèòü ðîëü ýêñêóðñîâîäà è ðàññêàçàòü ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïå, êîòîðóþ áóäóò ñîñòàâëÿòü âñå îñòàëüíûå äåòè, î äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ ìîíàñòûðÿ è ò. ï. Äåòÿì ýòîãî âîçðàñòà óæå ìîæíî ïðåäëîæèòü âñïîìíèòü òî, êàê îíè ïðîâåëè äåíü, ÷òî èì áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü èç ïîåçäêè è ò. ï.

Â õîäå ïàëîìíè÷åñòâà íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü äîøêîëüíèêîâ ðàññêàçûâàòü îá óâèäåííîì,  ïðèçûâàòü èõ îáñóæäàòü äðóã ñ äðóãîì ñâîè âïå÷àòëåíèÿ. Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ äåòè áóäóò ó÷èòüñÿ ðàññóæäàòü - äóìàòü âñëóõ, çàäàâàòü âîïðîñû íà ðàçëè÷íûå òåìû.

Èãðà íàïðàâëåíà íà âçðîñëîãî êàê íîñèòåëÿ îïðåäåëåííûõ îáùåñòâåííûõ ôóíêöèé. Äëÿ ðåáåíêà âàæåí âçðîñëûé â åãî îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, èñïîëüçóþùèé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëåííûå ïðàâèëà.

Ïîìèìî èãðû è èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âàæíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñòàíîâèòñÿ âîñïðèÿòèå ñêàçêè.



Ïàëîìíè÷åñòâî ïîçâîëÿåò îòêðûòü äëÿ íåóñïåâàþùåãî ìëàäøåãî øêîëüíèêà "âòîðîé ôðîíò". Ñôîðìèðîâàòü ó íåãî êîìïåíñàòîðíóþ ìîòèâàöèþ. Àêòèâíîå âêëþ÷åíèå ðåáåíêà â ïîáî÷íûå, íå ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé âèäû äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà, à, çàòåì, è ïîîùðåíèÿ âçðîñëîãî â ÷åì-òî äðóãîì (ñïîðò, æèâîïèñü, çàáîòà î ìëàäøèõ è ò.ï.), ÷òî êîìïåíñèðóåò íå óñïåøíîñòü â ó÷åáå. Ïóòåøåñòâèå íà âðåìÿ èçâëåêàåò íåóñïåâàþùåãî ðåáåíêà èç íåáëàãîïîëó÷íîé øêîëüíîé ñèòóàöèè, ïîçâîëÿÿ åìó ïîâåðèòü â ñåáÿ, íàéòè äëÿ ñåáÿ äðóãèå îáëàñòè ïðèëîæåíèÿ.

. Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðåí ìîòèâ ê îáùåñòâåííî íåîáõîäèìîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ïàëîìíè÷åñòâà èìåííî ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â ðåàëüíóþ, îäîáðÿåìóþ îáùåñòâîì äåÿòåëüíîñòü. Ýòî ìîæåò áûòü è ïîñèëüíàÿ ïîìîùü ìîíàñòûðþ (íàïðèìåð, ñáîð ÿãîä è ãðèáîâ äëÿ ìîíàñòûðÿ), ïîìîùü ðóêîâîäèòåëþ ïðè ñáîðå ãðóïïû, óáîðêà ïîìåùåíèé ïîñëå ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ; îïåêà ìëàäøèõ ïî âîçðàñòó äåòåé, åñëè òàêèå ïðèñóòñòâóþò â ïàëîìíè÷åñêîé ãðóïïå. Âàæíî ïðè ýòîì äàòü ïðàâèëüíóþ ìîòèâàöèþ ýòîãî äåëà, ÷òî áû äëÿ äåòåé îíî êàçàëîñü î÷åíü âàæíûì è îòâåòñòâåííûì

Àêòèâíîå ðàçâèòèå â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîëó÷àåò òåîðåòè÷åñêîå ðåôëåêñèâíîå ìûøëåíèå.

Âîîáðàæåíèå ïîäðîñòêà, êîíå÷íî ìåíåå ïðîäóêòèâíî, ÷åì âîîáðàæåíèå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íî îíî áîãà÷å ôàíòàçèè ðåáåíêà. Ïîäðîñòêè ñâîè âïå÷àòëåíèÿ ïîëîìíè÷åñêîé ïîåçäêè ïðåëîìëÿþò â ñòèõàõ, ðèñóíêàõ, äíåâíèêîâûõ çàïèñÿõ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ îïðåäåëåííîé ãëóáèíîé è òâîð÷åñêîé ñàìîáûòíîñòüþ.




